༦ ྱད་སྐུ་རག་དཐད་བྣི་འཟད་ཌེ་མལྟན་ཧ 
ཀཞུད་འདཱཉ།ཞཊཱགཨ་ཞི། 


ཊ2ཿཿ2 


ཀབ ་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཛཿ རབ 


¿“༡ ˆ 
© པོས = ཇཾ 
ཤ་ལ་ལྡན་འབྲེས་སྦངས་སྒོ་མང་གྲུ་ཚང་། 

རྱི 


གླེགས་བམ་དང་བོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས༡༠ མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྟོད་གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་ཕྱུག་གྲོང་ 
དུ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ་བའི་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཡེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ནི་ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུང་ 
སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མང་བོར་གནང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཀག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་གསུང་འབྱོན་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད། ཁོང་དགེ་བསྙེན་དུ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞུ། 

ཐང་རིང་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་། རེ་ཞིག་ཐང་རིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གོང་མས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཡུལ་ 
ཐང་རིང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐང་རིང་ 
ཁྲི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ 


ཐུགས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་སྐར་ལའི་ཐང་དུ་མཇལ་ 
པ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཙུད། ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇོ་ 
ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པར་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ཕྱི་ལོ ༡༦༦༤ལོར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་མ་ཟད་དེའི་ཕྱིས༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་ 
འཇམ་མགོན་ཁིི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་པ་ 


རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་འབྲས་སྤུངས་གླིང་བསྲེ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་མཐུན་མོང་ལོ་ལ་ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨ་དང་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་མ་དང་བྲི་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
དབེན་སའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མནོག་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདི་བ་བདེ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་སོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་འདྲིས་པར་བརྩོན་པས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལོ༡༦༨༧ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལྕི་དང་དུ་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མས་པེ་ 
ཅིང་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་མན་རུ་གོང་མས་ 
ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པས་འབོད་མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།༽ 
ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་། གོང་མའི་ཆེད་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཞབས་བསྒྱུར། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཤུ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མན་ཇྡུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་དང་མཇལ་ 
བར་གོང་མས་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་ཀོན་ཏན་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཅི་ 
ཏ་ཀོ་ཤྲཱིའམ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
བཞུགས་རེང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསར་རྒྱག་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེགས། ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ། ༡༧༡༠ ལོར་སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་བཞིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་། ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་ 
བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དེ་ཕ་ཡུལ་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་རིགས་མཐུན་མི་དང་འཕྲད། །ཕ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཕ་ཟས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དགོང་ 
བྱ་དུ་མའི་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
མང་བོར་དམ་ཆོས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་ 
བཅས། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མཛད། 

སླར་པེ་ཅིང་དང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་བཀའ་མངག་བཞིན་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ 


ཁང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བརཙུད་དེ་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ་དང་ 
། འཆད་ཉན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

མདོར་དྲིལ་ན། དང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་ཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༧༡༤ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས ༥ ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད། 

རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པར་སྐྲན་སྐབས། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་སྡུད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཇལ་འདོད་ན། ཁོང་གི་རང་རྣམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་། དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་དང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཚལ། 


ཐཏན་སླ་ན་གསམ་ཆ་ཅན། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦེལ་བའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་གཏད་འཚང་ན་ཡང་། རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་དུ་རོལ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་གཞི་བརྟན་པོར་ཆགས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་བསྐྱར་གསོ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་གསར་འཛུག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་དབང་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལས་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འདི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་གོམས་སྟབས་ཅི་ཙམ་མུར་ཀྱང་། 
ནང་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་རབས་འདི་ལ་དཔལ་ན་ལེ ཟླ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མཛད་བཟང་ལ། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་བསྟན། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ 
འདུས་པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ ་ཚོགས་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས། 
ད་རེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་གནད་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ 
པའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གོང་མཐོར་སྦེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཉེར་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ཛོ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་དཔར་བསྐྲན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། པར་གཞི་སྒྲིག་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀྱང་འགན་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཊུ ཐཀཔྷམམནན། གློག་ཀླད་སྒྲིག་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོ་ ག་གི་གཅཙོས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 


ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་ 
མཁན་རབས་རྱ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
(།ཁ་ཐང་དང་མཐམ་ 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་གྱིས། ༢༠༢༡/༡༢/༡༧/ ལ། 


གཏན ཝང གྲ་གྲེ་ནྲ་མྲ་ཉ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་རིམ་ནི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་རང་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅན་པ་དེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤི ས་རྣམས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཞུང་དཀྱུས་ 
འབྱེད། ༽ལྟ་བུ་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབུས་ 


བའ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།།༽ཞེས་སོགས་མཚན་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཐུང་བ་བཞི་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དབུས་པར་མའི་པར་སྐྲན་དགེ་བསྔོ་དང་པར་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 

ལྟར་བྱས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མི་འདུག་པས། ང་ཚོས་ལོང་བས་གླང་རྔ་ལ་ 
གརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརི།།༽ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྤྱིར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡྗོན་དབང་དུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཡང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་བཞག་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་མ་ 


ཆུང་བཟོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཟོས་པ་དང་། མཚན་བུ་རྣམས་གསེག་ཡིག་བཟོས་ 
མཐུན་པ་དཔེར་ན་ཕོད་༼ག༽བར། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོའི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་དཔེར་ | འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཀོད་ཀྱང་། ནཐུས་མཚ་དྲུ' འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེ ང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ 
མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐད་ཀའི་ཤོག་ 
ངོས་དེར་གཤམ་མཆན་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཡང་མ་དཔེ་གཉིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བོར་མཚན་བུར་བཏབ་ན་ 
བསམ་ཡང་དཔེ་ཆའི་པར་ངོས་ཁམས་དངས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བྱུང་ 
ཅེས། དེ་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་ཞིག་ལྷག་པ་ནི་མ་དཔེ་གཉིས་དག་ཡིག་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ 
གང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དག་པར་བསམ་པ་དེ་བཞག་ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་པོད་བདུན་དང་ཆོས་ཚན་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས་སྔགས་ཡིག་ 
རྣམས་དེང་སང་དཔེ་མི་འདྲ་བཅུ་བསྡུར་ན་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོང་ཚོ ད་འདུག་པས་ང་ཚོས་ 
མ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་རྣམས་ཡེ་གེ་མི་འདྲ་ཡང་སྒྲ་འགྲོ་ ས་མཐུན་པ་རྣམས་མང་ཕྱོགས་ 
དབུས་པར་ལ་གཏུགས་ཡོད། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་འགྲོས་གཉིས་ཀ་མི་མཐུན་ན་ཆོ་ག་བློ་ཐོག་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་ལ་ངག་སྐྱོར་གནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒྲ་འགྲོས་གང་དང་མཐུན་པ་དེ་བདམས་ཡོད། 


མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོ ས་ཤེ ས་བཞིན་དཀྱོག་དགོས་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད་ 
ན་ཡང་མ་ཤེས་རྨོངས་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་སོགས་ང་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་འདང་བའི་ 
དབང་གིས་ནོར་ཉེས་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པས་ཆོས་འདི་ 
གཉེར་གཏད་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། གཞུང་འདིར་ཐོས་ 
བསམ་དཔེ་ཀློག་བགྱིད་པའི་སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བ་བསྲིངས་པའེ་ཐུགས་བརྩེ་མི་ལྷོ་ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་ཞུ། 

༢༡/༡༢/༡༧/ལ་དཔར་གཞི་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས། 


དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ།......................... ཀླ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ་ཞེ སྭ་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་བསགས་ 
པས་རབ་བསྐྲུན་གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེས་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐད་རིགས་ཐ་ 
དད་དཔག་མེད་འགྲོ་བར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་དོན་སྟོན་རེ་བ་ཇི་བཞེན་སྐོང་ 
བའི་གསུང་། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ལག་མཐེལ་སྒྱུ་རུ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་ཤིང་རེས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་བརྩེས་གཅེས་པར་སྐྱོང་ 
བའི་ཐུགས། །གཞན་ཆེད་ཁོ་ནར་ཐུགས་མཆོག་ལེགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
བསགས་བདུད་བཞི་གཏན་བཅོམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད། །ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ཚོགས་གང་གེས་ཀྱང་ནི་གླགས་ལྟའི་སྐབས་བྲལ་མི་ཕམ་པར་གྲགས་ 
དམ་བ་ཏོག་དཀར་རྒྱལ་ཚབ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བཙུད་པས་ཡབ་ 
ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གྲངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 

མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ 
གྲགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་འདུད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད་ནས་ 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་མདོ་ 
བཏུས་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་། །རྣམ་ངེས་ས་སྡེ་ལ་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
ཡིན་ག ཨྲཝཿ65 །དཐུཝ་ཐཊ5 ཏ་ནྤཊ་ཐོགས་ཡིན་ྲ་ཁྲཁའེ ཐཏམས་ 
པའི་རྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
གཏམས། །འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཁས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དུས་མཐར་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
ནས། །མཛྟེ་ཕྲགསག།ས་ུ་ཝམ་བྱ་གྲནྔ་མཐའ་རྟརྐ། ཏ སྟར་གསམ་མཛུདྲ་ཙིང་ 
ཁ་བ་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའེ་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཐུགས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་བཀང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར། །འབེབས་མཁས་དེད་དཔོན་ཆོས་རྒྱན་ཞབས་ལ་འདུད། །རིགས་གནས་ 
ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གངས་ 
ཅན་མགོན་པོར་འདུད། །པཌ་ཆེན་དྷཱརྨ་ཟྷ་ཚའི་གདམས་པའི་བཅུད། །མྱངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པ་ཡིས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ 
38སཾ།། ནུ་མནའ གྱུབ་ཡཆིག་བློ རྒུན ཁབསཾ་ཨའརུཏྔ །མན ཐྫུན་གྒཐུང་ཨཿ 
ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདམས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་སར། །འཁྲིད་མཛད་འཕྲིན་ལས་མཚན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་མཛད། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་ 
གདམས་ནས། །ལམ་རིམ་རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་འདུད། །ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་། །རྗེ་ཡི་གསུང་རབ་བཀའ་གདམས་གོང་ 
མའི་གཞུང་། །རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་འདི་ན་སྤྲོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཡུགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། །གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། །དེ་ 
ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། །ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། །གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ་ལོ། །གདམས་པའི་ཁུངས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལས། །སྦས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡི་རྩ་བའི་གཞུང་། །ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་མཛད་པ་བོ། །ཨ་རྷི་ཤ་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ་བ་ནི། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོ་དགེ་བ་དཔལ་ 
གྱི་སྲས། །ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་བཞི། །ནང་རིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཞེ་གནས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ལྷག་མཐོང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པས། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་མང་བསྟེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ནས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་པར་མནོས། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ངན། །ལན་གསུམ་ཕམ་མཛད་རང་སྡེ་གོང་འོག་གི ཡཿ 
རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་བསལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །བོད་དུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །མདོ་ 
སྔགས་གནད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི། །རིམ་པར་དྲིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་མཛད། །བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་ནུབ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུག །ཉམས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་རྣམས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ལོག་རྟོག་ངན་པས་སྦགས་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁྲིད་གཞུང་དངོས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཅོང་ཁ་བ་ཡི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ལ། །བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །དོན་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་མཁས་གླུབ་མང་ 
ཊཾ །ན་ཧཱསྲ། །དག་གྲནོ་མྤནྤེྨླ༔ ཞུཅ་ཛཉ་གདཐ༔་ཁཉ་ཁྱུནྟ། །ཁྲུཉཁཐཱ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ཐོས་པ་བཙལ། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་ཤར། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། ། 
གདམས་པའི་ཆེ་བར་བཞི་ལས་དང་བོ་ནི། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། །ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ 
འཆད་པས་དངོས་སུ་འམ། །བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་སུ་ལེགས་གསུངས་ 
པར། །གོ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས། །ཆེ་བ་གཉིས་པ་གདམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་བར། །ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་ 
སྒོམ་གང་རུང་གི །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན། །གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བར་འགྱུར། །ཆེ་བ་གསུམ་པ་གདམས་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའིེ་གཞུང་ཆེ་བ། །རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་འདི་དང་འདི། །བསྟན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཚེགས་མེད་པར། །གོ་བར་ 
ཐཛས་ བ་་ས་ ཐ་ ཡ་བ 
རྙེད། །ཆེ་བ་བཞི་བ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ། །བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་སུ་གོ་བས་ན། །གསུང་རབ་གང་ལའང་འཚང་ 
རྒྱའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་འདོར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི། །ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་ 
པཾ་ནཇཿགགྲཏྲ་ཏུ་འྲོ། །ཆེས་འཉུནྟ་ཐ་ཅན་རྲ་ཉུན་ངུ་ཐ་ཝ། [རུ ཚུམ་མཤན་ 
ཚུལ་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་གསུམ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །མཁས་ 
མཆོག་དཔའ་བོའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་རབས་ལས། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་ 
དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཏེ་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་ 
མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ཀུན་ཏུ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག །འཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་ 
མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་བོའི་དཔུང་འཛྔོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་ 
དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྨ་ 

ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ 
ལེགས་ཐཤད་དེ་ཉིད་ལས། །ཐོས་མའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་ཐ་ཧུང་ཐོན་བྱརྡ། སྱེ 
བའི་ ང་ལས་ཚེག་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཉས། །ྣ།་དུཧད་ནང་ནག་འ་དང་བཏོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མང་འབྱུང་ཞིང་། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་འབད་ན་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་གསུངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱང་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རིམ་བཞིན་བླང་དོར་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །སྡིག་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་། །དོན་མེད་སྦོང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ 
དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་བས། །མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོར་ཇི་སྐད་དུ། །སྔོན་ཆད་ 
མ་ཐོས་རྨད་བྱུང་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་། །ལྟ་བ་དྲང་ 
དང་དོན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཉེས་སྦྱོད་འདོར་བ་དང་། །དོན་ 
མེད་སྤོང་དང་དོན་མཆོག་ཞི་ཐོབ་སོགས། །ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་གཏམ་མང་ཐོས་པ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ 
ཅིང་། །ཐོས་པ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི། །མདོ་སྡེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ ས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཉན་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ལས། །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའེ་དཔལ་ནི་རྣམ་ 
འདྲ་བ ། དང ནུད་ཅང་ཡྲིག་ཞེས་བཊ། ཚིག་གམ ར་འབུངཐ་ 
བང །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། ཐན ་སས་ 
སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞེན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་ས་ཡི་སྙིང་ 
བོའི་མདོ་ལས་ནི། །གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསམ་པ་བསྟེན། ། 
གསུམ་སྦོང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ཆོས་ 
ཉན་ཚེ་ན་གཉིད་རྨུག་གམ། །རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་མཉན་པར་མི་སྒྲིམ་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ལོག་པར་བཟུང་བ་འམ། །རྙེད་བཀུར་འདོད་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ། །བཟུང་བའི་ཆིག་དོན་བརྟན་པར་མི་བྱེད་པར། །བརྡེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མུར་ཏུ་ 
ཉམས་འགྱུར་བའི། །ཁ་སྦུབ་མི་གཙང་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤང་སྟེ་མདོ་ལས་ནི། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན། །གཉིས་པ་རང་ལ་རྒྱུན་རིང་གསོ་དཀའ་ཞིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་ཆགས་པ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་ན་བའིེ་ནད་པ་ 
དང་། །ཆོས་སྨ་ཐ་ཁ་ཚགས་སྡང་རྨས་གསུམ་སོགས། །ཏི མེང་སེ་ཞྟད་ཀུན་ 
གསོ་བའི་སྨན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི། །ནད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


རེ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སྨན་མཆོག་ 
བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ནད་གསོ་བ། །ཆོས་དེ་ཐོག་མར་གསུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པས་དམ་པར་བལྟ། །ཆོས་འདི་མཉན་པས་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཡུན་རིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི། །འདུ་ཤེས་དྲུག་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྟེན་པ་གཅེས། །རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདུ་ཤེས་འཇོག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ 
པི ཤིླིི།། ཟས 
ཆོས་སྨར་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདུ་ཤེས་འཇོག་པར་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། །འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་བོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཅལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་ 
མང་བཟང་ཞིང་འཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བས་སྨན་མི་ 
རི་མ ས་རི །ེསེས་ས་་ ས་སའ 
བོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཉ་ཆམ་སང་དྲན་ཞཞའ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། །ངས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་ 
གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་པ་སྙིང་བོར་ཤེས་ 
མ་དང །ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྙིང་བོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་བརླང་ 
བོར་བྱེད་པ་དེའི། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
བཟོད་ལྡན་གྲོགས་དགའ་དབང་བོ་བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་ 
བོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་ 
སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོང་སྟེ། །རྟག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །བརྩོན་པ་ཡུན་རིང་དགོས་པ་བཤགས་བསྟོད་ལས། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་བ་ 
ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། །དང་བོ་དམ་ཆོས་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །བྱམས་པ་ 
སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས། །གང་གིས་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
སནདང། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་ 
གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །ཆོས་སྨྲ་དེས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྗེས་ 
དྲན་ཞིང་། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་དོན་ལེགས་བསམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཆོས་འཚད་ཚཆེ་བསམ་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཤད་ 
པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་བོ་ལས། །མཁས་པ་དུས་སུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། །ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཤོད། །མཁས་ 
པ་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །བདེ་ལ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤམས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་བོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི། །ཆོས་གོས་ 
གཙང་མ་དེས་ནི་རབ་བགོས་ནས། །རུལ་གཟན་ནག་པོ་དེ་བཞིན་བཤམས་བྱས་ 
ལ། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་རབ་བགོས་ནས། །བཅོས་བུའི་རས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཏེིང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །རྐང་བ་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་སྟེང་འཛེགས་ནས། །གདོང་དང་བཞེན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྣུམ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་དེ་ནི་རབ་འདུག་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷག་པ་རྩེ་གཅིག་ 
གྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན། །དགེ་སློང་དག་དང་ 
དགེ་སློང་མ་དག་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྟེན་མ་དག་དང་། །རྒྱལ་བོ་ 
༡ ཏང་བྱབ་ངྱ་སྒམས་མ་རང་ །མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ 
ི་་་ཡིམ་སི  སི་སསསི་སི་ས་ 
ནས། །སྐྱོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྤང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནེ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ 
ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་ 
རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་ 
རྣཁྱདདྲནཾ། ཏཐཿེ་གྲེསཾ་སྨནྟ་ཐྤཟྦ་གྱཇྨ་ཨསུཝྤ  [ཿཁཇོརྦརྣ་མས་ཨྲ 
ཅི་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ 
དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །བསམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར་གསུངས་ལྟར། །རང་ལ་སྨན་པ་ 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་སྨན། །ཉན་པོ་ནད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཉན་པའི་ 
འཁོར་ལ་བྱམས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །གཞན་དག་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། །ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་ 
མདང །བདག་ཉིད་བཟང་བོར་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་སྐྱོན་གླེང་། །གནད་དོན་ཀུན་སློང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

དམན་པས་སྦེད་པ་ཡི། །དཔེ་འཁྱུད་བྱེད་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས། ཟང 
ཟིང་དག་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ། །བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གང་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། །སྦྱོར་བ་ཁུས་བྱས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། །གཙང་མའི་གོས་བགོས་ 
ཡིད་འོང་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ཚེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གདན་ཁི་ 
བཤམས་པར་མཛད་ལྟར་དམ་ཆོས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
པས། །ཆོས་ལ་བཀུར་ཕྱིར་འཆད་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཁྲི་སྟན་བཟང་བོ་བཤམས་ 
པར་ལེགས་འཁོད་དེ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མི་འོང་ཞིང་། །འོངས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤཾ་མེ་ཤ་མ་ཐ་ 
པ་རཾ་མུ་ཁཱི། ཨཱ་མུ་ཁཱི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི་སརྦ་གྲ་ཧ་བཏྡྷ་ན་ནི། གྲི་ཧཱི་ཧཱ་སརྦ་ར་པྲ་ནཱ་ཏི་ན་ 
ཤུདྡྷ། བི་གརྫནྟཱ། སརྦ་མཱ་ཆཱ་ཀརྨ་ཌི། གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླ་བ་མ་གྲུབ་ན། །ཤེར་ 
སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱེད་པ་དམ་པའི་སྲོལ། །དེ་ནས་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་རབ་གསལ་ 
བས། །བཤད་དོན་གོ་བའི་ཡན་ལག་མཐུན་དཔེ་དང་། །རིག་པས་ངེས་པའི་ཡན་ 
ལག་གཏན་ཚིག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ཡན་ལག་ལཡུང་དང་ལྡན་པར་བཤད། །བཞི་བ་ 
གང་ལ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཐླཐམ་ཞེས། རོག་རྦན་ཚིགྒངེ བརྗོད་ཁྲན་བྱ།།བྱོད་ན་ཤེས་ཤཆམྲཁསཾ་ཡིན་ 
ན། །བཏགཉིད་ཅན་ཐོའི་མདུན་དུ་ནེ། །བདག་གིས་ཇེ་རྟན་བཤན་ཚུས་ཞེས།།ཁྱིད་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་བརྟགས་པ་ 
ཐས བུན སང །ཟཡཡ་ཿཆན་ཚྭ་་བད། ཅན 
བྱ། །འཁོར་ནི་མང་བོ་འཁོད་ནང་དུ། །གལ་ཏེ་ངང་ཚུལ་ངན་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱཏ་བསུངས་མི་བགན། །ིན་ཐའི་ཐརརྒས་ཐ་མརྗོད་བར་བྱ། གས་ཏ འཆད་ཐྲ་ 
ཙུནྔ་ཞིག་སྟེ།། ཚུམ་ཁཱམས་དག་ཐན་ཞྐནས་ཡིན་ན། །བྱོད་ཀྱེ་བྱམས་ཐའི སིམས 
ཐ༔རྡ་ཁྲ། །ཐྭ་བུནྒ་ཐཛུཇནཝཐྲ།8 ཀྱིས་ཤག །གྲཝཏེ་ ྒརྒཝཏ་ཆུཛ 
གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་གྱུར་ལ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པ་ཇི ངར 1 ླ #ླ± 
ཡང་། །བཤད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར། །གསོལ་བ་མ་བཏབ་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་ལ། །བཤད་པར་མི་བྱ་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ནི། །ཉན་པོ་འདུག་ལ་འགྲེངས་སྟེ་ 
མས ཅཚ་ ར བམཙག་ཿར།་ མཆ ཐོན ཚུ་ག་ཐྲམཁབུན་ 
འདུག་རྡན་སྟན་ཐཟད་བོན། ཁཛུག་ཡ་ནན་མར་འཇུག་དན་མནྟུཉྟ་ཀྲ་ ཕ།། རླས 
འགྲོ་དང་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །འགྲམ་ནས་འགྲོ་བས་བཤད་པར་མི་བྱ་ལ། །མགོ་བོ་ 
ཀཐྲཐ་ཐཿཾམ་ཧརྔ་གྲཛོན་ཐོ་ཧ༔། །ཁཐླ་ཐྲ། ས་གླ། ཁན ཐརྦ་ན་ཐནྣ་ཨཾ 
བཞང དེ་གེན་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་ཐྲན་ཅན། །ྲེ་ཇྲ་ྔ་ཚན་རྭང་ཐོད་རཏྤས་བྱས་ 
པས །།  པས་ ཇི པ་ 
ག་ནག མཚེཉ་དཏྲནཝབྲ་ཛྣ་ཚཐགས་མཾ་རཱཧྔ'་ ཀླ ཚ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་བཤད་པར། །གསུངས་ཤིང་འདུག་ཉལ་ལ་སོགས་འགའ་ཞེག་ 
3 ར་བཏངནྡ་ཐཾ་ཡཾནརཾ་ཉཾ་དབྲ་དུ་ཐུས། གྲུམ་ཁྲ་ཉན་ཐཿ དུ་མཇུླ ཏུ་ཐུཉུ 
མོང་དུ། །བཤད་དང་མཉན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །གནས་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཞེི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྲོ། །དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཉན་ཐུན་རེ་ལའང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ 
ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས། །ལས་སྒྲིབ་སྔར་བསགས་འདག་ 
ཅིང་སོག་འཕྲོ་ཆད། །གདམ་པ་ཡིས་ནི་རྒྱུད་ལ་ཕན་འགྱུར་བས། །སྦྱིར་ན་དམ་པ་ 
སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། །དེ་བས་ཉན་བཤད་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་ཚུལ། །འདི་ལ་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས། ། 
གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ་ལ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། །བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ཡི་རིམ་པ་གཉིས། །དང་བོ་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། །སྐྱོང་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ་དང་བོ་ནི། །འཕགས་པ་ཡོན་ 
ཏོན་ནིན་ཅེན་རུན་ཁ་ཁས། བླ ཐམ་ཁཟན་ཁོ ཟླ་མཆུ་གུས་ཞྡན་ནྲེ་ཏྐ་གཾས། བླ་ 
མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན ཀུན་བྱ་ཝཚགྲེམནཿ་ཀྱམ་ཐ་ངེ སྐད་གསུངས ཞེས་སོགས་མ ཀྱུདྲ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ལས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་རག་ལས་པར། །གསུངས་ 
ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ། །གལ་ཆེ་དེས་ན་འདི་ལ་དྲུག་མཛད་པའི། དང 


- 14 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པ་ཡི། ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
རྒྱན ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དུལ་ཞིང་ 
ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་སློབ་མ་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར། །སྤྲོ་བ་ 
བརྟན་པའེ་བརྩོན་བཅས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །བཀྲི་བའི་རིམ་པར་མཁས་ཤི ཇོ 
བཤད་བྱའི་དོན། །བློ་ལ་སྐྱེལ་བར་གཟོ་བའི་སྨྲ་མཁས་པ། །རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
མི་ལྟ་བྱམས་སྙིང་རྗེས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བདག་ཉིད། །ཡང་ 
ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་འཚད་པ་ཡི། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ 
སྟེ །བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
ཡྭ་ནང་ནསྦ་གཧཾ། །ཟླ་མབ་གསུམ་ རེ ཏད གས་དཏུ་ཐཅི་ཁ་ཛྲུ །གཙི ཐོན་ཐུ་ཏུ་ 
རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་གསུང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་ གྱུར་གཙོ་བོ་སྟེ། །མེད་ན་ 
ལུང་དང་ རིགས་ པས ་རྟོགས་ པས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་ དམ་པ་ གོང་ མས་ 
གསུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །མཚོན་ལྡན་བླ་མ་བཅལ་ 
དགོས་བསྟན་རིམ་ལས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དག །རིང་ 
ན་བཞུགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གུས་པ་ 
ཡིས། །དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དོར་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐག་ 
རིང་བགྲོད་དཀའ་སོགས། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཡི། [ཅཾ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཡིན་ཕྱིར་འབད་པས་བཙལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་རྙེད་ན། །དཔུང་ 
བ་བཟང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའེ་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ 
དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ 
ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ 
ཆེ། །རེགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤོབ་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་ 
བོཟུལ། །སྙན་བརྡ་བྤ་ཞཾཧ་ཾན་བོ་ཏཱཾཛ་རྔེ་ཙན། །ཀྲེས་དྲ་སྐཡ་ཞང་ཉོན་མོཁས་ 
བཟོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །སྒྲིན་ཅིང་གཟོ་ལ་བྱས་པ་ 
གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་ 
བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པས་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་པས་ 
གྲོགས་ལ་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་སོགས། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཞེས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་པུ་ཏོ་བའི། །གསུང་སྒྲོས་དོལ་བས་བསྒྲིགས་ 
ལས་བཤད་པས་ན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་སྐབས་སུ། །གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལྡན་པ་ལ། །མ་མཐར་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བླ་མ་བསྟེན། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འཕགས་པས་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་ཅེས་གསུང་། །དེས་ 
ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཟུར་གནས་དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། །ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་འདུན་པ་གསུམ། །ཚང་བ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བར་བཤད། །འགྲེལ་བར་ཆོས་དང་ཆོས་སྨར་གུས་པ་དང་། །ཉན་ཚེ་ཡིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གཏོད་བསྣན་ཏེ་ལྔ་རུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྔ་མ་ལྔ་བོ་དང་། །ཉེས་བཤད་དོར་ 
ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་དང་དྲུག །བླ་མས་བཀྲི་རུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་ཆོས། །ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་ཚང་ངམ་མ་ཚང་བརྟགས། །ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་མ་ཚང་ 
ན། །ཕྱི་མ་ཚུན་ཆོད་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་ཚང་ 
ཡང་། །དོན་ནི་གོ་བར་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་ཤ་ 
རིའི་བུས། །སྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །གབ་སྟེ་འདུག་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་གསུངས་པ། །ཐོས་ 
ནས་འཚལ་ཚུལ་བྱེད་ལས་ལོག་ཅེས་པའི། །དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ 
གསུངས། །དོན་མ་གོ་ཡང་དད་ནས་མཉན་པ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཐུབ་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་འཆད་ཚེ་གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཡིས། །ཕྱུགས་ 
མ་སྐྱོང་ཞེང་ཕྱིན་པས་མཐོང་བ་ན། །འཁར་བ་ཨོམ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་འགྲེང་བཞིན་ 
དུ། །ཉན་པའི་འཁར་བས་སྦལ་བ་ཆོས་ཉན་པ། །མནན་ཏེ་སྣད་ཀྱང་སྦལ་བས་ཆོས་ 
ཉན་པའི། །གེགས་སུ་འགྱུར་དོགས་ཁ་རོགས་བསྡད་པ་ལས། །འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞེན། ། 
གསུམ་པ་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ་ལ་གསུམ་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ 
སྤྱིར། །གྭ་ཤྲན་ཧང་རྩམ་ནྟནས་བྱང་ཐང། །བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མཉན་རུང་བའེ། ། བླ་མ་རྙེད་ཚེ་དམ་ཆོས་ 
བཀའ་དྲན་ནོད། །ེ་ཉིད་ཐཏྟན་ནཱཐ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགབ། །བྱ་དགཾས་སྤང་ཐ་མཀོད་ 
པར་སེམས་དགུ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུང་། །དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ནི་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་སེམས་དགུ་ 
ནི། །རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིད་བླ་མ་ཡི། །དབང་དུ་གཏོང་བ་བུ་འཛངས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། །བཤེས་དང་མཛའ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར། །བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས། །རང་གི་བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད། །འཁུར་བར་བྱེད་པ་ས་གཞི་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །འཁོར་ཡུག་གི་ནི་རི་བོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། །ངན་ལས་ཅི་འདྲ་བཅོལ་ཀྱང་མི་འཕྲིག་པར། །སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས། །རློམ་པས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དམན་ 
བཞིན་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། །བླ་མས་ཇི་ལྟར་བརྙས་ཤིང་གཤེས་གྱུར་ 
ཞིག །བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་སེམས། །འདི་རྣམས་ཡིན་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་རིམ་ལས། །རྙེད་ནས་རང་དགར་མི་བཏང་དེ་ཡི་ནི། །དབང་གྱུར་མཛེས་ 
ཞིང་འཇིགས་བཅས་རབ་གུས་པས། །ཡོན་ཏན་བླངས་ལས་དོན་ཚེན་སྒྲུབ་འདོད་ 
ཅིང་། །གང་གིས་མཉེས་འགྱུར་སྒྲབ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞེིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་ 
པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་བའི་ 
མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཅད་ཀྱི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །སྐྱེས་ཟིན་སྲུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་བར་བྱེད་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མང་གསུངས་ཤི ང་། །ཆོས་བཅུ་བ་ཡི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་ 
རཅསསསས། གས ངག པ་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐར་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དད་པ་ལ་བརྟེན་འཐོབ་ 
འགྱུར་གྱི། །དད་པ་མེད་པར་དཀར་བོའི་ཆོས། །གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ནི། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བ། །ཇི་བཞེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དད་པ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། །སྤྱིར་ན་དད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ 
བླ་མར་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །དུམ་རྣམམ་སུན་ཀུ་ 
ཤུགས་དྲག་འགྱུར་མེད་བསྐྱེད་དགོས་ལ། །རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་ཕྱིན་བླ་ 
མ་དེ། །ཐོས་ཆུང་ཟློ་དམན་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དེ་དད་གུས་ཀྱིས། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཤད། །སྐྱོན་ 
རྟོག་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ། །བརྟན་པོ་སྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན་པར། །ལྟ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་གནད་དུ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་འདུལ་བའི་ 
མངོ་དྭགྲ་ལས། [བླ་མར་རྟོན་བའི་འཛུ་ཤེས་ཀྙེཇ་རྐགོས་ཐ། མང་ཇུ་གསུངས་ཤིཛ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བར་བཤད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་བ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཉངསཿཅན་བཀུ། གུངན་ཡས་བྱང། །གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། ཟྔཅམ་ 
བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་པས་རང་ཅག་མ་དག་པའི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་ལམ་བ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པར། །བཤད་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་ 
དྲངས་ཏེ། །དཔའ་བོས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་ 
ཡིན་པ། །དེ་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
པ། །ཡིན་པས་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་གྱི་རིགས། །དངོས་ཞེན་ཆེ་བའམ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
ལྷོད་པ་སོགས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་འདུག་པ་ཅི་སྙམ་ན། །དེ་ནི་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
དག་པས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་མིན། །དཔེར་ན་ལེགས་པའི་སྐར་ 
མས་ཟས་གཙང་སྲས། །སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་ཇི་བཞེན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ 
སྐྱོན་རྟོག་བསམ་པ་དགག །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མང་བའམ་བག་མེད་པས། །སྐྱོན་ 
རྟོག་བྱུང་ན་སྡོམ་སེམས་མཐོལ་བཤགས་བྱ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ 
གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་རང་སྣང་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས། །བསྒྲིབ་པས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་པ་མིན། །དཔེར་ན་དམུས་ 
ལོང་དག་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ལ་སོགས་མི་སྣང་བཞིན། །ཧྷམ་དུ་ 
བསམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བལྟ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའམ་མང་ཐོས་ 
སོགས། ། བླ་མར་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་ལ་དད་པ་ཇརེ་རྒྱས་འགྲོ་ 
བར་བྱ། །གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། །སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྐད་དུ། །འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
ཅིག་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ 
ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་ 
བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་ཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། དྲག་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་ 
, ]མཆའཉཉ་ཛུ་ཝ་ུྲསྤ ཁ རས་དྔ་རྣན ཁུ ] དྐཆ་མཉྟ་ཐ་ 
འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གི་བློ་ སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འནེ་ཞྲག། 
བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ 
འངས །འཇིག ཉན ཏྱ་ཐོཆ་འེ་དྭཿཐེ ར་ཐ | རན་དྲརེཉ་མགོན་ནཏུ་ཀླུབས་ 
སུ་གྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ཞེང་ཆོས་བཅུ་ 
བར། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོན་ལ ླ སད་བྱེད་དང་། ། སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འབྱིན་བྱེད་དང་། །ལམ་ངན་ 
ཞུགས་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ 
དང་། ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྨན་པ་དང་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མེ་ 
ཆེན་རབ་འབར་བ། །ཀུན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚར་སྤྲིན་གྱི། །འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། །གུས་པ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱན་ལས། །བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་ 
དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། །དང་བོ་རྙེད་བཀུར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། ། དུས་དང་དུས་སུ་མནབས་པའི་ 
ཐ་སཅང་ཐང་ །གདན་ཚ་བསྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་བཞོན་པའི་ཚོགས། །ནོར་འབྲུ་རིན་ 
ཆེན་བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པ། །འབྱོར་ཚོགས་བཟང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་འབྱོར་ལྡན་ན། །ནོར་ལ་སྙིང་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུའམ། །བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཞུ་བའམ་བླ་མ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་། །སྦྱར་ཏེ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་བཟང་དགུ་དབུལ། །མདོར་ན་བླ་མ་ 
རྔ་པ །རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །འང་ 
སྲོག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་རང་ཉིད་ལ། །གང་ཡོད་དངོས་པོ་འཕངས་མེད་དབུལ། །གཉིས་པ་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལ ས། ། གུས་པར་སྨྲ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
མཆྫལ་དབུལ་སོགས་དང་། །དྲིལ་ཕྱིས་བསྐུ་མཉེ་སྐུ་ཁུས་གདན་སྟོབས་སོགས། །སྐུ་ 
ཡི་རིམ་གྲོ་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛིན་ 
པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀར་མངོན་བསམ་སྟེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཅི་ནུས་གུས་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སྐོར་སྐུ་ཁུས་བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་ 
དང་། །བསྙུན་གཡོག་སོགས་དང་ངག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་སོགས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། ན།བླྲགྲརྙགྐའ་ནངནྫ་ཐཾ་རྐང། །བསྒྲིམས་ཤིང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པས་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱན་ལས། །བསྟན་ 
པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྙེད་གསུང་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཅི་རིགས་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གསུང་ལ་གསུང་དུ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བླ་མ་ 
མཉེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་གདམས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་ 
བྱེད་པའོ། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི། །བྱ་བར་སྦྱོར་ན་དེ་ལ་འཇུག་ 
མི་བྱ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ 
ལ་ཆིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི། །རྒྱ་མཚན་དགོས་པ་ 
ངག་འཇམ་པོས། །བརྗོད་པའི་བཤད་སྦྱང་ལེགས་བྱས་ཏེ། །བྱ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་བྱ་ 
ཡི། །དྲཉཾད་རྒྱུ་མཚན་དྲུ་བྱས་ཏེ། །མི་གྲུས་བ་ནྤཇ་བརྙས་སྤད་ཨོགས། །གྲཏན་ 
ནས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། །འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་ནྐཇ་ 
དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མདོ་རྒྱན་ 
མས། །དམ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་ 
བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་ཆོས་འཆད་པའི། །བགོ་སྐལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 
ཆད་པ་མེད་པར་ཉན་དགོས་ཀྱི། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་ལ། །མི་ 
རེ་ཡི་མཐོ་དམན་ཅམ་ལ་ནི། །ཐུགས་ལ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་རྩི་བ་དེ། །ཞེས་ 
འདོད་བློ་ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། །ཅི་ཙམ་བརྟེན་པའི་ཡུན་ནི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། །དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་ 
གས་ཐན་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ཧྱི། །ཆ་ཤས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར། ། 
བཞི་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོར། ཨངང་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཐོང་ 
བ་ལ། །བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དག་ 
ཅིང་རྫོགས་པ་སོགས། །བཤད་ཅིང་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཡིས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་ཞིང་ལེགས་བཟུང་བ། །ངན་སོང་ཐེག་དམན་སྡིག་གྲོགས་བདུད་ལས་ 
འདའ། །བློ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་བརྩམ་པ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་འདས་ 
ཤིང་ཡང་དག་འཕགས། །བསླབ་དང་མི་འགལ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཀྱིས། །ཡུན་རིང་བསྐྱང་ཞེང་བརྩེ་བས་ལེགས་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐེག་དམན་ 
སྡིག་གྲོགས་བདུད། །ཀུན་ལས་ཕ་རོལ་འདའ་སོགས་མང་དུ་བཤད། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ལ་ཉེ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འཕོངས། །ནྣ་འགྲོའ་མི་ཁྐུཇཛ་ཁཾས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི། །དབང་དུ་མི་འགྲོ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མི་འགལ་དེ་ལ་ 
དྲན་པ་བརྟན་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇྡེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་འགྱུར། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་རང་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་པ། །སྡོང་བོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་བཤད། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བས་ 
ངན་འགྲོ་རུ། །འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ། །རིགས་སམ་མུ་གེ་ 
འཐབ་རྩོད་རྨི་ལམ་ངན། །ལ་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རིགས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བར་གྱུར་བས་ཀྱང་། །འདྲོངས་ཏེ་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་བཀུར་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ་ཞེས། །ས་ 
ཡི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལས་བཤད་པས་ན། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བསམ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ལྔ་བ་མ་བསྟེན་པ་ཡི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་ལ། །བརྙས་ཤིང་སྨོད་དམ་ 
མཊུསཐྦ་ཝ་སེཾགས། [ཐ)རྣ་ཚུམ་ཡོགྲནླ རཾ6ང་ར་རྤན་ཐགྲདོཉ །ྲུ་རྨས་ 
གཙེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ལག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 

ནོ་རྡེ་རྔ་དཐན་བཀུར་བའི། །ྱུདྡ་ཏྡ་ཁསན དྲ་སྐད་དྲུ། །དྦའ་ཐེ་བཏྫྲམས་ཉི་ནེ། 
ཉོན་ཅིག །འཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་ 
ཐྲ། ང་ནྣམསཀྱི ནཾ་གྲནས་ཨུ་ཁརེད། །དྲ་ན་ནེ་ཐསྐམ་ཐ་མཐའ་ཡསྨ་སཾ །དཾ་ལྟ་ 
བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནིའཆི་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་བོ་མེ་ 
དང་སྦྱལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
ཐིཿ ད་ཐབ་བ་གར་མ་ ས་ཚ  ཁ ཡིས། འ་ 
གཏས་ཐན་ཡང་ཐག་སུཅི་ །ཅེས་དང་མཁས་གྲུབ་ཤན་ཏི་བས། །མཛད་པའི་དྲག་ 
ནག་དཀའ་འགྲེལ་དུ། །དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཚིག་བཅད་ 
གཏཐ་ཙཿ་མཉཉ་ཏ་ཡ། གསེར བླ་མན་ཡེ་ཝཆེན་ནུ། ཡཾ ཏྱ མགཉ་ཟ་ཀྒྱ་ན་ 
སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས། །གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
བ་བསྟན་རིམ་ལས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །དད་གུས་མེད་ཅིང་ 
།རྔཐས་ཐྭཉས་སྡོྲན། །ཁདུདཱ སྦ་ཡངསྲ་ཐེན་ཡོཉ་ཏནྣ་འབྲུཐྔ 5 གནམ་ 
མེད་སྔར་ཐོབ་དག་ཀྱང་ཡོངས་འཇིག་འགྱུར། །མི་བཟད་སྡིག་ལྕིས་དམྱལ་སོགས་ 
ཡ་ང་བར། །འཁོར་ཞིང་ནམ་ཡང་དགེ་བཤེས་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བཤད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས། །དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མཉན་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ། །བརྙས་སྨོད་མ་གུས་པ་སོགས་འབད་པས་སྤང་། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་བསྟེན་ན་ཡང་། །བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཁད་ཀྱིས་འགྲིབ་འགྱུར་ཅིང་། །ཉེས་ 
ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་འཕེལ་ནས་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་སྟེ་བདེན་པ་བོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །གང་ 
དག་སྡིག་གྲོགས་སྦྲལ་གྱིས་སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ནའང་། །ཀྱི་མ་བག་ 
མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་དང་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །དད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་ 
མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ 
འགྱུར། །དོང་བར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་སྐུས་པའང་གོས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ། །སྤང་བར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
ལས། །དེ་ཕྱིར་དུག་སྡོང་སྦྲལ་གདུག་བྲག་ཆེན་གྱི། །བྱ་སྐྱིབས་འབར་འདྲའི་སྡིག་ 
གྲོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འགྲོགས་དང་ཀུན་སྨྲ་སོགས་བསྟེན་རིང་སྤང་སྟེ། །གྲིབ་ 
མ་ཙམ་དང་འཕྲད་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་ནི། རཾ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
ནས། །ད་བར་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །སྣོད་རུང་ཆོས་རྣམས་རང་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབ། །བསྟེན་ 
ཚུལ་ཇི་བཞེན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་བཏང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
རྫོགས་པ། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་དེ་ལྟའི་མཚན་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ་གཉིས། །སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་ལོག་ 
ཏེགཏྒག་ཇའཾ །ད་པོ་དདས་འ་བུན་དང་ཚུན་ཞཆམས་ཨུ། །ངྲ་ལར་ྱ་ཚུམ་ 
གཉིས་ལས་དང་བོ་ལའང་། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་བོ་ལ། །གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རྟེན་གསུམ་དགྲམ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཚོགས་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ། །བསགས་སྦྱང་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་ 
བནྲངཝ། དྭོར་ཅིན་གསུམ བཾ་སྒེ་ཉས་གསོཝ་ཟ་གྒནཐ། །ད་ཉྟན་ཚོས་ཁྲུག་ཡོད་ 
པའི་དང་བོ་ནི། །ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལས་དང་བོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་ 
དབེན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲེས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ལྟའི་འདྲེས་པ་སྤང་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བློ་ནི་མ་སྦྱངས་པའི། །རང་ཅག་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་ 
ཀྱི་དབེན་པ་མ་བསྟེན་པར། །རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་དཀའ་བས། །མ་རུང་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདྲེས་སྤང་དབེན་ 
པ་བསྟེན། །འདྲེས་པས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་མི་དགེ་མང་ 
བསགས་ཏེ། །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་འགྱུར་བས། །དབེན་པར་བག་ཡོད་ 
བཏེན་བྱཏས། ©ཤང་རྟཝཏ་ན་ཐྦཐྲ ཉྤདྲས་ཨ། རྡ་ཡམ་ཐཾག ཐཾན་མནཾ་ཙུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཡཨུས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། | 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་ཞིང་། །དགྲ་གཅན་མེད་ 
པས་གནས་བཟང་དང་། །བྲོ་ནད་མི་སྐྱེད་ས་བཟང་བ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
པིས ༈་ །ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཉུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་སྒྲ་ནི་ཆུང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ལྡན་པ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཇྔོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་བས། །བཞུགས་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཙང་མའེ་ནང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ 
བཀྲམ་ཞིང་། །མཆོད་རྫས་བཟང་མང་ལེགས་བཤམ་པའེ། །ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ 
ཇྡོ་བོ་དང་། །བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཛད་པའི་སྲོལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཁང་དུ། །བྱི་དོར་གཙང་མ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
མས། །བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉོན། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མྨྱ་ངན་འདས། ལཿ 
༅འཇདནམ་སྐག་ །རྐང་གཉིས་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དག་ 
ཀྱང་བྱ། །སྤོས་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གོས་མཆོག་དང་། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་གདུབ་ཀོར་རྒྱན། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ། །ཡང་དག་སྦྱར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅི་འདོད་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ནི་བཟླས་ 
བྱས་དབུལ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྟོག་གནས་འགྱུར། །དམ་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ། །གྲོང་མཆོག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐར་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཕྱིས་ནས་ཞི་བར་ཡང་དག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེ་དོན་ཇི་བཞིན། ཅུམ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དཐང་སྐུ བརྙན་ཁ་སེགས་ཐའི  །སྒུ་གྲསུཏ་ཤུགས་ ཏིནཱ་ཡེགས་པར་དགྲམ།།། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། །རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ལ་སོགས་ 
དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
བརེ། མཧྭ་བྲངེ། མདཱ་ཏེ་ཛ་བཛངེ། མདཱ་བྱིང་བཛངེ་། མདཱ་བོངྷི་ཙིཏྟ་བཛྡེ། མཧཱ་བོརྷི་མཏྫོ་ 
པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ན་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམ། །གསུམ་པ་ 
མལ་སྟན་བདེ་བ་ལ། །འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། །དངྔ་ཉིན་གང་དུ་འདུག་ 
པའི་གཞིར། །སྒྲུབ་པ་ལས་ནི་མི་འགྱུར་བའི། །མཚོན་བྱེད་གཡུང་དྲུང་དཀར་བོ་ 
བྲི། །དེ་སྟེང་སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཟོར་བའི་ 
གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་པ། །སྨོན་གནས་བྱས་ཏེ་དུར་བ་སོགས། །རྩ་འཇམ་ 
རྩེ་མོ་དབུས་བསྟན་དགྲམ། །དེ་སྟེང་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན། །རྒྱབ་ཕྱོགས་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་བ་ཡི། །བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། །མཐུན་པའི་མལ་ལ་ 
རང་གི་ལུས། །དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། །ཕྱེད་པས་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐ་(  འ་པ་ པ་སོ 
མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས། །གང་ལའང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡིད། །གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
དྲེས་ལན་ལས། །སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་བོའི་མགོ །རྐྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལྭ །ཡྷགས་ཐན་ཐྭ་བཾ་ཡིན་ན་ དས །ཟླ་ཡིད་ཟླ་མ་མཆོགྲ་ཇེ་ཐྲེ ། ཨ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །མི་དགེའི་ 
བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ། །ཡོད་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་། །ཕྱིར་ལ་འབུད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོང་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་ན། །ནང་དུ་རྔུབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ས་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གཞིར་ 
གྱུར་བས། །དང་བོར་སྐྱབས་སུ་ལེགས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀུན་གཞེར་ 
གྱུར་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པདྨ་དང་། །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའིེ་དབང་བོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱད་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་དང་། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །བཞུགས་པའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསམ། །རང་གི་མཐའ་སྐོར་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །བསྐོར་བར་མོས་ཏེ་རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་མནར། །ད་དུང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ་བསྟེན་ན། །མི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཟད་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་མྱོང་། །དེ་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ 
པ། །ཁྱེད་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གཟུང་། །བདེ་སྡུག་གང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ངང་ནས་ནི། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞི་སྐོར་གང་མང་ངག་ཏུའང་བརྗོད། །དེ་དག་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
པྫ་ །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གཞན་ལ། །ཕོག་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །ཚུད་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ནཾ 
ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་འཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྙམ་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་། །རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མེད་སྒོམ་པའི་ཚིག །ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཚེ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕོག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ 
ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། །བཞི་བ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། །མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་སར། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་དང་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྣམ་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཅན། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བདུད་འདུལ་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་ 
པོ སི་ཚེསསི ལ་མི སས ཆམ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སོགས། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཚར་ 
དུ་དངར། །མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཛལ་དུས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་སོགས། །ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་པདྨ་ཉེ་ 
ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་པདྨ་དང་། །ཉེ་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔྡས། །མཚན་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར། །བསམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད། ། 
ལྔ་བ་བསགས་སྦྱང་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

རྒྱད་སྦྱངས་པ། །བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས། །ཚཆིགས་བཅད་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པ་ཡི། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔག་མེད་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བསྟོད། །ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས། །བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སར་གནས་སེམས་དཔས་བཟང་དགུ་སྤྲལ་བ་ཡི། ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་ 
བ། །ཐམས་ཅད་འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བཤགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་མ་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
བོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ལྟར། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ། །གཙོ་ 
བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་ནས། །རིང་བོར་མ་ལོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེར་འགོད་ཕྱིར་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ 
ཀྱི། །བསྐལ་བར་རམྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་གདབ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་དྲུག་གིས་ 
མཚོན་པ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུན་མོང་བྱས་ 
ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ། །ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐུལ་བ་གསོལ་གདབ་ཡི་རང་ལྔ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ལ་ 
སྡིག་བཤགས་ནི། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་ཞིང་ཡི་རང་གི། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ། །དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྔོ་བས་ 
དགེ་རྣམས་མང་བོར་སྦྤེལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་ 
བ། །མི་ཟད་པར་བྱེད་བསྡུ་ན་བསགས་དང་སྦྱང་། །སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས། ། 
དྲུག་པ་དོན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་པ། །ཐོག་མར་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའེ། །མཆྫལ་བྱི་དོར་བྱེད་པར་བ་བྱུང་དང་། །དྲི་བཟང་སྦྱར་ 
བ་ལེགས་པར་བྱགས་པའི་ཁར། །འབྲས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལེགས་བཀོད་ 
དེ། །དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའེ་འདོད་དགུའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཚོགས་ 
པར་མོས་ནས་དབུལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །མཇལ་དུས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལས། །གཉིས་པ་ཆད་དེ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཆཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ལ། །ཐིམ་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། །མཐའ་ 
དག་འགག་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། །ལྷག་མཐོང་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི། །རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ། །བསམ་པའི་དམིགས་ 
པ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བཅུད། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །མུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ། །ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ། །གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ 
དཾ | ། {+{|༈ྣ༽ནྣནྣྣ""༥\༥ྣཀྣ༽\༽\|ུ 
ནས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྦྱི་བོའི་བླ་མར་ 
ཐིམ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆྫལ་ 
ཕུལ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་གདབ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཐུན་མོང་སྦྱི་དང་སྐབས་ 
འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ་དམིགས་པ་གང་དང་གང་སྐྱོང་ཀྱང་། །དམིགས་ 
པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། །དེ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ལས། །ལྷག་ 
ཆད་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་ལེགས་པར་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་། །དེ་ནས་སེམས་ནི་དམིགས་ 
བཟག རུས་ འ་ཨ རྣ་གཉེབོ་རྣཚྣ་ཿམཐུ། | ཐཐ 
སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་ 
ཆསཨས་ཤམ་ །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་དང་། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་རྟོག་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བྱ། །སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྦྱང་། །དེ་ནས་ 
རང་གི་མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་བའི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྲིམས་གཙང་མང་ཐོས་ 
སོགས། །གང་དང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་ལ། །དང་བའི་དད་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཇྡེ་འཕེལ་བཏང་། །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྔ་སོར་གོ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་སླད་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིས། །རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་སོགས་ཕན་འདོགས་པའེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ 
ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །བསམ་སྟེ་སྙིང་ནས་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱང་། །རྙེད་ 
པ་སྟོབས་དང་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
བྱེད་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་འཕངས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ། །སྙམ་པའི་ཞེ་རུས་སྙིང་ 
ཁམཿཅ་ོབ་།བཇཅསོ། ག་ངའ་ཡས། བཿ ནྟ་ནུས 
པའི་ཚིགས་བཅད་ངག་ཏུའང་བརྗོད། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ 
ནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་ 
བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པ་ཡིས། །དགྱེས་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོར་གྱུར་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཨོཾ་ཡིག་སེར་བོས་མཚན། །མཐའ་སྐོར་ 
སྔགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བས་ 2 བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ སྣོད བཅུད་ཀུན་ལ་ 
ཕོག །སྣོད་ རྣམས་ དུག ཞིང་བཅུད་ རྣམས་ཐུབ་པར་ པི ཡཿ གཅིག་བཟླ་བར་ 
མོས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་མུ་ནེ ན་མུ་ ནེ་ མཐཧྭ་མུ་ རྩ ཡེ་ ཟའ | །མཐར་ནི་ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པས། །རྒྱས་གདབ་ དགེ་ བ་བཟང་ སྤྱོད་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བསྔོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དེ་སྦྱིར་ན་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ། །འོན་ཀྱང་དང་བོར་སྒོམ་པའི་ཡུན་རིང་ན། །བྱིང་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འགྲོ་སླ་ཞིང་། །དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་སེམས་འཆོས་དཀའ་བས། །ཐོ་རངས་ལ་སོགས་ 
ཐུན་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བྱ། །དམིགས་པ་ 
གསལ་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་འཕྲོ། །བཅད་ཀྱིན་བསྐྱར་ན་ཕྱི་རེས་འཇུག་སྙིང་ 
འདོད། །བསྒོམ་གྱིས་སྐྱོ་ཞེང་དུབ་ཀྱང་ཡུན་བསྲིང་ན། །ཕྱི་རེས་མལ་སྟན་མཐོང་ཚེ་ 
སྒྱུག་ལོག་ལོག །འོང་བར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་། །ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་ 
སོང་ཚེ་རིམ་གྱིས་ནི། །ཐུན་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ 
དམ་དང་ལྷོད་དྲགས་པའི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་ན་གེགས་ཉུང་ཞིང་། །དུབ་ 
དང་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་ཞེ་བར་འགྱུར། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པའི། །མདོ་ཕྱོགས་མན་ངག་གཞན་ལས་མང་འབྱང་བའི། །ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཇུག་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞེ ང་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་སོགས། །དམིགས་ 
རིམ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་ 
པའི་རྒྱུན། །བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ལེགས་བརྒྱུད་པ། །སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གསང་སྒྲོགས་དགག་བྱ་ཆུང་བ་འདིར་བཀོད་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཤེས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ཤེར་སེང་ 
ལ། །གདམས་པའི་མན་ངག་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར། །བརྒྱུད་པ་མདོ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁྲིད་ 
ཚུལ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་ 
བོ་ནི། །སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བཟུང་། །འཚང་རྒྱའི་བར་དུ་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཞུ། །སྙམ་པའི་དད་པ་ལྷང་བ་སྔོན་བཏང་ལ། སྐ ་ 
མགོན་དེ་རྣམས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །དགྱེས་བཞིན་བྱོན་པའི་མོས་པ་དུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དུང་བ། །བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཚད་བྱ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་བདུན་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད། །བདག་གིས་མར་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད་དེ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་གཞན་ 
རྣམས་སོང་རྗེས་སུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་གྲངས་མཉམ་པ། ། རྒྱབ་མདུན་མཐོ་དམའེ་རྣམ་པ་ཅན། །བང་རིམ་གྱི་ 
ནི་དབྱིབས་ལྟར་འཁོད། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ལྟར། །འཁྲིགས་པས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་སྟན་དང་ཁྲི། །བཤམས་པར་རང་ 
ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བརྗོད་དེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས། 
ཚིགས་བཅད་སྐབས་སྦྱར་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ 
ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དྲི་བཟང་སྡེ་གུས་བྱུགས། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ 
ལྷ་ཡི་གོས་ཞེས་སོགས། །བརྗོད་དེ་རུང་བའི་ན་བཟའ་སོ་སོར་དབུལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ལམ་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཚིག་རྐང་བཞི་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ 
པ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། །སྦྲགས་ཏེ་ལྕོགས་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འབྱོར་ན་རིན་ཆེན་མ་མཐའ་གཡམ་པ་སོགས། །མཆལ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས། །ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་བདུན་མ་གཉིས། །བཀོད་པ་ 
ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་འབུལ། །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་ 
དྲང། ཊམ་སོགས་བྱེསཉ་ཆུ་གླ།ས ཆ་ཏྱན་ཐུཧ།།ངོམ་མོ་ཨཞིད་ཡོན་རྒྱམ་སྲིན་ 
སྣ་བདུན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བྱེད་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཟང་བོ་སྦྱོད་པ་ལས་འབྱང་བའི། །ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དབུལ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོན་ན་སྐུ་ཁུས་དང་། །བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
བྱ་དགོས་པའི། །དོད་དུ་འདིར་ནི་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོད། །མཆྫལ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུང་། །འོན་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་དེ་དག་བྱར་ཡོད་ན། །ཚེ་གས་དང་མགོ་སྐོར་རྩེགས་ཏེ་མི་བྱེད་ 
པར། །དོད་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བས། །དུང་ཕོར་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྤང་སྤོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

རེ། །བཏབ་ནས་ཅནྡོན་ག་བུར་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལོང་བས་མིག་ 
ལྡན་ལ། །མགོ་སྐོར་བྱེད་ཅེས་གསུང་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ། །དེས་ན་དངོས་དང་ 
མོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ཚོགས་སོག་ཐབས་ལ་འབད། ། 
ཏོན་སོགས། །དགེ་ཕྱོར་མཇ་ཀྱཇ་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐུན་བྱི་ཇོ་བོར་བསྐྱང་ 
རྒྱུའི་དམིགས་རྣམ་ལ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་དང་དེ་སྟོན་གསུང་རབ་བལྟ། །ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སོག་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་ཁས་བླངས་ 
པའི། །སྲུང་སྡོམ་ལ་ནི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཅེས། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་བསྡམ། །ནམ་ 
བསླབ་པ་ལ། །བཞི་ལས་དབང་བོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བྲེ 
མཆགྲ།ཐྦཧཾཏྟ རཐསྤ་ཞཧྲ ང་ཐཅ་ཧུཾཏྟདྲ ཐ རྣཝ་མྲ་ཐྭ །ཁྲུན ཨ་ཁུཛུྲ་ཐར 
བྱདསན་ །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་རྩ་གཅོད་དང་། །ས་ 
རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་འགྱུར་ན། །བདེར་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་ 
བས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །ཡུལ་ནི་ཉེ་ 
རེང་གང་ཁ་ཡང་། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་ཤིང་། །ད ཁ་ཨུལ་ནྲར་དབཾང་ 
བོའི་སྒོ། །སྡོམ་པ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་ནི། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ 
ཡི། །སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་མིན་པར། །དྲན་པ་བསྟེན་ཏེ་མིག་ཕབ་པའི། །དུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བར་ལྟ་ཞིང་སྒྲ་སོགས་ལའང་། །དེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་ 
བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་བོ་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པས་ 
རིག་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པའམ། །ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་ 
བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འདྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་ 
ནང་ །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླ་སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ 
བཅམ།།གན་ཁ་དྨང་པདྲ་རད་ནེ།།གླ་ཤ་བཅམ་འབྱེནྡ་ཇ་བཅམ་གྱུན་ཐ། དེ 
ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་ 
འཁོར་དོན་དུ་ཕྱིར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་ 
བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་ 
འདོད་མ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱང་བ། །དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་ 
བྱ། །མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་དང་། །རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིན་སེམས་བྱང་བ། །དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་ 
གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི། །བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །འཇུག་ཚེ་རིགས་དང་མི་རིགས་པ། སཏསམ་ 
ཏེ་བླང་དོར་ལེགས་པར་བྱ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །བོག་འདོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་གསུང་བས་འབད། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་དམན་པ་ཡིས། །བཟའ་བར་མི་བྱ་ལུས་འདེ་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
རང་གིས་ཚངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་བོ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ལུས་ 
ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས། །བསྡུས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས། །བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་པས་རན་པར་ 
བྱ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཚུལ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །རིག་པའི་བདག་ཉིན་ 
ཡིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ 
ཚེ་འང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་ 
མནོར། །ཞས་གསུངས་བ་ཉན་ཉན་མེྫབ་བོ་ནན། །ཡཆན་ཡེའ་་ནྡམ་སྨན་ཀྱ། 
ཆ་གཉིས་ལ། །འཆག་དང་འདུག་པས་དགེ་ལ་འབད་བྱ་ཞིང་། །བར་བའི་ཆ་ལ་རྐང་ 
ཐ་ག།ས་ཁྲཀུས་ནཱ་སྲ། །ནྣང་ཇུ་ཞུགས མཐ ཀླ རྒཝམ་ཁཐོ། །ཀྐཆྲཐ་གྲ་ཐོར་ 
པ་གཡས་པའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེང་གེ་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །དེ་བཞིན་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡང་རྩལ་ 
ཆེ། །སེམས་གཟེངས་མཐོ་སོགས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ནི་ལྷོད་ 
རྨི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་། །མུར་དུ་སད་ 
དེ་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྟེན། །འདི་དང་སྔ་མ་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་ན་ཚེ། །དོན་མེད་ 
འདའ་བ་དུ་མ་ཁེགས་པས་འབད། །དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པ། །མ་གཏོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དང་ཐུན་འཚམས་སུ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་འདི་ནས་བཟུང་། །ལྷག་མཐོང་བར་གྱི་གང་སྐྱོང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ 
གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་གནད་དོན་གཏན་ནས་མ་གོ་བའི། །རྟགས་ 
ཅའ འང ཡ་འངེ་ཡཡོག  ཡང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་བསམ་བྱུང་གིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལྭ་བྱས་ལས་ཡང་དག་དོན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
གསུང་། །དེས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གང་ཡིན་པ། །དང་བོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཐོས་དོན་དེ། །རང་གིས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔྱད་དེ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
ཟོས་དང་བསམ་པས་ངེས་བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དང་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་། །འདྲིས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལས་སྒོམ་བྱང་ཤེས་རབ་འབྱང་བས་ 
ཞ། རག་ཅིངཧཏཾད་པ་སྒེམ ཀྱ གླ་གྲས་ཆུ་འབྱུན། །ཐཾས་ཇྔཝ་ཐསམ་ཐམ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པར། །འཇོག་པའི་སྒོམ་ཡང་ 
ཡཿཐམ། ཡཿ ཐུ་་འཅག་ཐག་སྲག་ཐས་ཟུདན། རཿ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། །དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་གང་དང་གང་ལ་བྱ། །སྟམ་ 
ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
བར། །རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

རིང་བའི། །ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་དག་གི །བཟློག་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ 
འགོག་མི་ནུས། །ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དཔྱད་པ་དགོས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ། །སྡུག་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསམ་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་དགྲ་ལ་ནི། །ཡིད་མི་འོང་གི་མཚན་མ་མང་བསམ་ན། །ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ། །རྣམ་པ་གསལ་ 
ལམ་མི་གསལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། །དགོས་ 
པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་གཙོར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ 
སོགས། །དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པས་དད་པ་ལྷང་ལྷང་བ། །སྐྱེས་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
འཇོག་པའང་བྱ། །ཞི་གནས་ལྟ་བུར་འཇོག་སྒོམ་གཙོར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཞཾ་གནས་སྒོམ་ཆུམ་གྱི། །གནད་ནྣམས་སོ་སོན་རྟོག་བསྲ་ཡེགས་དབྱད་དེ། །སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་ངེས་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས། །སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ 
གཏོད་པའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །དམིགས་པར་ 
རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །དམིགས་པར་བརྟན་ཆགས་གནས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་ལ། །དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། །བྱིང་ 
བ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། །ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་ལ། ། རྒྱུན་རིང་ཡོད་ན་རྒོད་ 
རི་འ །་སེསསསས་ 1 ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །འཇོག་སྒོམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱང་། ། བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་དགོས་པས། །བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་གནད་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་འདི་བའིེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །དམིགས་པ་གང་འབོག་དེ་ 
ཡི་དམིགས་སྐོར་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲང་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ལ་བསྐོར་ནས་སྔ་མའི་གསུང་བསྒྲོས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅིང་བཤད་པ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཅིག་གིས་ཉན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སློབ་མ་ཅིག་ལ་བཤད་ན་ཚོས་གྲུའི་ 
བློ་འི། །འཁུལ་སྟོབས་དེ་འདྲ་ལྐོག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། །འོང་བར་དཀའ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ཡེགས་ཤིཇ་མད། །ད་དེས་ཞཡིགས་བ་ཝཕོག་བཞི་སྐབས་ཡིན་ཞིས། །མགོ་ཐུག་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐོས་བསམ་དུས་དང་ཉམས་ལེན་དུས། །འགལ་ 
བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ 
དུ། །འཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་བས་ན། །བསྐྱང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་གུད་ 
དུའང་བྱ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཚར་བ་ནི། །སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ལ་རག །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ། ། 
གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི། །རིམ་ཐ་མ་ནི་དམ་འྱབོན་ 
ཚུལ་དངོས་གཉིས། །དང་བོ་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། །དོན་ཆེ་བསམ་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་གསུམ། །དང་བོ་ལ་ཡང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ། །གཉིས་ 
ལས་དལ་བ་བརྒྱད་ནི་སྡུད་པ་ལས། །ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དང་། །བྲལ་བ་ལ་ནི་དལ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་ 
པའ །ཇས་ཡིགྲ་མས། །ཐགྲ་བན་རྟུ་ཐ་ཐདྲ་ནྲ་རྤ་བྲུད་འར རཱ །ཡི་ཐ་གྲསྲ་ཉིར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ 
དང་གླེན་ཞིང་ལྐུག་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་ 
མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་བ་བརྙེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་བའི་ 
སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ལ། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མེད་པའི་མུན་བསྐལ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །སྒྲོན་བསྐལ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམ་བཞི། །དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་ཕ་ 
མ་མི་རྒྱུ་བའི། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་དང་འཁོར་བཞེ་བོ། ། རྒྱ་ཡང་ལྕེ་དབང་ལ་ 
སོགས་མ་ཚང་བའི། །གླེན་ལྐུགས་གསུམ་ནི་བླང་དོར་ཤེས་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་ཡི། ཇན 
པའི་ལྷ་སྟེ་ཚེ་རིང་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་དང་བྲལ། །དེ་ 
ནས་དགེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །ཁོམ་པས་དལ་བ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
ལས། །མི་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་སྐྱེས་དབང་བོ་ཚང་། །གནས་ལ་དད་ཅིང་ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་གསུངས་རྣམ་པར་གནས། །རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བཅས་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཕོའམ་མོའི་དབང་ 
བོ། །ལྡན་པའི་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ 
རྒྱ་བ་ཡི། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །གླེན་ལྐུག་ཡན་ལག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཉམས་པ་སོགས་མིན་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་དབང་བོ་ཚང་། །དཀར་ཆོས་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་མཆོག་འདུལ་བ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མོས་པས་གནས་ལ་ 
དད། །ཆེ་འདེར་མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་གང་ཡང་རུང་། །བྱས་པ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག །དེ་ལྔ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ན། །རང་འབྱོར་ལྔའོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ། །འདུག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དེའམ་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་ 
བློ་དང་འཚམས་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བས་འབྲས་བུའིེ་ 
ཆོས། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས། །ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
དམན་པས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས་གཞན་རྗེས་འཇུག །སྦྱིན་པ་བོ་ཡིས་ 
བཟའ་བཏུང་ཆོས་གོས་སོགས། །སྟེར་བའི་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །ལྔ་ 
ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
པཔ ཇིསིསིས་ ། སས ཇ༔པས་ 
པ། །བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྗེས་མཐུན་ཚང་དུ་རུང་བས་རང་ཉིད་ 
ལ། །དལ་འབྱོར་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་འདུག་ན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བསམ་ཚུལ་ནི། །ཙནྡྲ་གོ་མིས་སློབ་ 
མར་སྤྲིངས་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཚས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་ 
རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀྐ 


༽.,.༽.༽ ཇི 


གང་ཡིན་པ། །ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་རྟེན་འདི་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད། །གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྟེན་འདི་ལ། །མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་ 
འཕང་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད། །སོ་ཐར་ལ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅན ཀྱེ་ཆུརྔ་ཞང། མཆོགཐཾ་བྷྲམ་སྒུའི་མཛད་བཐར་འཇི་ཁ་རྟེན།།རྟུ་ཐག་ཐཐཾ་@་ 
ད་ལ་ལྷ་གཞན་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ཕྱི་མ་བདེབགྲོར་སྐྱ་གྱར་ཅི །བདེ་འགྲོདེ་ནི་མིཡི་ 
འགྲོ་བའོ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས་བྱེད་པར། །དགའ་བོ་མངལ་ 
དུ་འཛུག་ཁའ་མདཾ་མས་ཐ་ཤདྤ། །སྔགས་ནྣས་རུགས་རུས་ཚེ་བུང་གཅག་ཁཿ 
ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མངནངམས་ཡ་ །སྐྱེ་བར་གསུངས་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །རྙེད་ན་དོན་ཆེན་གྲུབ་སྙམ་དགའ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལས། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཆེན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
སང | ༡༦  ཚཉཿ་རཾསསཏུག་བརྲ་བརུགུས། །དེ་ལུན་དུ་འཕྱོར་ཐོབ 
བ་དོན་ཆེ་ཚུལ། །ཤིན་ཧུ་དབུལ་བོས་འདོད་དགུའ་གཏེར་ཚན་བོ །རྱད་ཁྲ་ཉྟ་ཁུའེ་ 
ནག་ཅས་བྱང་རུཇཆ་ཧླ །མ་སྐྱེས་པར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ། །ད རྙན་ཤནུ་ 
དོན་ཆེ་བའི། །ལམ་ཧའ་རྟན་ཐ་ཐང་རྙར་ ་རིནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མ་བླངས་ 
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པར། །དོན་མེད་འདའ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །དབུལ་བོས་ནོར་བུ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །དགོས་ 
དོན་ཅི་ཡང་མ་བསྒྲུབ་པར། ། གྱི་ནར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ། །བོར་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་སྨད། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་ཀྱི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་ 
པམ །བརྒྱུད་མར་བརྒྱུད་དེ་ལན་གཅིག་ཙམ། །ཐར་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་དུ། །བྱས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཉམ་ངའི་གནས། །དེ་རུ་ཕྱིར་ལ་ལོག་གྱུར་ན། ། བདེ་འདོད་རང་གི ས་རང་ 
ཉིད་ལ། །དེ་ལས་བསླུས་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། །དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རྨོངས་ཚབས་ཀྱང་། །དེ་ 
ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་ཐོབ་ན་ 
འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ 
མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ 
ཐག འནའི་ཁྦགས་ཉིན་ཤྱེད། ཉེ་སངཛ་གཞོཿ ཡ་ད དྲ་ཏུས། གུ གཏན 
བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདེར་ནི་རྨོངས་པས་ 
བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །མི་བཟད་མྱ་ངན་ཁང་བར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་བ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་ 
བར་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་མ་ 
ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་ 
རོལ་བསླས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས། །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
པ། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
ཧོ །གཝཏེ་བདྡག་གིས་ཏེ་ གས་ནུས། རྫོངས་ཐས་ུས་ཀྱཇ་ུུརྲ་ུག་ནུ། ཇར 
བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྔང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་ 
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དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་ 
འཕྲན་སས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ 
ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་ 
དམྱལ་བ་དེར་འཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་ 
སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ་དེས་ན་རྟེན་འདི་ལ། །བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡི། །རྔན་པ་ 
བྱིན་ནས་མཐོ་རིས་དང་། །ཐར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། །འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་ 
པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ 
ཞཱཿ  །ཅས། མང་པང་ཐ་ མཐག ཿས་གཏ་མཐང་ 
ཆོས་ལས། །སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། །རྩང་བའི་ཉ་དང་སྤེའུ་ཟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མས། །སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན། །ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ 
ཅམ་ཞིག་ཀྱང་། །འཐོབ་བྱེད་དགེ་བ་སྲིད་ཙམ་ལ། །གེགས་བྱེད་སྡིག་པ་རྔམ་ཆེ་ 
བས། །འཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་བར། །ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེན་ངེས་པར་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས། །དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བཅུ། །ལ་ 
སོགས་ལས་ངན་ཆེར་སོག་ཅིང་། །སེམས་དཔར་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ། །རེ་རེས་ 
ཀྱང་ནི་བསྐལ་བའི་བར། །མནར་མེད་མེ་ནང་གནས་དགོས་ན། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་ལ། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ། །འབྲས་བུ་སྔན་ཆད་མ་ཕྱུང་ 
ཞིང་། །གཉེན་པོས་ཀྱང་ནི་མ་བཅོམ་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། །ངན་ 
འགྲོར་བསྐལ་བ་དུ་མ་རུ། །གནས་དགོས་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྔར་བསགས་སྔིག་ 
པ་འདག་ངེས་སུ། །སྦྱོང་ཞིང་གསར་སོག་སྡོམ་བྱེད་ན། །བདེ་འགྲོ་འཐོབ་ནའང་དེ་ 
ལྟ་བུ། །ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། །ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། །སོང་ན་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར། །སྡིག་པ་རྒྱུན་ཚགས་བྱེད་ 
པས་ན། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པ་དཀའ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
ཟོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་ 
མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྦྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྐྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ 
དཀར་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་བས་ཀྱང་། །བསྐལ་བར་མནར་མེད་ 
གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་བསྐལ་བར་བསགས་སིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་ 
དུ། །སྡིག་པ་འཕྲལ་ལ་མང་སོག་པས། །ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་ནས་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་ 
དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ། །ངོ་ 


-53- 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 22 

བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །དམྱལ་བ་བ་ལས་ཡི་དྭགས་ཊུང་། །དེ་ལས་དུད་འགྲོ་ 
ཆེས་ཉུང་ཞིང་། །དེ་ལས་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་པ། །ཉུང་ཚུལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ 
སར། །དབྱར་དུས་སྲིད་བུ་གྲངས་མེད་པ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ཆུང་གཤིབས་ན་ཡང་།།ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལས་མི་ཤོང་བ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་མཚོན། །ངན་སོང་གསུམ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ 
ནས། །འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས། །ས་ཆེན་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ངན་འགྲོའི་ 
གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་དང་ངན་འགྲོ་དང་། །བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སེན་མོའི་རྩེར། །བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས། །ལུང་གཞིར་བཤད་པས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ། །རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །བདེ་ 
འགྲོ་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་པ་ལའང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བ་རྣམ་ 
དག་སྣ་རེ་དགོས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བ་འཐོབ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་ 
བཟུང་ཞིང་། །སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །དྲེ་མེད་སྨོན་པས་འཚམས་སྦྱར་ 
བ། །ལ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་དགོས་ན། །རྒྱུ་ཚོགས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི། །སྲིད་ 
མཐར་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར། །འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། །འགྲོ་བ་རིགས་ནི་མི་མཐུན་པ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ལ་། །ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་སྲིད་ཙམ་དང་། །རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་གཞན་ལས་ 
ནི། །དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ 
ནི། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡིས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་ལྟར་རོ་དེ་ལྟར་མང་བསམ་ནས། །ཙནྡྲ་གོ་མིས་སློབ་མར་སྤྲིངས་པ་ལས། །མི་ཡི་ 
དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ 
ཏེ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་ངོམས་མེད་བསྒྲབ་པས་ 
འདའ། །གནོད་དང་དོན་མེད་སྐབས་མེད་རབ་བསྒྲིམ་པས། །སྙིང་བོ་བླང་བས་ཆེ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་བཟང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྒོར་གྱུར་བ། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དོན་མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་ཡང་། །བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐག་སྲིང་བར། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་སྙེང་བོ་དམ་པ་བླང་བ་ཡིས། །ཚེ་ 
འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་སྐད་ཅིག་མ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །ལམ་རིམ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྙིང་བོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ་དང་བོ་ནི། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་གསུངས་བའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ། །འདུ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ 
པ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གསུངས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས། །དངོས་སམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡི་ཆོས་སྐོར་དུ། །འདུ་ཞིང་ངེས་ལེགས་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་བ་ 
ཅམ་གྱི་ཐར་བ་མྱང་འདས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གཉིས་ 
ལས། །དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གསུང་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
འབྲིང་གི་ཆོས། །དངོས་སམ་ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཆོས་སུ་འདུ། །ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གསུང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་སྐོར་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་འདུ་བས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི། །གཙོ་བོ་མངོན་མཐོ་ཐར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ། །ཡིན་ 
མའི་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
གཉེར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རང་དོན་ཡལ་བོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་ 
པའི་ཐད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིགས་ཤིཛ། །སྡེག་ཐའེ་ཁས་ཁས་ལྡོག་བརགཉིདྭ། །གང་ཞིག་ 
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་ལ། །ཚེ་འདི་འབའ་ 
ཞིག་དོན་གཉེར་དང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས། །འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། །ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ན། །དང་བོར་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཁྲིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཡིན་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
ལས། །མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། ། བྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
གཉིས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་ 
འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ། །བྱས་པས་ཆོག་ 
ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། །ཐུན་མོང་ 
བ་ཡི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར། །རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི། །ལོག་རྟོག་ 
ངན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཚར་ཧྱི། །རང་ 
རང་བློ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཡི། །འདོད་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བས། །གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། །གང་ཟག་གཅིག་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཡི། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ལེགས་བསྟན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་སྟིང་བོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། །མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནི་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི། །བསམ་པ་བསྐྱེད་དང་ཕྱི་མར་ 
བདེ་བའི་ཐབས། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ་དང་བོ་ལ་ཡང་གཉིེས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསམ་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་འཆི་བ་ 
མ་བསྒོམ་པའི། །ཉེས་དམེགས་བསམ་དང་སྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། །འཆི་བ་དྲན་ 
པའི་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག །བསྐྱེད་དང་འཆི་བ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་འཆི་ 
བ་དྲན་པ་མ་སྒོམ་པའིེ། །ཉེས་དམིགས་བསམ་ཚུལ་བླུན་རྨོངས་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། །རང་ལ་འཆི་བ་འོང་དང་མི་འོང་གི། །རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ 
འཇུན་ཁ་ །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཞིག །འོང་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གྲངས་རྣམས། །རེ་རེ་བཞེན་ནས་མི་འཆི་སྙམ་པ་དང་། །རྒས་ཤིང་ཁོག་དང་འཆི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐེབས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བ་ཡི། །བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་འཆི་གྲབ་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པར། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་འགྲོ། །བརྒྱ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཉེས་ལྟུང་ 
སོགས། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་དམིགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་གཉིད་རྨུག་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །ཉེན་མཚན་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་། །ཚེ་འདེར་ཡུན་རིང་གནས་སུ་རེ་བ་ཡིས། །བསླས་ན་ཆོས་པར་རློམ་ཀྱང་ 
མཁོ དགུ་དང་། །རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། །དཾ་ཏག་འབྱདྲ་ཝ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གཞན་གྱིས་གེགས་བྱས་སམ། །བྱེད་དུ་དོགས་ལ་སྡང་བ་ཤུགས་དྲག་དང་། ཚག 
སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའེ། །གཏི་མུག་རྒྱས་ཤིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཇུག །དེ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
འཚམས་མེད་ལྔ། །ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མང་བསགས་ཏེ། །ཤུགས་དྲག་ 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བའི། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་དེ་ལས་མ་རུང་ 
ཅི། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ 
སཔ པི པ་ར | ། 
རུང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བོར་དེ་ཆ་དགོས་ 
པས །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། ཞེ ས་དང་བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་བརྟན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །བསླས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །བདེ་ལ་བརྐམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ 
བག་བསྲིང་བྱེད། །དེ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྲུལ་གདུག་གིས་ 
ཟིན་ལེགས་གསུངས་དུག་སེལ་བའེ། །སྨན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས་པར་བདེ་འགྲོ་ 
དང་། །ཐར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ངན་འགྲོར་གཞོལ། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །འཆི་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་རིང་སང་ཡང་མི་འཆིའི་ 
ངེས་པ་མེད། །སྙམ་པའི་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །བསམ་པ་དུ་རེ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་བ་ན། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་བོ་མེད་མཐོང་ནས། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པའི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལ། །བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

པས་ན། །འཆི་བ་བསམ་ལས་དོན་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཆེན་ལས། །ཞེང་ས་རྨོ་བའི་ནང་ན་སྟོན་ལོག་མཆོག །རྗེས་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་ 
ཛུཐཆཾག རམ གུ་ཞསཱནྣང( མི་ཏཔ་ནཝ་ཿ །འཐ་ཐཉ་ཞུ སནཆོག་ 
འདི་དག་གིས། །འདོད་པ་མ་རིག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སེལ། །ཉོན་མོངས་ཉེས་སྦྱོད་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཅེན་ 
པོར་གྱུར་སོགས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོམས་ལས་ 
ཀྱང་། །ལུས་འདི་རྔ་ སྣོད་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་ 
འདྲ་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་ 
བོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། །རྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པའེ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ 
ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་བས་འདོད་སྤངས་ནུས་རེ་སྐན། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། །འདི་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བློ་ལྡན་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀུན་ 
དོན་མེད་ཉིད་རྟོགས་པས། །དེ་ཡིསྨྲོས་ལ་ཆགས་སོགས་ངེས་བཟློག་ཅིང་། །ཉེས་ 
པར་སྱོད་པའི་ཚང་ཆིང་ཀུན་ལས་འདའ། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བདེ་ལེགས་ཉིད་སྦྱིན་ 
པ། །དམ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྷར་བཟུང་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་མི་ངོམ་སྙིང་བོ་ལེན་པར་ངེས། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཐོ་བ་དང་། །དགེ་ 
ལེགས་ཅི་ལྕོགས་ཅིག་ཆར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ། །ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མང་བོས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འདི་ལ་ཟབ་ཆོས་གཞན། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །སྙམ་དང་བསྒོམ་ཡང་དང་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བསྒོམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པར་བྱ་ཡི་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ། །མི་འོས་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་ཐོག་མཐའ་ 
བར། །གསུམ་དུ་དགོས་པར་ངེས་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག །སྐྱེད་ན་འཆི་བས་འཇིགས་བློ་སྐྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་གཉེན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་བྲལ་དོགས་ནས། །སྐྲག་པ་ལམ་ 
ལ་ཡེ་ནས་མ་སྦྱངས་པའི། །སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་ནི་དེ་མི་སྐྱེད། །ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ནི་མ་སྒྲུབ་པར། །འཆི་ 
བ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། །སྐྲག་པས་འཆི་བ་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་རྒྱུ་ལ་ལེགས་ 
འབད་ནས། །འཆི་ཚེ་གཉེན་ལུས་སོ: གས་དང་འབྲལ་དོགས་དང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
གི་དོགས་པས་གདུང་མི་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ཀྱང་གནས་མི་ནུས། །གང་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་སྔང་ 
བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ན། །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་མ་བྱས། ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས། །འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའེ་འཇིགས་པས་རྨོངས་པར་འགྱུར། །གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱས་པར་ཡོངས་མི་དྲན། །དཀར་བོའི་ལས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། །བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ 
གྱུར་བ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་ 
འཇིགས། །ཞེས་སོ་བཞི་བ་འཆི་བ་དྲན་པ་དེ། །སྒོམ་ཚུལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

མཚན་དགུ། །ཐག་གཅོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་ 
པ་དང་། །འཆི་ཚེ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །ཕན་པ་མེད་ཚུལ་བསམ་ 
པའོ་དང་བོ་ཡི། ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་བོ་རང་ཅག་ལ། །འཆི་བདག་ངེས་པར་ 
འོང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། །རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ་ཅི་འདྲ་བའི། །སྐྱེ་བ་བླང་ཀྱང་འཆི་ 
བ་འོང་བ་ནི། །མི་རྟག་པ་ཡི་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ 
ཞ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
རུང་། །འཆི་བ་ངེས་པར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་སོ་སྔོན་དང་ཕྱི་དུས་ནམ་ 
དུ་ཡང་། །སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བས་འཇོམས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདེ་བཏང་ནས་འགྲོ་བས་ན། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་ 
མཁས་པས་རྟོགས་གྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ་ 
དེ་ལས་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། །སྟོབས་ནོར་རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་བོར་གདམས་པ་ལས། །བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། །རི་ཆེན་སྲ་བ་འཕན་མེད་འཐུག་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་འཇོམས་ 
དང་མི་བཟད་སེང་གེའི་ཁར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཆུད་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱིས། །བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བས་གཟིར། །ཞེས་སོ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཚེ་འདིེ་ལ། །སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད། །ཡོད་པས་ངེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པར་འཆི་སྟེ་ཚེ་རིང་མཐའ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བར་ཧགྱི། །ཚེ་ནི་ལོ་ཟླ་ 
ཡང་མེད་པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ 
ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་བཞེན་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་བ་ 
ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་གཏིང་ལ་གཏུག་པ་ལྟར། །མི་ 
རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་ 
གང་བོར་བས། །གསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱག་གུས་ 
བྲིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗེ་དབྱག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱགས་རྣམས་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེལ། །ཞེས་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དུ་མ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཚེ་ནི་འཛད་པ་མྱུར་བར་གསུངས། །བཞི་ 
བརྒྱ་བ་ཡི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། །མི་ཡི་དབང་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ 
ནི། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་བ། །དེ་ནས་བརྩམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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བཞི་འགོག་པ་ལས། །རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་བ་ 
སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དག་གིས་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བས་གསོན་པའི་ཚེ། །སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་གསུངས། །རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ནི། །ཆེ་ཡི་ 
རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་ལོང་ཡོད་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། །དོན་མེད་ 
ཁོ་ནར་སྔར་ནས་མང་ཞིག་འདས། །ལྷག་མའང་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་འདའ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཞན་ཡང་ནད་དང་འཚོལ་འགྲོ་གསོག་བསྲུང་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམས་དང་ 
བཟའ་བཏུང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་རྣམ་གཡེང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དོན་ 
མེད་ཉིད་དུ་འདའ་ལ་རྒས་པའི་ཚེ། །ལུས་དང་དབང་བོ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ 
པས། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཉམས་པས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་ 
སྐབས་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པ་ལས། །འདི་ན་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དང་བོ་བྱིས་ 
བ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་ 
པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ལྷག་མ་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །དེ་ལྟར་འཛོམ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་ཐུན་གཅིག་ལ། །བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དྲན་ 
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༢འ༢.འ 


ངེས་པར་འོང་འགྱུར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བསླ་བྲིད་འབའ་ཞིག་ལ། །དགའ་བར་ 
བྱ་ཞེས་བསམ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་ 
པ་མི་བརྟན་དགའ་མི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་དྭགཿཉིང་ཐཱཾར། ཉ་ནང་ན་ཏང་འཆི་བའི་གཏོད་དཱ་དྦཾགཾ། ཁྲཐུ་ཆེན་ནྭགག་ཏུ་ 
མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་ 
སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །འཆི་ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རྩལ་དོན་མེད་གསོད་འགྱུར་བ། །གསོད་པ་མངོན་ 
བབ་ན་ མ་བུ གཟག རཿ ང་འཆན་ཅཟང་ 
མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་ 
སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ། །ཕན་པའི་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་ཐག་བཅོད་དོ། །རྩ་བ་གཉིས་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཚུལ། །བསམ་པ་ 
དེ་རིང་ཕན་དང་ལོ་བརརྒྱ་ཚུན། །འཆི་བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་དེའེ་བར་གྱི། །ཉིན་ཞག་ 
གང་ལ་འོང་བ་མ་ངེས་པས། །དེ་རིང་ལྟ་བུར་འཆི་དང་མི་འཆི་བ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
ཐག་གཅོད་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཡིས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །དེ་རིང་ 
འཆིའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། །གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་སྡོད་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ 
ནས། །ཕྱི་མའི་གྲབས་ཤོམ་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་བར་དུ་འཆི་བདག་གིས་ 
བཟུང་སྟེ། །འགྱོད་ཅིང་མྨྱ་ངན་བཅས་བཞེན་འཆི་དགོས་སོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་འཆི་ 
གྲབས་ཆོས་བྱས་ན། །ཕྱི་མའི་དོན་མང་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ཡང་། །དེ་ནི་བྱས་པ་ 
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ལེགས་ལ་ཤི་ན་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགོས་པས་དོན་ཆེའོ། །དེ་རིང་འཆིའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །སང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་ 
པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་ 
རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུན་ཐྲའ་ུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འདི་ནི་གལ་ 
ཆེའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་འཛམ་གླིང་བའི། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ 
པའི་ངེས་མེད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་མང་ལ་འཛམ་གླིང་བའི། །ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ངེས་སྔོན་དུས་སུ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མང་བྱུང་ལ། །ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ལ་རིང་མཐའ་བྱེད། །ད་ལྟ་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་འཆི། །ངེས་པ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
ནི། །ལོ་བཅུ་དང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །སྔ་དྲོ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་ 
བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་བོ་དང་། །དར་ལ་བབ་ 
བའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཅཙས་པའི་སར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ 
ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ་རང་གིས་དྲན་པའེ་བླ་མ་དང་། །མཛའ་བཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བཏན་དད་ཉི་དུ་ཁ་སཾགས་ཐ། །བ་བུར་བྱཞར་ཤིན་ཀྱིསོ་གེ་ཐ་ཚཱམས། །ཡིན་ཁ་ 
བྱས་ཏེ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་ལ་ 
གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བ་ 
དང་། །གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་ཚུལ་སྲོག་འདིེ་ལ། །གནོད་པ་མང་སྟེ་མི་དང་མི་མ་ 
སཔ ཟས སས པས། ཇག 
གནོད་བྱེད་མང་ཡོད་ལ། །གཡང་སར་ལྕུང་དང་མེས་སྲེག་ཆུས་འཁྱེར་སོགས། །ཕྱི་ 
རོལ་འབྱུང་བའི་གནོད་པའང་མང་ཡོད་ཅིང་། །ནང་གི་འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས་དང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ། །གྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲོ་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིས། །འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །ཚེ་ནི་གནོད་མང་ 
རྫུང་ཐྲིས་ཐཏབ་ཐ་ཡེ། །ཆུ་ཡི་ཚུ་ཐུན་ཐས་ཀྱངྔ་ཡི་རྟག་ནུ། དབུགས་རུབ་ནཐུཐྲམ་ 
འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སང་ཁོམ་གང་ལགས་ཏདེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་ 
འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ། ནུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་ 
&་ །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེའོ་ཞེས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུའང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ་གནས་ཁང་རྡིབ་དང་མཛའ་བོས་བསླས། །བཟའ་ 
བཏུང་ཧ་ཅང་མང་དང་མི་འཕྲོད་པ། །བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ 
ན། །གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡིས་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །འཆི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་མཐའ་ཡས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཏེ། །ནང་ དང་ཕྱི་དང་མི་ དང་མི་ མིན་ ཐེ ་ ཟླ ན་རང་དང་ཟས་ སོགས་ བསྟེན་ 
པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་སོ་ རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་པ་ལུས་འདི་ནི། །ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་ཚུལ། །ལུས་འདི་ 
དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་བས། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ལའང་། །བསྟད་ 
ནས་སྲོག་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། །འཆི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སླ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ 
མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་ 
བསམས་ནས་འཆེ་བདག་གིས། །ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་ 
བས། །ལོང་ཡོད་མི་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་རང་ནས། །ཆོས་ཅིག་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་ཞེ་དམ་ 
བྱ། །དཔའ་བོས་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་ 
པ། །གློ་བུར་བདག་ཏུ་བབ་འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་བསྟུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། ། བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་བོ་ 
མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་ 
དང་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ཀྱང་། །ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་བོའི་ཡུས། །ནད་མེད་རྒུད་མེད་ 
བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་སྙིང་བོ་བླང་། །ན་འཆི་རྒུད་པས་ འར མེད་ 
པས་ས ི་ོ པ་ པམ 
རྩ་བ་གསུམ་ལས་གལ་ཆེ་ཤོ་ ས། །ནམ་འཆི་ངེས་ མེད་ བསམ་པ་ འདི་ ལ་འབད། །རྩ་ 
བ་གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས། །མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་ 
ལ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་བོ་གཉེན་ནམ་བཤེས། །གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སློབ་ལ་སོགས་པ། །བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །དེ་དག་འབྲངས་ 
དང་རང་ལ་འཁྲིད་པའི་དབང་། །མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མྱོང་ 
སན་ང་ །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མི་བཏུབ་པར། །ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །རྙེད་ 
བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་བ། བཅའ 
བའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡེག་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་ 
བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་རྒྱལ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། །ལྷ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ 
ཚེ། །མྨྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་བུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་ 
མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆེས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་ 
དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ 
ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 

པས་ས སས སཔསི་ པས་ས 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བསྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །མཐའ་ 
མར་མི་གཙང་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་མ་ཤི་ཚུན་ 
ཆོད་ཀྱི། །བདེ་བ་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། །མི་བས་དུད་འགྲོ་ལྷག་པའང་ 
ཡོད་པས་ན། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅིག །དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་རྙེད་ཀྱང་། །མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཞཊརྦ་མྨ་ནཱ་ཀ་རའཾ། །མཅཾགཚུཛརྒནྔ་ཡིན་དེ་རྲིན་ཐུ། །དྐཝ་ཞྱེར་ཐུཉེ་ཚོགས་རདྡ་ 
དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འཕྲལ་ལ་ 
འདོར་དགོས་པའི། །ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ། ཕྱི་མར་ཕན་ 
ངེས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པས་སྒྲུབ་སྙམ་པའི། །བློ་ཐག་གཅོད་ 
ཅིང་ཞེ་དམ་བརྟན་པོ་བྱ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །དེ་ཚེ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ཉིད་མགོན་དང་རྟེན་དང་གླིང་ཡིན་ 
ཏེ། །གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་སོགས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབས་པས་ཆོས་ལ་ 
ལེགས་བརྟེན་བྱ། །ཞེས་སོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་དལ་འབྱོར་དང་། །འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་གར་འདུག་ 
ཀྱང་། །ལམ་འདི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས། །ཆོས་སྐོར་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྐོར་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མུར་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ 
ནས་ཀྱང་། །མེད་དེ་མི་འགྲོ་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཅིང་། །དཀར་བོ་ཤས་ཆུང་ནག་ 
པོ་ཚན་ཆེ་བས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། །སྟམ་དུ་ངན་འགྲོའི་ 
ཐུག་བཝལ་བསམཧ་གོས་ གེར ཅིཅ་སོ་གོཉ་ཇི་ བྱ བུབ་ཀྱིས་ ཆང་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ 
ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་ 
སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་ 
གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གནད་ 
ཆེ་སྟེ། །རང་ཉིད་མནར་ཚུལ་བསམ་པས་ཡིད་འབྱུང་བས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སེལ་ 
༩ྲ་ཆུང་ཉཅས་ཁ།]དཐཐྲ་ནྷས་ཨཱ༔ྐོ་ཝའར (5་རྗ ] ཐ་། །རླུག་ཐཛྔཝ ཏད 
བྱེད་སྡིག་ལྟུང་ལ་མཛེམ་ཞིང་། །བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ལ་དགའ་བ་སོགས། །ཡན་ 
ཡོན་ཆེའོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་ 
བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་གནས། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀྐྱ་ 
བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡུག་ལ་འཇེམ་ཞིང་ 
དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། །དཔྱཝ་བ་ཐྲ་དང་རྡུད་༩གྲོ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ་དང་བོ་ལ་ཡང་བཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཚ་དམྱལ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་བ་ཡི་དྱམལ་བ་དང་། །གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཚེ་བའེ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ་དང་བོ་ནི། །གང་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གནས་པའེ་གནས་ནི་བསྟན་རིམ་ལས། །ཡང་སོས་འདི་འོག་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
ན། །གཞན་རྣམས་དེ་འོག་བཞི་སྟོང་དག་ན་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་ 
གླིང་འདི་ནས། །མར་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི །འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ་ 
དེ་ནས་མར། །དཔག་ཚད་བཤི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཚད་དག་གིས། །ཆོད་པའི་གནས་ན་ 
དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་ཡོད། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀའི་གནས་ནི་རབ་འབར་ 
བའི། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱིས་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁེབ་ 
པ་དང་། །ངོས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
མཆེད་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ 
དྲངས་པ་ལས། །མི་རིགས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདེར་ནི་གནོད་འགྱུར་ལས་ 
བྱས་པའིེ། །འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་འགྲོ་དེ་དག་ང་ལས་ཉོན། །ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇྲོམས་དང་། །ངུ་འབོད་གཉིས་དང་ཚ་བ་གཉིས། །གཞན་ 
ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། །ཐར་པར་དཀའ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །བརླང་བའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །རེ་རེ་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། །ཆ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །ཆ་ཡི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་ 
བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱིསས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁེབས།།ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ནི་རབ་ 
ཚ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །མེ་ལྕེ་དག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
སོ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཚ་བས་གདུང་ཞིང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་རེ། །ཡོད་ 
ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་སོས་ནི། །གཙོ་བོར་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་དབང་གིས། །བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་གྱུར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ། །མཁའ་ལས་ 


མཿ ༼༧ = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ནི་སོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་སླར་ལངས་ 
] [ར་ཊ ཐྲ ་ཐཾས་ཁུག་ྫཛལ་དག རེད་ཡང་། ངི་སྐད་ཐུ་མཆོ་ཁཏྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དག །གཙོར་བྱས་མི་བཟད་ 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་འཁོར་ནི་མ་རུང་བ། །བཅུ་དྲུག་ 
ལྡན་པར་ཡུན་རིང་མནར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཐིག་ནག་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། །ཆོམ་རུན་བྱེད་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས། །དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞེའམ་ཟུར་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆ་ཆར་གསེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ནག་པོའི་ཐིག་གིས་གཅལ་ནས་ཐིག་ 
ཇི་ལྟར། །བཏབ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིས་གཤག་གཏུབ་སོགས། [རླུལ སྒར་ མས་ 
སུ་མྱོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །སྲོག་གཅོད་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ཅེས་ལས་ངན་གྱི། །ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐིག་ནག་རབ་འཇིགས་མི་བཟད་པ། །གནས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་གཤག་ 
གཏུབ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བསྡུས་ 
འཇོམས་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པའི་ངན་ལས་དེ་དག་དང་། །འདོད་ 
ལོག་སྤྱོད་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ 
འཚོགས་པའི་ཚེ། །དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ནག་པོ། །ར་གདོང་ལྟ་ 
ཤོམས་གུན་ནས་ཁུག་ཀླུ་རྫས་ཐེཁཐ། །དེ་བཞིན་ཁུག་དུརཏ་དཆ་ཁླང་ཐིནཱ་ཧཅཾ། །སིཇ་ 
ལ། །གཅོད་དང་འགྱེད་དང་བརྡུང་དང་དམྱལ་བར་བྱེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཁྲག་གི་ཀླུང་། །རབ་ཏུ་འབབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས། །་རྒག་འདཾད་མ་ཡོགྐ་ 
པར་སྤྱོད་བཅས་པའེ། །སྡིག་པའི་ཕུང་བོ་འཇིགས་རུང་ཉེར་སྤྱད་པས། །བསྡུས་ 
འཇོམས་རི་བོ་ཆེས་འཇོམས་འཇིགས་རུང་བ། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྷག་པས་འཇོམས། །ཞེས་སོ་ངུ་འབོད་ན་ནི་སྡིག་པའི་ལས། །སྔ་མ་རྣམས་དང་མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རབ་ཚ་བའེ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་འབར་བའི་ནགས་འབེབ་བོ། །མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གནས་འཚོལ་ 
ཤིང ཛུགས་པ་ཅུགས་ཀྱ ཁད་བའི་ཉང་དུ་འཇུག་ རགས་བཞི །ང་ཞོག་གྲུན་རྡས་ 
མེས་བསྲེགས་པས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ སྐད་འབྱིན་ རཾ་ཉིན་ ཁུས །དེ་ ཐྷམས་མ་ཅུན་ 
རྱོས་བྱེད་འཐུང་དང་བཅས། །མི་རིགས་ལས་མང་དགའ་བཞེན་ཉེར་ སྤྱད་པས། །ངུ་ 
འབོད་ཅེས་བྱ་ནགས་མེ་རབ་འབར་ཅན། །སྒྲ་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ཆེན་ 
ལྟུང །ཞེས་སོ་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན། །ལས་ལམ་ངན་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ 
དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་སོགས། །སྔ་མའི་གནས་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བསིལ་གནས་ 
བཅཙལ་བས་ལྕགས་ ཁང་ཉིས་རིམ་ དུ། །ཆུད་ དེ་ཀུན་ནས་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
།ངུ་འབོད་ ལྷང་ལྷང་ བྱེད་དོ་དེ་ཉིད་ལས། །ལས་ལམ་དེ་དག་རང་གཞན་བསྒུ་བྱེད་ 
པའི། །རྫུན་སྨྲ་བཅས་པས་ངུ་ འབོད་ཆེན་ པརཏེ །སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་ 
སོགས་པ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་སྲེག །ཅེས་སོ་ཚ་བ་ན་ནི་ 
ལས་ངན་པ། །སྔ་མ་རྣམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་པ་དེ་དག་དམྱལ་ 
བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རབ་འབར་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ནང་། །བཅུག་ 
ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཉ་བཞེན་སྲེགས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ནས་ཕུག །སྤྱི་བོར་འབྱིན་པས་དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། །བ་བུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་ 
མེ་ལྕེ་འབར། །འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་ལམ། །ཁ་སྦྲུབ་བཞག་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚ་ 
བ་ཞེས་བྱ་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་སྒྲར་བྱས་པས་ཆེམ་ཆེམ་རབ་བརྡུང་ 
བ། །བ་སྦུ་སློང་བའི་འཁོར་ལྡན་དག་ཏུ་སྲེགས། །ཞེས་སོ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྡིག་པའི་ 
ལས། །སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་ཏུ་དགེ་སློང་མ། །སུན་འབྱིན་བྱེད་པས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ། །འཕོང་དུ་ 
བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་དབུས་མ་སྤྱི་བོར་ 
འབྱིན། །དེ་ཡིས་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་འབར། །རབ་འབར་ལྕགས་ལེབ་འབར་ 
བས་ལུས་དཀྲི་ཞིང་། །ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བྱེད་བསྐོལ་བའི་ནང་། སྤྱི་བོ་ 
ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན། །བར་འཚམས་མེད་པར་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ། །པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ། །ལུས་ཚེ་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་འགྲེམ། །པགས་པ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་ཚེ་སླར་ཡང་འཇུག །ཚ་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱིང་བདརྣབས་ཀྱིསུ་ཁྱང། ཤིན་ཏུ་གྲཏུཇ་ཐར་འབྱུན་ཏེ་དེ་ཉན་ཝས། ཕ་ཁ་ 
དེ་རྣམས་ལྷག་ཏུ་དགེ་སློང་མ། །སུན་འབྱིན་ལ་སོགས་མང་བོས་རབ་ཚ་བ། །བུམ་ 
ཆེན་འཚེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བསྲེགས་སོགས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་མི་བཟད་ 
གཡང་སར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ་མནར་མེད་ན་ནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་འཚམས་མེད་ཀྱི། །ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཆེའི་སྡིག་སྤྱད་པས། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཁྱབ་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མེ། །འབར་ཞིང་མཆེད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི །པགས་པ་ཤ་རུས་བཤིགས་ 
ནས་རྐང་ལ་གཏུག །མར་མེའི་སྙིང་བོ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ན། །སྐད་ལས་སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ། །ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་རབ་འབར་བའེ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
འདག་མ་དག་ལ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག །རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ 
རི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་འཇུག་ཅིང་། །བསྙལ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་ཕུར་ 
བ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས། །གཉེར་མ་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་ཐང་གཅོད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
འབྱེད་སྤྱད་འབར་བས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐུ་ལུམ་འབར་བ་འཇུག་ཅིང་ཟངས་སྐོལ་ 
བ། །བླུགས་ནས་ཁ་དང་སྐོག་མ་རྒྱུ་མ་རྣམས། །ཚིག་སྟེ་འཕོང་ནས་འཐོན་ཅིང་རབ་ 
ཚ་ཐཿ། །གྒནཾད་ཀྱིདྐ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་སྡུག་བཇྔཝ་ཐ། །དླག་པོ་ ཀུྒ་ཐར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །འཚམས་མེད་ལ་སོགས་ཆེས་ལྕིའི་སྡིག་སྤྱད་རྣམས། །མདའ་ཡི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་རབ་མྱུར་བར། །མནར་མེད་མེ་ཆེན་བུད་ཤིང་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །བྱ་རོག་ཁྭ་སོགས་ཆེས་འཇིགས་འཁོར་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །དེ་ལྟར་ 
སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བའི། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
སྱོང་། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བའི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་དེ་སུམ་ 
ཅུ་ལ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས། །ལོ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །ཚེ་ཚད་དེ་ལ་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ནི། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་ཡི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེས་བརྒྱ་ 
དང་། །ཐཞ་བྱ་བྱརྒན་བྱརྒྱཅིག་ལྟེ་ཇ་ཇྲུགྲ་ཐྫྷ ནེ། །རེམ་ཐ་ཐཞེན་རུ་སུམ་བུ་ཙུ་ 
གྲསམྔ་ནས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཞག་རེ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། །བརྩིས་པའི་ལོ་ནི་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། །བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
ཉིཛཾང་ཏོག རིམབ་ཚུནཱ། །ཐིགྐ་ནྣ་ཀླ་ཞྒས་ཐཐུང་ཆ་ཐཆི་ཐན་རྣམས [ །ཞྲག་རེཆ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་སྟོང་ནས། །ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བར་ནི་ཐིག་ནག་ནས། །ཚ་བའི་ 
བར་གྱི་དམྱལ་བ་བ་དག་གི །ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བའི། །ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་མནར་མེད་པའི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །མི་ 
ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་དམྱལ་བ་བའེ། །ཚེ་ཚད་འདི་བཞིན་མངོན་པ་གོང་མ་ཡི། ཡཿ༔པ་ཿ 
ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དེ། །དེ་ནི་ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ལོ་ནི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ཆུང་དང་ཆེ། །ཚ་བའི་བར་ 
རྣམས་ཞག་དང་ཚེ་ཚད་དག །གཉིས་ཀ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་དམྱལ་བ་ཉེ་འཁོར་བ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 


་ ༼ ༼ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ལའང་། །རྩིགས་ངོས་བཞི་བཞི་སྒོ་ཡང་བཞི་བཞི་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱི་ར་ 
གཞན། །ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་མེ་མུར་གྱི། །འོབས་དང་རོ་རྱགས་འདམ་དང་སྨུ་ 
གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་། །ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
རབ་མེད་དོ། །དང་བོ་མེ་མུར་པུས་ནུབ་ཅམ་ཡོད་པར། །བདེར་གནས་འཚོལ་བའི་ 
བསམ་པས་འགྲོ་བ་ན། །རྐང་བ་བཞག་ཚེ་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ཀུན། །འཇིག་ཅིང་ 
བཏེག་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་འདབ་ན་ཕྱི་སའི་འདམ། །རོ་ 
ལྟར་མནམ་པ་ལ་ནི་བརྒལ་བ་ན། །འགྱེལ་ནས་མགོ་བོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག།སྲིན་ 
བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱས་པགས་པ་དང་། །ཤ་རུས་འབིག་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ནས་ 
འབུ། །དེ་ཡི་འདབ་ན་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ཡོད་དེ། །གནས་འཚོལ་བ་དག་རྐང་བ་བཞག་ན་ 
ནི། །པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ཀུན་གཅོད་བཏེག་ན་སྐྱེ། །དེ་ཡི་འདབ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་ 
གྲི་ཡི། །ལོ་མ་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་ཚེ། །ཤིང་ལས་རལ་གྲི་ལྷགས་ཏེ་འབིག་ 
ཅིང་གཤེག །ཁྱི་ནི་སྲེ་བོས་བཤུལ་ཤ་འཐོག་ཅིང་ཟ། །དེ་ཡི་འདབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་ 
ཞིང་། །འབབ་ཚེ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་འབིག་ཅིང་གཤེག །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་ཡིས་ 
ཕྲག་པའམ། །མགོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟ། །འདི་གསུམ་མཚོན་ 
ཆའི་གནོད་པ་འབབ་འདྲ་བས། །སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ་དེའེ་འདབ་ན། །ཆུ་ཀླུང་ 
རབ་མེད་འགྱུར་བྱེད་ཆུ་སྐོལ་བས། །གང་བ་དེ་ལ་ལྷུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ། །འགྲོ་ཞིང་ 
འཚེད་པ་ཟངས་ཆེན་ཆུས་བཀང་བ། །མེ་ཆེན་སྦར་བའེ་ནང་དུ་སྲན་མ་སོགས། ། བླུག་ 
བ་བཞིན་ནོ་དེ་ཡི་འགྲམ་གཉིས་ན། །ལག་ན་དབྱུག་པ་མཆིལ་བ་རྒྱ་བཟུང་བ། །དག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གིས་ཕྱི་རུ་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་ལ། །རྒྱ་འམ་མཆིལ་བས་ཕྱུང་ནས་རབ་འབར་བའེ། །ས་ 
ལ་གན་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་ཅེས། །འདྲི་ཚེ་ཅང་ཡང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། །འོན་ 
ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ 
གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལི། །བ་ཚ་འཁོལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
མེད་རྣམས། །བགྲོད་པས་བཟོད་བརླག་སྡུག་བསྔལ་མང་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་དེ་དག་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་སྔར་ལྟར་རབ་བསྲེག་དེ་ནས་ཡང་། །ཕྱོགས་ 
གཞན་ཀུན་ནས་མི་བཟད་ཡུན་རིང་འཁོར། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད། །གང་ན་གནས་པ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཐད་ 
ན་གནས །གཞན་ཉེ ཉིས ཏཇ་ཉེས་རྭར་འིག་ནྣའེ །ཉེ་མ་གུ་ཏྲས་ཁ་ལྟན་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡི་ཕ་རོལ་ན། །གནས་ཤིང་ཆུ་བུར་ 
ཅན་ནི་ཡང་སོས་དང་། །མཉམ་ཞིང་དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེས། །བཅད་པ་ 
ན་ནི་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་གནས། །བརྒྱད་ཀའི་གནས་ན་འཁྱག་པའི་ས་གཞི་ 
ལ། །གངས་རིས་བསྐོར་ཞིང་མུན་ནག་འཐིབ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ལྷགས་ 
བ་བཞིན་དུ་འཁུམས། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྷགས་པ་སྔ་མ་བས། །ལྷག་པས་བཏབ་པས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བཞིན་འཁུམས། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་གྲང་ངད་ཚཆེས་ཆེ་བའི། །ལྷགས་པས་ 
བཏབ་པས་སོ་ཡང་ཐམ་གྱིས་འཐམ། །ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི། །ལྷགས་པས་གདུང་བས་ཁ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གྲང་བས་ཆེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གདུང་བས། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་འདོན། །ཨུཏྤཝ་ལྟར་གས་ལྷགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ལྔ་དྲུག་གས། །པདྨ་ལྟར་གས་དེ་བས་ 
ལྷག་པ་ཡིས། །དམར་ཞིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས། །པདྨ་ལྟར་གས་ཆེན་ 
པོ་མདོག་དམར་ཞིང་། །ཁ་བརྒྱའམ་དེ་བས་མང་བར་གས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲང་བས་ 
གདུང་བ་བསྟན་རིམ་ལས། །མི་བཟད་ལྷགས་པས་ཆུ་བུར་ལྟར་འཁུམས་དང་། །ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་འདྲ་སོ་ཐམ་ཀྱེ་ཧུད་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ། །དྲུག་གས་ 
དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་སོགས་གས་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བརྒྱ་ཚལ་གས་པ་ 
ལས། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་ 
མུན་ནྣག རླུང་བླང་ལྡང། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་དང་སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ལྷགས་ 
པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིང་སྒུར་ནས་ཀུམ་ 
ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས། །ཟོས་ 
ཤིང་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་སོ་ཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་ 
རྣམས་གཡེངས་གྱུར་བ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ 
ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་གློང་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ 
གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་སོ་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཚ་དྭམལ་བའི། །ཚེ་ཚད་ 
རྣམས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཚེ་ཚད་ལས། །ཕྱེད་ 
ཙམ་ཐུབ་སྟེ་གཞན་རྣམས་དེས་རིགས་བསྒྲེ། །འདི་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བ་ལས། །ལོ་བརྒྱ་འདས་ཚེ་ཏིལ་རེ་བོར་བ་ཡིས། །ཏེལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ 
ཆུཿ །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་དུ་མཛོད་ལས་བཤད། །བཞི་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བ་ 
པོའི་འགྲམ། །ཆུ་དང་རི་བོ་མྱ་ངན་ཕྱོགས་ན་གནས། །རྩིག་པ་ཀ་བ་ཕྱགས་མ་གཏུན་ 
ལ་སོགས། །མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཅན་ལུས་བླངས་ནས། །མེ་མ་མུར་དང་ 
ཕུབ་མ་འགམ་པ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བར་ས་སྡེ་དང་། །འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞི་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི །དྲུག་ 
བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་བསམ་ཞིང་། །རང་ཉིད་དམྱལ་བ་དེ་དང་དེར། །སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའང་བསམ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །རང་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ 
ཉེ་བས། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་མང་སོག་ལ། །སྔར་བསགས་པའང་གྲངས་མེད་པ། །ད་ 
ཐཿ་ཐཾད་ཐཾས་ཌིའ་རེཧ་གིཝ། །ྲྱཝ་ཐརྡ་ ས་ཝ་ྲུགྲ་ཐཛྫཝྲེ][ཐཧྲ་གྐེ བཾ 
ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་ནུས། །སྙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
དེ་སྡིག་པའི་ལས། །སྔར་བསགས་སྦྱོང་དང་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཕྲ་མོ་ཡིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར། །བྱ་བ་ལ་ནི་འབད་དགོས་ཏེ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ 
ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ 
ཡིག་ལས། །སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཅམ་ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་ 
འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་གླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ 
ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ལགས་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དབྱི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མི་དགེའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ཆུ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས། །ལ་སོགས་གནས་ལ་ངེས་མེད་བསྟན་རིམ་ 
ལས། །བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་སྟེ། །གཞན་དག་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ན་ 
གནས། །ཞེས་སོ་མི་དགེ་བྱར་ཡི་ཆ་ཤས་དང་། །གཏི་མུག་ཆེ་བས་ལས་འབྲས་ཕྲ་ 
མོ་ལ། ། ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཤི ན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་ 
གསོད་ཅིང་ཟ། །འགའ་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། །བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱོང་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །གཞན་ 
ཡང་མི་དགེའི་ཆ་དང་ཆ་ཤས་དང་། །གཙོ་ཆེར་བླུན་པས་ཕྲ་བའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །ཁྱད་དུ་བསད་སོགས་ལས་ངན་ཉེར་བསགས་པས། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་གསོད་ 
ཅིང་ཟ་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཀོལ་བྱར་གྱུར་བ་ཡིས། །དབང་མེད་གསོད་ཅིང་ 
བཀོལ་སྦྱོད་བྱེད་པར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ལས། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཨ་རོགས ། ་བ་བ་མ་བརྲ་ཅམཨལ །བག་ཐང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ 
ནི། །བསྐལ་བ་ཙམ་རེ་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ལ་ཡང་། །ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད་དེ་བསྟན་རིམ་ 
ལས། །འདི་ཡང་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་དེ། །ཚེ་ནི་མཆོག་རིང་བསྐལ་བར་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་སོ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསམ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། །ཡུལ་ 
ན་གྐནས་དང་ཀུན་ཏུ་ཀྱུ་གཉས་ཁས། །ནརབོ་ས་ཞོག་ནཔགྲ ཚད་ཁྲ་ཐཀྒྱ་ 
དང་། །འཛམ་གླིང་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱའི་ས་ན་ཡོད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ནི། །མི་ཡི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དེ་བསྟན་རིམ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱུ་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །འདི་ནས་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐའ་ན་གནས། །ཞེས་སོ་ལས་ལམ་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་། །ཆགས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སེར་སྣས་བསླས་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གེས་སྦྱིན་པར་མི་ཕོད་ 
དང་། །གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་ཕྲི་འམ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ངན་པའི་ལས། །རྣམ་མང་བསགས་པས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི། །ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་ 
སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ལས་ 
གིས། །བསླུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་མ་བཏང་ཞེང་། །སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་བགོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 

དང་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་སོགས། །བློ་ངན་འཇུངས་ལས་སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །རབ་འཇིགས་མང་བསགས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ་དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། །མཚོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ནས་འཐུང་བར་འདོད་ 
དེ་ཕྱིན་པ་ན། །སྲང་མ་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཡིས། །འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ 
ཡང་རྣགཁྲགཉུ། །མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་སྐོམ་པས་གདུང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི་ཁ་ཤིན་ཏུ། །ཆུང་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་ཞེང་། །ལྦ་བ་ཅན་དང་ 
གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། །མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ཟོས་པ་དང་། །འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབར་ནས་འཚིག་འགྱུར་ལ། །ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱས་གཤང་གཅི་སོགས། །ཤིན་ 
ཏུ་མི་གཙང་སྨད་པའི་ཟས་ལ་སྦྱོད། །ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ། །གཅང་ 
དང་བཟང་བོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མི་ནུས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ལས། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཡི་གཏོས་ཅམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་ 
སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བས་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིམ་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ 
ས་དཚ། །ཏུག་སོགས་པ་གཅང་ཐ་ཡུར་ཐི་རྟེཇྡ་ྲེ། །ཝནྣ་ཚླ་ན་གདཾ་ར་ཏུ་ཝཚིག་ཅིཐ 
མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་བྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ 
འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 
དེ་བཞིན་སློབ་མར་སྤྲིངས་པ་ལས། །མི་བཟད་སྐོམ་པ་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་ 
པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབ་ཚོགས་ 
དང་རྣག་བསུངས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྗབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་ 
རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ཆུ་འཐོར་རི་རྩེ་བསིལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཙན་དན་ལྗོན་པ་ 
སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་བོས་རད་རོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་ 
འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དབུ་བ་འཚེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་ 
སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་ན་དམར་རྩུབ་པའིེ། །རླུང་དམར་འཇེབས་ 
པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཚར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ 
ན་ཡང་། །སྤྲིན་ལས་ལྕགས་མདའི་ཆར་བ་དུད་འཐུལ་འདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློགས་ཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུ་བ་ལུས་ 
ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཉམ་ 
ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་ 
དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའེ། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཐིགས་པའང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ། །ངེས་པ་མེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀི 

གི་ཛླ་ཐཧུཾན །ཞཾས་སཾ་ཐཤེས བླྲ་ཨསྦཉཾ དྲ་སྐད་ནུ། །ཐན་ཚད་ཐེན་པ་ཁུག་ 
བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་བ། །ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་བས་བཅིང་བའི་ 
ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། ། ཞེ ས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
ཚེ་ཚད་ལྔ་སྟོང་དང་། །ཁ་ཅིག་ཁྲི་ཙམ་ཐུབ་པར་འགྲེལ་བས་བཤད། །འོན་ཀྱང་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས། །ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་རང་ལོའི་དབང་དུ་ 
བྱས། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ནི་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ། །བཤད་པ་མི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ངན་སོང་གསུམ་ལྟར་འཕེལ་ 
བྱེད་སྟོབས་ཆེ་ན། །ལུས་ཀྱང་ཚེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ྱོང་ལ། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
སྟོབས་ཆུང་ན་དེ་ལས་བཟློག །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ 
ཡང་ །བསམ་ནས་ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་། །ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་ 
པ་དང་། །དགུན་གྱི་ལྷགས་པའི་སྒང་ལ་འཁྱགས་སྦུབས་སུ། །གཅེར་བུར་དེ་ཙམ་ 
སྡོད་དང་ཞག་ཁ་ཡར། །བཟའ་བཏུང་མེད་པར་འདུག་དང་ཡུས་འདི་ལ། །སྦང་བུས་ 
སོ་ཙམ་བཏབ་པའང་བཟོད་དཀའ་ན། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ། །གྱོང་བར་གྱུར་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འཐོད། ཏ་ཛྡུ་དེ་རླའཾ།ཧྦས ཁ་ཐཾཐྤས བྱས་ཚླས། ༩རཾྒས་གིང་ བྨྲགྲེམ་ཐེཐོད་ 
རླགས་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ། །འདུལ་བ་ལུང་གི་གཞི་ 
ལས་ཀུན་དགའ་བོའི། །སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིས། །ཀློགས་ལས་ 
གཡེལ་བ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། །དམྱལ་བ་སྤྲལ་ཏེ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤི ང་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། །ཡིན་པས་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།།ཐར་ 
བ་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དེ་འཐོབ་པའི། ། རྒྱུ་ཡི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་བསྔགས། །དེ་ 
ཡང་ད་ལྟར་དེ་རྣམས་མ་བསམ་ན། །ངན་འགྲོར་ལྷུང་ཚེ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ 
ལས། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད་ 
པའི་མཐུ། །མེད་པས་ད་ལྟ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །འཚོལ་དང་ལེགས་ཉེས་བླང་ 
ངོརཾ་བྱརྦ་ཐྲ་ཁ། །འབད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ 
རྣ། ཡང་ །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
བ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག།ལེགས་ 
པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་ 
པེ །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
སོ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ། །འཇུག་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱངས་པ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི། །དད་པ་བསྐྱེད་པའོ་དང་བོ་ལ་ནི་བཞི། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཚུལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། །འདིར་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ལྟར་ཚེ་འདི་ནི། །མི་སྡོད་མུར་དུ་འཆི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཞིང་ཤི་ནས་ནི། །གར་སྐྱེ་རང་ལ་དབང་མེད་ལས་དབང་གིས། །སྐྱེ་བར་ངེས་ལ་ 
ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་ 
སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ 
ཉིད་ལ་བརྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀར་བོ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་།།ནག་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་དེའི་དབང་གིས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
ཚུལ་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་ 
བའི། །བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ 
ཡིས། །གཏང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའེ། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཐོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་མདོར་ན་བློ་དེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ། །གཉིས་པོ་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་འབད་པས་བསྐྱེད། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉེས། །ངོས་བཟུང་བ་དང་སྐྱབས་སུ་ 
འོས་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་བསམ་པའོ་དང་བོ་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བ་ཡི་ 
བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་བ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ 
སུ། །འོས་དང་མི་འོས་འབྱེད་པ་ཡི། །བློ་ཞིག་ཡོད་ན་བསླུ་མེད་སྐྱབས། །དཀོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །རིགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བར། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ 
ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ། །འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཞན་དག་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །ལན་ལ་མི་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་ 
འོས། །དེས་ན་རང་ཅག་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱའམ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ། །མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་། །ནང་གི་ཡན་ལག་རང་ 
གིས་བློ་བཀལ་ཏེ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས། །སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ 
པར་མ་ནུས་རང་ཅག་རྣམས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །དེས་ན་ 
ཟླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་མགོན་ཉིད་དུ། །བཞུགས་འདི་རིགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཞེག །བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་བསྔགས་འོས་ 
བཆུགས་སྟོད་ཡས། །རྲ་ནེ་མགོན་མེད་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི། །བྲོགས་ཨུ་གྱུན་ཁྲ་ཤེས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ནི། །མངའ་བདག་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེར་ 
མཛད། །དེར་བརྩོན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་གཞན་སུ་མཆིས། །ཁྱོད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྤྱི་ཡི་རྩ་ལག་བཟང་བོ་ལགས། །མགོན་དུ་ཁྱོད་ 
བཞུགས་མ་འཚལ་བས། །དེ་སླད་སྐྱེ་བོ་བྱིང་བར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་དག་བླངས་ 
ནས་ནི། །ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་གྲོགས་ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ནི། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་འགས་མི་རྟོགས། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བསྒྲབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་པ་ 
དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ་དང་བོ་ལ་ནི་གསུམ། །དང་བོ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །ཁྱོད་སྐུ་ 
མཚན་གྱིས་སྨྲས་གྱུར་བ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཅི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་ 
པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱུར་བ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ 
ྱ་སིན་གིས་དཀྲས་པ་འདྲ།།མགོན་ཁྱོད་རྒནགྱས་མ་བརྒྱ་ཡང། །ཞལ་གྱིདཀྱིལ 
འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་བ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ལའང་ 
དེ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་མས་ཁ་ཕྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ 
ནས་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ 
ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་བ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཞབས་ 
མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས། །འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་བོ་ 
ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ 
ལྷ་མི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
མཛན། །ཅེས་དང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བར། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་ 
པ། ཡྱས་མཉནན་ཏུནཐྭ་ཡི །གསུང་འད་ནགྲཉ ཟླ་བ་ཝན།[།བདུད་རྩི་ཝཛག་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཚར་ 
སྤྲིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནི་དབྱུང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་གདུགས་དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ 
མངོན་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་བསླྲ་ 
བ། །ནོངས་མི་མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སྨ་སྟེ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་བོར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང། །ཉན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་བགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ 
རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བགྱིད་པས། །ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འཚམས་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་ 
སྤེལ། ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། །ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་ 
མཐིལ་སྒྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་ 
མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་ 
བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤི །བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིང་། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ 
ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་བོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་ 
གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མངད་ཛུགས་ 
རྡེ་ཆེ་ལ་བགྱིས། །ཞེས་དང་བདེན་པ་བོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །གཏི་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་ 
གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །འདོད་བའི་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་དང་། །སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས། །གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ། །ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སྨད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་ 
བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་ 
སྐ་ཤ། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་ 
བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་ 
བ། གཞན ཀཿ་ཞཾག་མཆཾས་ཡྷགས་ཀཾ།  ཞིས་ཐང་གཞན་ཡང་ཐརྫགས་ཟྲ༔ཧ 
ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བསམ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས། །མང་བོའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
ན་དད་པ་ཡང་། །རིག་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ན་ 
དད་པ་དེ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་འབྱུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གཞན། །གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ཉམས་ 
ལེན་བྱས་ན་བློ་ནི་གོམས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་བོར་སྦྱོང་དཀའ་ཡང་། །ེ ཕྱིས་ 
ནི་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཞིག ིྫྫཇང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་བསམ་པ་སྐྱེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡུལ་ 
མཐོང་། །འཆི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ལས་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཁྱེད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ཁོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་གིས།།དེབཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འབྱུར།།དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐ་ 
བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་ 
འགྲེང་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བདག་འགྱུར་བར། །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །གོང་དུ་བཤད་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གུས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། །བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཅན། །འདེ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་འགོག་ལམ་བདེན་པ་གཉིས། །བསྒོམ་ 
དང་མངོན་དུ་བྱས་ལས་བྱུང་བར་བསམ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་བསམ་སྟེ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོས་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བོ། །ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
ཤེས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ལ། །དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་ལས་ 


- 94 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གྱུར་ཁྱད་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། །ཆོས་ནི་འབྲས་བུ་ 
དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར། །སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་འབོག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། །མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་རིམ་ 
བཞིན་བསྙེན་བཀུར་ལ། །གུས་པས་ཞེན་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། །གུས་པས་ཞེན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ལ་གུས་པས་ཞེན་པའོ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་མཆོད་བཀུར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས། །བསྒྲུབ་པའོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་སོ་ 
སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ལས་གྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། །སངས་ 
འཕགས་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི །དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བྱེད་དེ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། །ཁས་ལེན་པ་ཡིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྐྱབས་དངོས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་དུ་མི་སྨྲས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམན་མཆོག་དག །ཤེས་ 
པའི། །སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་ཡི། །དམན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། །བདག་ནི་སྟོན་པ་ 
གཞན་སྦངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་ 
པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའེ། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླགས་ 
སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །གང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་ 
སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དང་། །ཅེས་དང་བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལགས། །འདི་ནི་གཅིག་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་སླུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ན། །ཁྱོད་ 
ཤཾ་ཀནྡར་གྲ།6ཱ ཚག [ཏེ་ཁཾསཾ་བྱཏ་ཞུགས་གཞུཉ ཿའཆཝ། [ེ་ཉཾ་གྲཿྲ། 
ཏུ་དགེ་ལ་དེ། །གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་བགྱིད་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །དེ་ཡིས་བསྒོས་ཤིང་ཉེར་བསྒོས་པ། །འདི་ 
ཡིས་དག་པར་བགྱིད་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དེ་ལྟར་ལེགས་བསམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །བསམ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ཤུགས་དྲག་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ། །བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་གཉིས་ 
ཚོགས་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྙིང་ 
རྗེ་བའེ། །བསམ་པས་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ 
གྱི། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །མཆོག་གསུམ་རང་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་པར་མོས། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
བ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་དང་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ 
བ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ། །མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བརྗོད། །མཐར་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་གཤེགས་ 
པའམ། །རང་ལ་བསྟིམ་པ་གང་མོས་བྱ། །བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གང་ཞིག་ 
ལ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ནི་གཉིས། །མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་དང་བོར་དགག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཐ༔ས་ཡསྲ་དནྔ་ཐོ་ཉ། །གྱཝ་འནས་མཐོ ཁམ ཇ་སྐད་ཛུ། །གྲར་ཞགྒ་གསུམ་ཁ་ 
ཀླཝས་ཞཐྲ ག །དེ་ཉཾ་ཁྲང་ནགྲཱ་དྲ་ཤཾ་ཐཏན་ ]། །ནྣམ་ཛྲུ་ཁན་ཉུ་ནེ གླཞནཱ་རྦགྲྭ 
ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞེང་ 
གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཕྱི་མ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
པས་ །སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་བོ་བཏབ་པ་ལ། །ནད་ 
མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུང་བ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་གདབ་ 
སྤྱི་བོར་བླངས། གང་ཐག་ནག་དང་མ་ཏག་ཁ། །དམ་སམྲཧད་ཏང། ཐསྱཨ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྙན་ནི། །གང་ལའང་དད་གུས་བྱ་བར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 

བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་སོ་ཆོས་ནི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ 
ལའང་། །བརྙས་སྨོད་བྱས་ན་ཆོས་སྤོང་ལས་སུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་དམན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་། །བརྙས་པར་མི་བྱ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། [གནག 
ནི་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
བྱའོ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ 
ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ཅམ་ 
དུ། །གུས་པ་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལ་ཡང་གུས་གྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་ལ། །དྲུག་ལས་དང་བོ་ཕྱི་ནང་ཁྱད་ 
མངཇཐང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་རྙེད་བས་མཚོན། །བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་དཀོན་མཆོག་དྲིན་ 
ཡིན་པས། ། བྱས་གཟོའི་བསམ་པས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ད་ལྟ་མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། །བསམ་ན་ཐོས་པའི་དོན་མི་ 
གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི། །བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གནད། །དེས་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་འདི་ 
ལ། །བརྩོན་པ་གཅེས་ཏེ་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཞེང་དག་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག།གྲལ་ 
གཅང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་མ་མཆིས་པའེ། །མཆུ་ 
དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་དང་གནོད་བགྱིས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། །སྙན་ངགས་རྩོམ་ལ་སྐལ་ཆེན་ 
པོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ ལྟར། །ཆུང་ངུའང་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་སོ་བཟའ་བཏུང་ཕུད་སོགས་ཀྱིས། ། རྒྱུན་པར་མཆོད་ 
ཅིང་དུས་བཟང་དང་། །དུས་ཆེན་ཚེ་ན་རང་ནུས་དང་། །བསྙུན་པའི་མཆོད་པ་གཟབ་ 
ནས་འབུལ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་དགོད། །བཞི་བ་རང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་དང་། །དགོས་པ་ཅི་འདྲ་ 
བྱུང་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བློ་འགེལ་བ། །མ་ 
གཏོགས་མུ་སྟེགས་བོན་སོགས་ཐབས་གཞན་སྤོངས། །ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བརྒྱད་ལས་དང་བོ་ནིེ། །ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཤན་ཏི་བ་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས། །སྟོན་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ནང་བར་ཚུད། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ 
བར། །དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གསུམ་པ་ལས་ 
སྒྲིབ་འདག་པས་ན། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། དི 

མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་། །དེ་ལྟར་གསུང་ཞིང་བསླབ་བཏུས་སུ། །སྐྱབས་ 
འགྲོས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར། །ཕག་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དཔེར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །ལྷ་ཡིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་དག་པས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་བ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ 
གྱིས་གཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྔ་བ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། །ལས་ 
སྒྲིབ་འདག་ཚུལ་སྟོན་ལས་ཤེས། །དྲུག་པ་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡི་རླགསཝྲ། །ཝངཾ བྷ་ཝས་ན རྲ་སྐད་ཛཱ། །ཁརྔཾགས་ཐམ་སྐགྐ་མི ཉེ་རྣམས 
ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ 
ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་ 
འགྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་ 
པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་ 
ཞང་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


རབ ཐ་མ ཁ་ཐག བ་ཁ་ཅིན་ ས་ཁ ཐ་འ 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ་བདུན་པ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི། །བྱ་བ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་ན། ཾཿ 
བསམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། །སེང་གེས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ནི། །དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང་། །སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་བཟང་ལ། །བསླབ་པས་མུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམ། །དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བཞད་གད་དང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །ཞེ་དམ་ཡང་དང་ཡང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་ལེགས་བསམ་ 
ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ། །འཇིགས་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་ན། །སྐྱབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ 
ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམསྲ་ཨ་བྲཉན། །ཏེ་བཛིཞྟ་གྲ་ཤགས་ཐ་ཊེཞཐ་ཏྟཾ། །ཏྱཏ་ཏགྐ་རམས ས་བྱ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི། །སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ 
བོ། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཟླ་གྲོགས་ཡིན་ལ་སྐྱབས་དངོས་ནི། །འགོག་ 
ལམ་བདེན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཡང་ནི། །མ་སྦྱངས་ལས་ནི་དང་བོ་བའི། །དུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། །སྤོང་ 
བའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི། །རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར། །སོང་ནས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ན། །འཐོབ་ཀྱི་གློ་བུར་འབྱུང་བ་མིན། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས། །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ། །མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ 
ལྭ དླདྲངད་ཏུམ་བཉེན་བུབ་ཁ་ཁྭ། །རྲིགས་ཏྱེཐས་ཚེས་ཨུ་བྱ་ཐགས །5གེ་ 
སྡེག་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་། །དེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་མི་ཞུས་ཕྱིར། །དེས་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་ལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བར། །སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་ལ་རག་ལས་པས། ། 

གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། །ལས་ 
འབྲས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་བོ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་ལ། །དངོས་དང་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་གཉིས། །དང་ 
བོ་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་ལས། །ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཚུལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་ 
ཐ་ཉྟང་ཐའ རྔུག་ཞཱམས། །ངྱུ མེར་གྲཛོ་ཐེ་དཐནྲ་ཛྒ་སོགསྤ། །ཇི་མྲཐུཉ་ཐ་ཡི་ཀྱུ་ 
ལས་ནི། །འབྱུང་བ་མིན་ཅིང་དགེ་སྡུག་གཉིས། །སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་འབྱུང་ 
ཞིངྲ། །ཧགི་རྒ་ཁུད་ཐྲར་སྣ་ཚོགས་ཁས། ཐད་ལྲུག ཁྱཇ་བ་ར༔ྣ ཚིགས 
པ། །འཆོལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་ལས་འབྲས་མི་སླ་བར། །ངེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་རྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྣལ་མ་རྟེད་གྱུར་ 
ན། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་དགྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚོམས་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ 
ཡོད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་ 
བཏ ཡང་དག ཁགོཿས་ར་ཉད་ཏུ་ཡཛྔཾན། །གཟཟག་འོག་བར་ ཐས 
ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ་ལས་ 
འབྲས་འཕེལ་ཆེ་བའི། །ཚུལ་ནི་ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཤྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་ 
བར་སོང་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་ 
དེའི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་བཞེན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་ 
བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ 
ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་ 
དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་བསྡོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་ 
གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ 
ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ 


- 103 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡྨ་ 

ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞེན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ 
ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་ 
གང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། ལཏཞས་རའབ་།གང་བད་འཇུར། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་ 
རབས་གཞན་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་ 
སྤེམ །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤི ང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་ 
བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ 
ནས། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ་དགེ་སྡིག་ལས་གཉིས་པོ། །མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
དེ། །རང་གིས་ལས་ཤིག་མ་བསགས་པར། །གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་མི་ 
སྱོང་། །བྱས་པ་ཆུད་ཀྱང་མི་ཟ་སྟེ། །ལས་གཉིས་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་བ། །རྐྱེན་ནམ་ 
གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། །བསྐལ་བ་མང་བོ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་པར་འབྱིན། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་ 
བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་ཏི་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ 
ལས། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་ 
འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ལ་གཉིས། །ལས་ལམ་བཅུ་བོ་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ་དང་བོ་ནི། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ 
ཐ ཤག་བབས་པ་ །ལས་འབྲས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོག་མ་རུ། །ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། །སྤྱིར་ན་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་ 
སྒོ། །གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལམ་བཅུར། །མ་འདུས་ན་ཡང་མི་དགེ་ཆེ་ལོང་ངམ། །རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
རྣམས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་བཅུ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྤངས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའི་ 
གནད་རྣམས་ཀྱང་། །དཀར་བོའི་ལས་ལམ་བཅུ་རུ་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་དེ་ 
དག་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ཀུན་སློང་ཙམ་ནས་ཀྱང་། །བསྡམས་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལེགས་པར། །བསྟེན་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། །མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་དཔལ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་སོ་ལས་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། །ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དཀར་ 
བོའི་ལས་འབྲས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། །དང་བོ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ་ནག་པོ་ཡི། །ལས་ལམ་དངོས་དང་ལྕི་ཡང་ཁྱད་པར་དང་། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པའོ་དང་བོ་ནི། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ཡང་། །གཞི་དང་ 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཡན་ལག་བཞེ་བཞིས་འཇོག་སྟེ་བསྟན་རིམ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མིན་གཏོགས་གཞི་དག་དང་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ 
ཉོན་མོངས་བསམ་པ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ 
ལམ་བཅུ་བོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག །ཅེས་སོ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ལས་ལམ་ 
ནི། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །སྲོག་ལྡན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། །བསད་པར་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བློས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གསོད་སྦྱོར་གང་རུང་ལས། །ཤི་བས་སྲོག་གཅོད་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
སོ་གཞི་ནི་སྲོག་ལྡན་སེམས་ཅན་གཞན། །བསམ་པར་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
སློང་གསུམ། །འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ། །འདུ་ཤེས་པ་དང་མིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ། །སེམས་ཅན་མིན་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པ་རུ། །འདུ་ཤེས་པ་དང་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ། །བཞི་སྟེ་དང་བོ་གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །གཉིས་པ་དང་ནི་ 
བཞི་བ་འཁྲུལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་བཞེ་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་སྟེ། །འདི་ལའང་དཔེར་ན་ 


- 106 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལྷས་སྦྱིན་གསད་སྙམ་ནས། །སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནོར་ནས་གཞན་མཆོད་སྦྱིན། །བསད་ 
ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོག་མར་ལྷས་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་གང་བྱུང་ 
ཡྫ་ །གསོད་སྙམ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ཚེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ 
སྙམ་དུ། །ནོར་ནས་བསད་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་རྫོགས། །ཚུལ་འདི་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལའང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་སྟེ། །ཀུན་སློང་ 
གཞི་དེ་གསད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གཉིས་སྟེ་སྦྱོར་བ་བོ། །རང་གིས་ 
བྱས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་པ། །གཉིས་ཀ་འདྲ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། །མཚོན་ 
དེའི། །རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དེ་ཚེའམ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་རང་ལས་སྔ་རོལ་དུ། །ཤི་ 
ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལས་ལམ་རྗོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་གང་ཞེ་ན། །སྲོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ལ། །སྲོག་དང་ 
ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གསོད་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལྡན་དང་། །སྲོག་ནི་བཅད་པར་གྱུར་བ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལྔ་བོ་འདི་དག་ 
པཔ །ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ་ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུ་བོ་ 
ཡང་། །ལས་ལམ་སྔ་མ་རྫོགས་ཚུལ་རིགས་འདྲ་ཡིས། །རྫོགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་རིམ་ལས། །གཞན་གྱིས་བཟུང་དངོས་བདག་གིར་ཐོབ་བྱས་དང་། །བགྲོད་ 
མིན་གནས་སུ་རེག་བདེ་མྱོང་བ་དང་། །མཐོང་སོགས་གཞན་ཏུ་བསྒྱུར་སྨྲས་གོ་བྱས་ 
པཿ །མཐུན་དང་མི་མཐུན་འབྱེད་ཚིག་རིག་བྱེད་དང་། །མནར་སེམས་གཞིར་གྱུར་ 
ཅུབ་ཚིག་གིས་སྨྱོས་དང་། །དོན་མེད་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བདག་བྱར་ངེས་བསམ་དང་། །མནར་སེམས་གཞི་སོགས་གནོད་བྱར་ངེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བསམ་དང་། །ཡོད་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བར་ངེས་བསམ་པ། །རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྦར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འདུ་ཤེས་རང་རང་གི །སྐབས་ཀྱི་གཞི་ 
ལ་གཞི་དེར་འདུ་ཤེས་པ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། །ད་ཨཇ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མ་བྱིན་ལེན། །གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས། །གང་ 
ཡང་རུང་བའོ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉོན་མོངས་སྔར་བཞེན་ཀུན་སློང་བདག་པོ་ 
ཡིས། །མ་གནང་ན་ཡང་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བོ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རང་ངམ་གཞན་དོན་དང་། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་དང་འཇབས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། །བུ་ལོན་བཅོལ་བོ་ 
གཡར་བོ་ལ་སོགས་པ། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པའང་ 
འདྲ། །མཐར་ཐུག་གནས་སྤོས་ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ། །ཡིན་གྱི་རང་ངམ་རང་ 
གིས་མངག་པ་ཡི། །བྱེད་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་དག་གི་ནི་ཡིན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །བརྐུ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །གནས་ནས་དཔག་པར་གྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པ་གང་ཡིན་མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་སོ་ལོག་ 
གཡེམ་གཞི་ལ་ཡུལ་དང་དུས། །ཡན་ལག་དང་ནི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་སྟེ། །བཞི་བོ་ 
རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ལོག་གཡེམ་གང་ཞེ་ན། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་ཐན་རྣམ་ཐཞི་ཉེ། །ཡུམ་མིན་ཁ་ན་རྡུས་ཡིན་དང། །ཡན་ཝག་མིན་ད 
བགྲོད་མིན་ཡིན། །དེ་ལ་ཡུལ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་སོགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་མིན་ 
ཞེས་བྱ་ནི། །ཟླ་མཚན་འཛགས་དང་སྦྲམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་བྱིས་པ་དང་། །བརླ་ 
བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །བགྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །གཞན་བཟུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རེགས་ཀྱིས་བསྲུང་དང་རྒྱལ་བོས་བསྲུང་། །གཞན་གྱིས་ 
བླངས་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །དེ་དག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ 
ཡིན། །རྣམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །རང་གི་ཆུང་མ་བརྟེན་པ་ཡང་། །འདོད་ལོག་ 
སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ་གཞན་ལས་ནི། །སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། །བགྲོད་བྱར་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ 
བའི། །ནད་བུ་ཅན་དང་ཉིན་མོའི་དུས། །རང་གི་བསྲང་དང་ནུབ་གཅིག་ལ། །ལན་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་ཚོད་ལས་ལྷག །སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་མ་ནིང་ལ། །བགྲོད་པར་མི་རུང་བ་རུ་ 
བཤད། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་བཞིན། །ཀུན་སློང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཐས་བཐོད་འདོད་པ། །སྦྱོར་ཐ་དེ་ཡི་དོན་ལ་ཙོལ་བ་ལྟེ། །མཐར་ཐུག་ཁན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྤྲད་པའོ། །རྫུན་སྨྲའི་གཞི་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
ཤིད་དརྣ་ནམ་པན་ཤཾས་ཐ་བཞཾ། དཾ་ཁས་བླཟོགས་བ་བཞྲི་ གོ་བྱའི་ཨུཁ། །དྡོནཱ་ 
གོ་བའོ་འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ། །མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་སློང་ནི། །འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའམ་ཅང་ཡང་མི་སྨྲ་བས། །དང་དུ་ལེན་པའམ་རང་གི་ལུས་ 
བསྒྱུར་བའི། །མཚན་མས་སྟོན་པའོ་དགོས་པ་རང་དོན་ནམ། །གཞན་དོན་གང་གི་ 


- 109 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཕྱིར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་འདྲ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་གོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་བྱས་ན། །དངོས་པོ་གནས་པར་གྱུར་བ་ 
དང་། །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་བ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །ཡན་ལག་ལྔ་བོ་དེ་དག་ 
དང་། །རྡན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འཛྱུར། །ཞེས་སོ་ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ། །མཐུན་ 
པ་དང་ནི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། །ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དབྱེ་འདོད་དང་། །མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་ 
འདོད་པ། །སྦྱོར་བ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །བརྗོད་བྱ་སྙན་དང་མི་སྙན་ 
གང་ཡང་རུང་། །དགོས་པ་རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱེད་ཚིག་སྨྲས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་རོལ་པོས། །དོན་གོ་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཕྲ་ 
མ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་དག་དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཚིག་རྩུབ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ 
གཞི། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ 
བསམ་པ་འདུ་ཤེ ས་དང་། །ཉོན་མོངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་པོས། །སྨྲ་བར་ 
འདོད་པའོ་སྦྱོར་བ་བདེན་མི་བདེན། །གང་ཡང་རུང་བས་རིགས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ། །ལུས་སམ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི། །སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་གོ་བའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་པའི། །ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ཚིག་སྨྲ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་དོན་མེད་དང་། །ལྡན་པའི་དོན་ནོ་ 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི། །བརྗོད་འདོད་དོན་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་པ། །ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ་ ཀུན་སློང་ནི། །འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
རྩོམ་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི། །སྨྲས་ཟིན་པའོ་འདི་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ། །མི་དགོས་འཐབ་མོ་ 
མཚང་འབླུ་རྩོད་པ་དང་། །འགྱེད་པ་སྨྲ་དང་ཕྱི་བའི་བསྟན་བཅོས་སམ། །བྲམ་ཟེའི་ 
གསང་སྔགས་དག་ལ་དགའ་བའི་བློས། །ལུང་འབོག་ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་སྨེ་སྔགས་ 
དང་། །བགད་དང་བརྩེས་དང་དགའ་བར་བྱས་པ་དང་། །5ཉའ་མཐུན་ནྤྱན་ནྐང་ཇྱཝ་ 
བློན་ཡུལ་འཁོར་དང་། །རྐུན་པོའི་གཏམ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྨྲ་དང་། །ར་རོ་ 
བ་དང་སྨྱོས་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ། །ལོག་འཚོས་སྨྲ་དང་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
མི་ལྡན་དོན་དང་མི་ལྡན་པ། །སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །སྟོན་དང་ 
བཞད་གད་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཟློས་གར་སོགས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ན། །སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདིར་གཏོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་། །ཀྱལ་བར་འགྱུར་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ས་སྡེར་གསུངས། །མཛོད་ལས་བཞི་ཀ་བཅོལ་བས་འགྱུར་བར་བཤད། །འདི་ 
ལ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་ཀྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཉེར་བསྐྱེད་ནས། །འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ཀྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བརྣབ་སེམས་ 
གཞི་ནི་གཞན་དག་གི །ནོར་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ། །ཉོན་མོངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཀུན་སློང་ནི། །བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད་པའོ་སྦྱོར་བ་ནི། །བསམ་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བདག་ 
གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །བརྣབ་སེམས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །རང་ 
གི་ནོར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སེམས་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་སོག་པར་འདོད་པའི་རྐམ་ 
ཆགས་སོགས། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་བཟང་བོ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རོ་ 
རྱྱང་འཆུམ་པའི་སེམས། །བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། །སེམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

དེས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས། །འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
སེམས། །ལྔ་ཀ་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྱྱོད་ཐའི་སར། །བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གནོད་སེམས་གཞི་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཚིག་རྩུབ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཀུན་སློང་གཞི་དེ་ 
བརྡེག་གསོད་བཅིང་བ་དང་། །ངང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་སྙམ་པ་སོགས། །སྦྱོར་ 
བ་བསམ་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་བརྡེག་སོགས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ 
པའོ། །འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་ 
སྡང་བ་ཡི་སེམས། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་སེམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས། །བརྡེག་དང་ 
གསོད་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཅི་མ་རུང་སྙམ་བྱེད་པ་འཁུ་བའི་སེམས། །སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས། །ལྔ་ཀ་ཚང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འང །འདི་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞི་དེའི་གཉེན་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་སོགས། །ཚེ་འདིར་ཉམས་པར་སྨོན་དང་ཕྱི་མ་ལ། །ངན་འགྲོར་སོང་ན་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡང་། །གནོད་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །གནོད་ 
སེམས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བརྡེག་དང་འཆིང་ 
དང་གསོད་བ་ཉེ། །དེ་དག་སེམས་ཡ་བྱིད་པའོ། །ཞེས་སོ་ཡོག་རུའི་གཞི་ནི་ཡོད་ 
པའི་དོན། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྐུར་བའི་དོན་དེ་ལ། །བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་སྔ་མ་བཞེན། །ཀུན་སློང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བྱེད་པ་ཡོད་དངོས་ལ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའོ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུར་བ་དགེ་སྡིག་ལས་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བྱེད་པར་སྐུར་ལ་ཕ་མ་མེད་དོ་ཞེས། །ས་བོན་འདེབས་འཛིན་ 
བྱེད་ལ་ སྐུར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་འགྲོ་འོང་གི། ། བྱེད་པར་སྐུར་དང་ 
སེམས་ཅན་རྫུས་སྐྱེས་མེད། །ཅེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་གསུམ། །ཡོད་པའི་ 
དངོས་ལ་སྐུར་བ་དགྲ་བཅོམ་སོགས། །མེད་དོ་ཞེས་པའོ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེ་ 
ལ། །སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ་འདི་ལ་ཡང་། །ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་སེམས། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་དྲག་ཤུལ་སེམས། །ཚུལ་བཞིན་མིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ནི། །རྟོག་པས་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་ལེགས་སྤྱད་ལ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ 
སེམས། །སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས། །ལྔ་བོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདི་ལ་ལོག་ལྟ་ 
ཞེས་སུ་གསུང་བ་ནི། །འདི་ཡིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ 
དང་མཐུན་པས་ལོག་ལྟ་ཡི། །ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལོག་ 
ལྟ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། །སྦྱིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་རྣམས་མེད། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ལེགས་སྤྱོད་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བདུན་ 
ནི། །ལས་ཡིན་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཅིང་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །ལས་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ། །གཉིས་ཏེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཡི་ལྕི་ཡང་ 
དང་། །ཞར་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ་དང་བོ་སྲོག་ 
གཅོད་ལ། །མཚོན་ན་བསམ་པས་ལྕི་བ་དུག་གསུམ་མོ། །དྲག་པོས་བྱེད་པའོ་སྦྱོར་ 
བས་ལྕི་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་བྱས་སམ་བྱེད་དམ་བྱེད་འགྱུར་ལ། །དགའ་ཞིང་རང་ 
ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་བྱེད་འཇུག།དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐོང་ན་དགའ། །ཡུན་ 
རིང་བསམ་ཞིང་བསག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བྱེད་དང་བརྩོན་པས་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ 
གསོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། །བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གསོད་ 
ཐིས །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་དང་ཉམ་ཐག་པར། །སྨྲ་བ་གསོད་དང་ 
ཤེནཏུ་ཐང་རྔ་ཐརྒ། § ཐུགས་ཐཉན་བཞིན་ཐ་རྣམས་གསོད་རའེ། །གཉེན་ཁོ་ཡིང་ 
ལས་ལྕི་བ་ཉིན་གཅིག་བཞིན། །བསླབ་པ་ཅི་ལའང་མི་སློབ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔར་བསྟེན་གནས་ལ། །མི་གནས་དུས་སུ་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །མངོན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་དང་འདུད་པའི་སེམས་ 
མི་བྱེད། །དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི། །ཆགས་བྲལ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
ལས་ལྕི་བ་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ། །བརྟེན་པས་ཆོས་སུ་འདོད་ 
ནས་གསོད་བ་དང་། །ཕྱུགས་རྣམས་སྐྱི་དགུའི་བདག་བོའི་ཡོ་བྱད་རྒྱུར། །སྡྲུལ་ 
བས་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་སོགས། །ལོག་ལྟ་གང་ཡང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གསོད། །གཞི་ལས་ལྕི་བ་དུད་འགྲོ་ལུས་བོང་ཆེ། །མིའམ་མིར་ཆགས་པ་མ་ཕུ་ནུ་ 
དང་། །བླ་མ་མཛའ་བཤེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་དེ་ 


ཀྲག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ནི་འབྱིན་པ་སྟེ། །ལྔ་བོ་ལྕི་ཞིང་ 
དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས། །ཡང་བར་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །སྲོག་ 
གཅོད་ཆགས་སོགས་དྲག་ཅིེ ང་མངོན་ཞེན་དང་། །མི་བཟད་གདུག་པས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་ 
བྱད་དང་། །བསྙེན་གནས་སྦྱིན་སོགས་འཛེམ་དང་འགྱོད་མེད་དང་། །སྡིག་མེད་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ལྟ་ལོག་པས་འཇུག །ཕ་མ་བླ་མ་ལ་སོགས་གསོད་བྱེད་པ། །རྣམ་ 
ལྔས་ལྕི་ཞིང་ལྡོག་རྣམས་ཡང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་གཞི་མ་ 
གཏོགས། །ལྕི་ཡང་ཁྱད་པར་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞི་ལས་ 
ལྕི་བ་ནི། །མང་དང་བཟང་དང་ཡིད་བརྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་། །འཕྲོག་དང་དམན་དང་ 
བཀྲེན་དང་རབ་བྱུང་དང་། །ཆོས་འདི་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །སློབ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་དགེ་འདུན་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྫས་རྣམས་བརྐུ་བའམ་འཕྲོག་ 
པའོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། །མ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་མཛའ་ 
བོ་ཡི། །ཆུང་མའམ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་ 
པཔ །དབང་བོ་ཁ་རུ་འཇུག་དང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་། །སྦུས་ཨ ཌྷཐ་ཆང་དང་ཅད་ 
མདང །མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་ཀུན་རར་ཉལ་བོ་བྱེད། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ 
ནི། །འབྲིད་ཅིང་བསླུ་བར་འདོད་པས་དོན་མང་བོས། །སྨྲ་དང་ཕ་དང་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །བར་དང་བཟང་བོ་དང་ནི་མཛའ་བོ་ལ། །སྨྲ་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ལྕི་བ། །སྐྱེད་པ་སྨྲ་དང་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ཆམ །དགེ་འདུན་འབྱེད་དང་ཡུས་ཀྱི་གསུམ་ལྕི་བ། །སྐྱེད་པའོ་ཚིག་རྩུབ་གཞི་ལས་ 
ལྕི་བ་ནི། །བླ་མ་ཕ་མ་སོགས་ལ་སྨྲ་བ་དང་། །རྫུན་གྱིས་རྩུབ་པོ་སྨྲ་དང་མངོན་སུམ་ 


- 115 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

དུ། །གཤེ་དང་སྤྱོ་དང་བརྒྱད་བཀག་སྨྲ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་རྫུན་སྨྲ་ 
སོགས། །གསུམ་པོ་ལྕི་བ་སྨྲ་དང་འཐབ་མོ་དང་། །འཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་དང་འགྱེད་ 
པ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཀྱལ་ཚིག་ཆགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའེ། །བསྟན་བཅོས་ཀློ། ས་པ་ 
སོགས་དང་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་དུ་བླ་མ་སོགས་ལ་བསྙིང་སླད་དང་། །ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་ 
བརྗོད་བཐོ་བནབ་ངའི་སིམས། གཾ་ཞྲས་ཕྱི་ཐད་ཀྟེ་འུནྟ་མཚོང་ཏྟནབྱཾ། དཀེན 
ལ་འདོད་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆརློམ་པས། །རྒྱལ་བོ་སོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་མཁས་ 
སས་བ བབ་མབ་ = ངང ཁཿ ས་བཟོ 
ལྕི་བ་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་དུ་བླ་མ་ཉེས་མེད་བཀྲེན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བ་དག་དང་། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་སྙིང་ཐག་པས། །བཤགས་པ་བྱེད་ལ་ 
མ་ནོར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལོག་ལྟ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་ཞུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ན། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་ 
དང་། །ཡང་དག་པ་ནི་ཞུགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཏེ་བསྟན་ 
རིམ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སོགས་བརྐུ་བ་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་ལོག་སྤྱོད་བསླུ་བྱེད་ཅིང་། །འབྱེད་དང་རྩུབ་ཕོས་སྨྱོ་དང་ཅོ་འདྲི་དང་། །འདོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་མེད་ལྟ་ལྕི། །ཞེས་སོ་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་ལྕི་ཚུལ་ 
དྲུག །གསུངས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དུག་གསུམ་དང་། །དེ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་གཉིས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ་གོམ་པ་ནི། །ལས་གཉིས་རིང་ 
ནས་བརྟེན་གོམ་གྲངས་མང་བྱས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གི་བདུན། །རྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས། །ལྕི་ཞིང་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའོ་ 
གཞི་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

གནོད་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
བཏུ ི་རཀེའ་ཝན། བླངས ུགྲ་མ་ར་།ཐ་རྷ་རཉིག་ཀྱ.། །ཁྱནྡ་ཐའོ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ། །མི་དགེ་སྦངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པ། །རྣམས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
རཔ ར་བཞས་བོས་  ད་་ད་ ཡརི་ག་ 
པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱེད་དང་གཉེན་པོའམ། །འཇོམས་བྱེད་མེད་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི། །དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཡི་གཞི། །ཕ་མ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཆེན་པོར་བཤད། ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ་བཞི་ལས་ 
ཞིང་ལས་ནི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་། །འདྲ་དང་ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་བསམ་པ་ནི། །ཤུགས་དྲག་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག །བྱས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དང་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་བླངས་ནའང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །སྔ་མ་གཉིས་ལས་བླངས་པ་རིགས་མཐུན་པར། །སླར་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་ 
དག་འྱུ་ཆག་ །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར། །དག་པར་མི་འགྱུར་ཞལ་ 
དུ་འདུ་བའི་སྒོ། ། བླངས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །འདུ་སྒོ་མིན་ན་ 
མནར་མེད་ཉེ་འཁོར་གྱི། །མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མདོ་ 
སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་བོར་དགེ་འདུན་གྱི། །རྫས་ལས་འདབ་མ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འཆལ་ 
གྱིས། །སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །བརྒྱ་ལ་རིང་ནས་ཐར་ཡང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འབྲོག་དགོན་པར། །དུད་འགྲོ་རྐང་བ་ལག་པ་མེད་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ 
ལག་མེད་པ་རུ། །སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་དགེ་སློང་ལ། །བསྔོས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱོད་དང་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྟེར་བ་དང་། །ཁྱིམ་པ་དག་གིས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར། །གསུངས་ཤིང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་ལས། །སྦུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
གཏུབས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བསྔོས་ཟིན་། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །མི་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའེ། །དགེ་འདུན་དག་ 
ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་ 
མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའེ། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་བས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ 
བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་བས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་ 
དག་གིས་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ་དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་ 
འཇུག་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་བཅོན་ར་མུན་ནག་ཏུ། །བཅུག་པ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུང་བ། །འདི་ལ་མི་ལྟ་ཟེར་ན་སྡིག་པ་ཆེས། །གྲངས་མེད་ 
སྐྱེད་དང་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་གྱི། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ལས་བྱང་སེམས་ 
ལ། །སྨད་ན་སྡིག་པ་སྔར་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད། །བཤིགས་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ། །མོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་ཚིག་སྨྲ་ན། །ཉེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གསུངས་ཤི ང་ངེས་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་བཅོན་ར་ནས། །བཏོན་ཏེ་འ ར་ལོས་བསྒྱར་ 
རམ་ཚངས་པ་ཡི། །བདེ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། །དང་བས་བལྟ་དང་དང་བས་ལྟ་འདོད་ཅིང་། །བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བ། །གྲངས་མེད་སྐྱེད་པ་གསུངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ནི། །ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མདོར། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་བཅད་དམ། །བདོག་པ་འཕྲོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོ་གཅིག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག །སྦྱིན་པའི་དགེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་པ། །བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདིེ་རྣམས་ལེགས་བསམ་ 
ནས། །གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་གོང་ཆུང་ 
ངུ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ་གོང་བུ་དེ། །སྣོད་དུ་བྱས་ཚེ་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་ 
འཕྱོ། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གནས་ལ་རབ་རྨོངས་པས། །ཉེས་པ་ཉེས་པར་མི་ཤེས་ 
འགྱོད་སེམས་དང་། །བཤགས་སྡོམ་མི་བྱེད་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པའི། །མི་མཁས་པ་ 
ཡིས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག །ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་རྒྱུ་ཡང་། །བསྒྱུར་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་སྨིན་པས་ལྕི་འགྱུར་ལ། །ཉེས་པ་ཉེས་པར་ཤེས་ནས་སྔ་མ་ལ། །འགྱོད་ཅིང་ 
མི་གསང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུང་ངུའང་ཉེས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བཞིན་འཇུག་པའི་མཁས་རློམ་ལ་ནི་ལྕི། །གཞན་ཡང་གཏི་མུག་ཤས་ 
ཆེ་དགེ་རྩ་ཆུང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་དང་། །ཐོག་མར་དགེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བ་མི་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔས། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བ་འང་། །དམྱལ་བར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འདས་ཆེན་ལས། །གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕུང་བོ་ལས། །སྟོང་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་ལྡན་པ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །མར་སྟྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་བོ་ནི། །རི་རབ་ཅམ་གྱི་མར་མེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པས་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་བས། །མར་མེའི་སྟྙིང་བོ་ 
འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །བརྒྱ་ 
ཡི་ཆར་ཡང་པོད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །འདི་ཡི་རིགས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་ 
ཏྭགཾ། ཡོད་དྲང་ཡོད་ཁཆང་ག་ག་ལྡནྟ་གཉིས་ལྡན་ནྫ། །གསུམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། །སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྟེན་གནས་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས། །བྱེད་དང་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་གཉིས། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བར་གསལ། །མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས། །ཚུལ་འཚལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ 
ནས། །དད་པས་བྱིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཚུལ་འཆལ་ 
ཚར་གཅོད་པའེ། །མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ལྕགས་གོང་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་ 
སྡོམ་པས། །ཉེ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
པིང །བསླབ་པ་ལྷོད་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་ 
པཾ ་ཟསསང་ས || ཇིམ 
མད་པར་སྣང་། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དང་མཆོད་པ་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་དང་ནི་སྒྲུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པའི་མཆོད་པ་གཉིས། །མཆོག་སྟེ་དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ 
རི་རབ་ཅམ་བྱས་ཏེ། །བསྐལ་བ་ཇི་སྟེད་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་ལས། །སེམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཅམ་དོར་བའེ་བསོད་ནམས་ནི། །ཆེ་ 
བར་རིན་ཆེན་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་ 
དམིགས་དང་། །རང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་། །བསམ་པ་དེ་ 
ཡང་ཤུགས་ནི་དྲག་ཞན་དང་། །རྒྱུན་ཡང་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་གྱི། །ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་ 
འཇུག་ལས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་ 
གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པས་མིན། །ཞེས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ། །གསུམ་ལས་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀི 

གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ཡིས། །དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་བཅུ་རེ་རེ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་བཅུ། །རེ་ 
རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར། །གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་ལས། །འདི་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་བཤད་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་དང་། །ཆུང་ 
ངུས་ཕྱེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་སོ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ 
ནས། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དམན། །ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་སྐུར་བ་མང་ 
བ་དང་། །མཛའ་དང་འབྱེད་དང་ཡིད་མི་འོང་གི་སྒྲ། །ཐོས་དང་གཞན་གྱིས་རང་གི་ 
ཚིག་མི་ཉན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར། །འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་ནི། །རྒྱ་མཐུན་ཚེ་ 
ཐུཧྲ་དཐུཝ་ཛཾཛ་ཆུཐ་མ་ཏྙཾད། །སྐུར་མཇ་མཇཉ་འབྲུམ་ཡི་སྙུན་ཅིག་མི་ཉན། །ཿཏོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལྷག་སྤྱད་འགྱུར། །ཞེས་དང་བདེན་པ་བོ་ཡི་ལེའུ་དང་།།ས་ 
བཅུའི་མདོ་ལས་མི་དགེ་རེ་རེ་ལ། །འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་དང་འབྱོར་བ་ཆུང་། ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཡོག་ 
འཁོར་ནི། །མི་སུན་པའམ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ལ། །ཆུང་མ་འགྲན་ཟླར་བཅས་དང་ 
སྐེ འཆང་ །གཞན་གྱིས་བསླུ་དང་གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་ཞིང་། །ངན་དང་ཡིད་ 
མི་འོང་གི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །འཐབ་མོའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་དང་སྨྲས་པའི་ཆིག །མི་བཙུན་ 
པའམ་གཟུང་བར་མི་འོས་ཤིང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་སྤོབ་པར་གྱུར་བ་དང་། །འདོད་པ་ཆེ་ 
ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །མི་ཕན་འཚོལ་བའམ་ཕན་པ་མི་འཚོལ་དང་། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པའམ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དང་། །ལྟ་བ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


འགྱུར། །གསུངས་ཤིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་རྣམས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་དང་། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་སོགས་ 
ཡ་བྷག་པྐར་ན་གན་འཇཛུངད་ཐ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ནི་འབྲས་བུར་བཞེད། འདུབ་ 
པོའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན། །མི་རུ་སྐྱེས་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་མི་སྨིན་དང་། །འདྲུལ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་དང་ཤིན་ 
ཏེ་མར། །འགྱུར་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་མི་བརྟན་དང་། །ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
ཡས་ཐ་ནམས། ཁྱབ་བུང་མི དན་ཊའུས་ཞིར་གཏན་ནཱ་འགུན། ན་རེ 
དང་རོ་ངན་མི་བརྟན་དང་། །འབྲས་བུ་ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་འགྱུར་བའོ། ནཾ 
ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས། །མཐུ་ཆུང་སྐེམ་དང་ནུས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །འཇུ་དཀའ་ནད་གཞི་ 
སྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་ནི་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཉུང་དང་མི་གྲུང་ལོང་བ་དང་། །ཆར་ཆེས་ 
པ་དང་ཐན་ཆེས་མེད་པར་འགྱུར། །ལོག་གཡེམ་གྱིས་ནི་ས་ཕྱོགས་བཤང་གཅི་ 
དང་། །འདབ་རབ་ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་མང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་ 
བའོ། །རྫུན་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་ནི་གླུ་སྦྱོད་པའི། །ལས་མཐའ་མི་རྒྱས་མཐུན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་བསླུ་དང་འཇིགས་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ། །མང་བོ་ལྡན་ 
པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལྕང་ལྕོང་དང་། །མཐོ་ 
དམན་ཆེ་དང་བགྲོད་དཀའ་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། །ཚེར་མ་རྡོ་དང་གསེག་མ་གྱོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མོ་མང་། །རྩུབ་དང་མི་སྣུམ་འབབ་ཆུ་སོགས་མེད་དང་། །སྐམ་དང་ཚྭ་སྒོ་དགོན་དུང་ 
ཐ་ཆད་དང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ། །མང་བོ་ལྡན་པའོ་ཀྱལ་ 
བས་ལྫོན་ཤིང་ལ། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་འཆགས་དུས་མིན་འཆགས། །མ་སྤིན་སྨིན་ 
པར་སྣང་དང་ལྗོན་ཤིང་གི །རྩ་བ་མི་བརྟན་རིང་དུ་མི་གནས་དང་། །ཀུན་ར་ནགས་ 
ཚལ་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ། །དཀོན་ཞིང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མང་བའོ། །བརྣབ་ 
ཡང་། །ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡམ་ 
དང་གནོད་པ་དང་། །ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུགས་ལོང་མང་བ་དང་། །སེང་གེ་སྟག་སྦྲལ་ 
སྡིག་པ་མྲིན་བུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཆོམ་རྐུན་མང་བའོ། །ལོག་ལྟས་སྣོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་ཅིང་། །མི་གཅང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་། །གནས་དང་སྐྱོབ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀར་བོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་གཉིས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
བསམ་པའོ་དང་བོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། །གཞི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ནོ་བསམ་པ་ནི། །སྲོད་གཅོད་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྦོང་ 
འདོད་སེམས། །སྦྱོར་བ་གསོད་པ་སྔོམ་པའེ་འདུ་བྱེད་དེ། །མཐར་ཐུག་བསྡམས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཚུལ་འདེས་དཀར་བོའི་ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུའི། །རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ཉེས་དམིགས་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །བསྲུང་སེམས་དགེ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྡོམ་པའེ། །སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པ་དང་།།གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་སྦྱོར་བར་བསླབ། །ཅེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་པ་བཞིེན། །མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་འོ་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ནི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་བདག་ 
འབྲས་ལས། །བཟློག་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ནི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། །སྦྱངས་པ་ལས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བྲལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱར་འདོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །འཇུག་ལྡོག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སྦྱངས་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཕན་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལ། །དམིགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་དང་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེས་སྦྱངས་པས། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ས་ 
བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན། །བསྟན་ལ་འཕེན་རྗོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། །ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཡིན་ལ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ནི་ངེས་མེད་དེ། །བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་། །དབང་བོ་མ་ཚང་བ་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཚེ་ 
ཐུང་ནད་མང་དུཝ་སོགས་མི་དགེས་བྱིན།།དུད་འཟླ་ ཀླུ་ཱནྔ་ཡི་དཱགས་ཞགྲན་ཤཾགྒ་ 
ལའང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པ་དགེ་བས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འཕེན་བྱེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

དགེ་བ་ཡིས། །འཕངས་ལ་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་དང་། །མི་དགེས་རྫོགས་ 
པ་གཉིས་དང་མི་དགེ་བས། །འཕངས་ལ་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེས་རྗོགས་པ་དང་།།དགེ་ 
བས་རྗོགས་པ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞིའོ། །མཛོད་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་གཅིག་གིས། །ལུས་གཅིག་འཕེན་དང་དུ་མ་འཕེན་པའང་ཡོད། །འཕེན་ 
བྱེད་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། །དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
གཅསུངས། །འཀྲེམ་ཐན་ཁས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་གྲཅིག་གྲིས་ཆེ། །གཉིག་གིས་ཞུམནྨིན་ 
ས་བོན་གསོ་བ་དང་། །གཅིག་གིས་ཆེ་རབས་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ས་བོན་གསོ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མང་བོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དང་ཡང་། །གསོ་དང་ 
མང་བོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ནི། །ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། | 
བོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་ལ་བཤད། །མྱོང་བར་ངེས་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ནི། །ས་ 
ཡི་དངོས་གཞིར་བསམ་བཞེན་བྱས་པ་དང་། །བསགས་པ་གང་ཡིན་སྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས། །བསམ་བཞེན་བྱས་ལ་མ་བསགས་གང་ཡིན་པ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ 
ཡི་ལས་སུ་བཤད། །བྱས་དང་བསགས་པའེ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས། །བསམ་པའམ་ 
བསམ་ནས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས། །ཀུན་ནས་བསླང་བ་གང་ཡིན་བྱས་པའི་ 
ལས། །རྨི་ལམ་རྨིས་ཚེ་བྱས་དང་མ་ཤེས་པར། །བྱས་དང་བསམ་བཞིན་མིན་པར་ 
བྱས་དང་བརྗེད་པས་ནི། །བྱས་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པ་ཡིས། །བསལ་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་བསལ་བ་སྟེ། །བཅུ་ 
བོ་འདི་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ལས། །གཞན་རྣམས་བསགས་པའི་ལས་དང་རྨི་ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དུ། །བྱས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ནི་མ་བསགས་པའེ། །ལས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མུ་བཞི་བཤད། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་དང་། །མི་མཁས་པ་ཡིས་བྱས་དང་རྨི་ལམ་ན། ། བྱས་དང་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མ་བྱས་དང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་དང་། །ལན་གཅིག་ 
བྱས་ཤིང་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི། །ལམ་གྱིས་ཉམས་སྨད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་ 
བོན་བཅོམ་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་གསད་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ནས། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ 
ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན། །སྲོག་ 
བཅད་པའོ་མ་བྱས་མ་བསགས་པ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ 
ལས་ནི་བསགས་པའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་འགྱུར་བ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྲིད་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི། །བསམ་པས་མི་ 
པས་དགེ་བ་ཚེ་འདིར་མྱོང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གནོད་སེ མཨས་ཅམ་ཅནཧཆ་། མན་ 
སེམས་ཆེ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་མཆོག་ལ། །མནར་སེམས་ཆེ་དང་དད་མོས་བསམ་པ་ 
ཆེ། །ཕན་འདོགས་ཞེང་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་ས་ཡི་དངོས་ 
གཞིར་གསུངས། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ནི། །སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ། །སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའོ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །མང་བོ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ་ནི། །ལས་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ། ། 

ཡི། །རྟེན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྒྲུབ་ན་ 
ལམ་སྒོམ་པའི། །ས་ཆོད་ཆེ་བས་རྟེན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །འདེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་གསུམ་ལས། །དང་བོ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཚེ་རིང་གཟུགས་མཛེས་རིགས་མཐོ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གཉེན་ 
འཁོར་མང་འཛོམ་ཚིག་བཙུན་དབང་ཆེ་བ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་རིམ་བཞེན་ཡུན་རིང་དགེ་མང་སོག །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
དགའ་ནས་འདུ། །གཞན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུད། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། རཿ 
བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བསྒོ་བ་ཉན། །འཁོར་དུ་མི་འཇིགས་དབེན་པར་གེགས་ 
བྱེད་མེད། །གང་ལའང་སྤྲོ་བ་ཆེ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་དོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཡང་། །བརྒྱད་ལས་དང་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་དང་། །མི་འཚེའི་བསམ་པ་བསྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། །གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ནད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ་གཉིས་པ་མར་མེ་དང་། །གོས་གསར་རྒྱན་སྦྱིན་བཟོད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཁྲོ་ 
བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། རྒྱན་སྦྱིན་པ་ཡི ས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། ། ཕྲག་དོག་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བསྐལ་བ་བཟང་བོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་གསུམ་པ་ 
བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
བཞན ་ལ་བྲན་རྙར་གུས། །བཞི་བ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་སློང་བ་ལ། །སྦྱིན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མེད་ལ་སྦྱིན་དང་ཕན་འདོགས་པའོ། [རྔས་ 
རྡུན་ཚིག་ལ་སོགས་ངག་གི་བཞི། །སྤོང་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ་དྲུག་པ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
༢ བཔ་ཐ་་ཅ༤ འཛ་གའ་ར་གབག་པ་ ཡང་མ 
ནྣ །ཐཇ་ཏརས་ཡུ། ཐརཉྟ་ནར་ཐུཏྲ་ཐེཧ་ཁུམ་ཐའ་ད་ཐརཉ་ཟྦཝརྣ་ཐ །སོཾ་རཐཾཧ 
གཅོད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་རང་གིས་ 
བྱེད། །རང་དང་སྡོམ་པས་ནུས་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་སྟེར་ 
བའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་དག་པ། །གཉིས་ནི་སྙིང་ནས་ཤུགས་དྲག་ 
ཅིས པབ ིབགསྦ་་་་ 
ཆོས་མཐུན་པ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཕྲག་དོག་འགྲན་བརྙས་སྤང་། །དགའ་ཞེང་ཉིན་ 
བཞིན་སྤྱད་བྱར་མང་དུ་རྟོག །སྦྱོར་བ་དག་པ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །དུས་རིང་བར་ 
མ་ཚད་དང་ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་བླངས་ལེན་དུ་གཞུག [རླངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 
རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཞིང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་ 
ཉིད། །འབྲས་བུ་བཟང་མང་སྟེར་བས་ཞིང་དུ་བཞག །དེ་དག་རྣམས་ནི་བྱང་སར་ 
གསུངས་པ་ལ། །འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་བསྐང་ནས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སྟོབས་ 
བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ་སྦྱིར་ན་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ། །དོ་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་རིགས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གྲ མཁན་བ 5 །མ་ཐུསདུ་ཇར་སགས་ས་ 8 
གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ནག་གི །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་འཇོག་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
བས། །ངེས་པ་རྙེད་པ་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་བསྐྱང་ 
དགོས་ཏེ། །འདི་ལ་བཅོས་མེན་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །གང་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
རྲིས་མི ཁ་ཏིག ཐཐ དམ་རེས་ དུ་སང་ ཟནན་་ཁས་ཞཐབས་ ཇདྡ་ནུ 
གསོད་ཐ་ནི། ཏངཐ་རིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་གོ་ཐ་ཏེ། །ྙང་ཉིྲ་གོ ནྣ་དེ་ཏིད་ཏེན་ཁབྲེམ་ 
གྱི། །དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ 
ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་བོ་སྟེ། །ཕྲ་ 
ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
པ །ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
ཟཟས། གས 
ན་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བརྟག་ན་ 
ཆོས་དང་རང་ཅག་གཉིས། །བར་འགྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྐྱེས་རབས་ལས། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་འགྲམ་ཡང་ 
རིང་། །ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བས་རིང་། །ཞེས་པས་བཤད་དེ་རང་རྒྱུད་ལས་འབྲས་དང་། །བསྙུན་ཚེ་ཆོས་དང་ཡེ་ 
ནས་མ་མཐུན་པ། །རིག་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཅིང་མ་རིག་ན། །བྱིས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
ཏེ་ཚོམས་ལས་ནི། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་ 
པ་ཡིན། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པམ །ལྡོག་ཚུལ་བདེན་པ་བོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ 
ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསླངས་སུ་འདོད་ 
པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྒྱུ་བར། །སྡོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ལས་མ་ལོག་ན། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་པས། །འཕྲལ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བདེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ཚེ་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཏེ། །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ལས་ལ་འཛེམ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚེ་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི། །ལས་རྣམས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་ 
རུང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
ཐར་མི་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚར་འགྱུར་བའི། །སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད། །གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །གང་ཞིག་ 
བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་སྟོན་ 
བ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ 
ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར། །སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞེིན་གཅོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །གང་ 
དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དག།པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་བ། །ལངས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་། །ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན  །ཡཡོུགསབཔ་ཟཐཿཿབ 
སྐྱོན་ཅི་བྱང་ཡང་། །ཕྱོགས་ངན་མཁར་ལན་སོགས་ཀྱིས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལེ་ལན་ 
གཞན་ལ་མ་བདས་ལས་འདི་འདྲ། །བྱས་པས་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤ་ 
སྙག་གསུངས་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། །གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པས་དཀར་ 
ནག་གི །ལས་གཉིས་རགས་པ་ལྟ་ཞོག་ཕྲ་མོ་ལའང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ 
དྭཀྲསྲཏཾ་རྦམ་ཊནཱ།། ཐྤཿ་ཐསྲ [ གླ་ཡུང་ཅེ་ཚུད་ཏྷ་ཚིགྲསྤཐ། །རྒྱུན་ཁེ་ཡི་ 
ཅིང་ད་ལྟའང་སོག་བཞིན་པ། །ཡིན་པས་དེ་དག་བཤགས་པས་མ་སྦྱངས་ན། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་སྱོང་། །དེ་ན་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་དགོས་ལྟུང་བ་ 
ནི། །སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན། །ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་འབད་ 
ཅིང་སྡིག་པ་ནི། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད། ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་ཚུལ་སྟོབས་བཞི་བོ། །ཚང་བའི་བཤགས་པས་ 
རྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས། །མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བསྟན་རིམ་ 
ལས། །རྣམ་བར་སུན་ཏབྱིན་གུཉེན་ཐོ ཀུན་ཏུ ཕྱྱད། །ཉེས་པ་ཁས་ལྟག་ཏྟན་བྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ནི། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྡིག་པའེ་ཚོགས་ཆེན་ཡང་། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་སྦྱོང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ 
པཔ །དང་བོ་སུན་འབྱིན་སྟོབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །དང་བོ་འགྱོད་ཐས་ཐརྡགྒ་ཨ་ 
རབ་སྨད་ནས། །དུག་ཟོས་སྐྱག་ལྟར་བཤགས་པས་སྦྱང་བ་སྟེ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཞུས་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱལ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོ་གས་བཤགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །མི་དགེ་བསགས་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ 
སྟེ། །འདི་སྐྱེ་བ་ལ་སྔར་བཤད་མི་དགེའི་འབྲས། །རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་སྐྱེད་ཚུལ་ 
སྒོམ་དགོས་སོ། །བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པའི་ལག་ལེན་ནི། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྡར་བརྟེན་པའི་བཤགས་པ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་དང་། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །མདོ་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ། །བསམ་ 
ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་མདོ་ཟབ་ལ་སྦྱོར་དང་། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཆེན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། །བདེར་ 
གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དང་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ 
ལས། །འཚམས་མེད་ལྔ་བོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་ 
བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་བོ་སྦྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་སྡེའི་ཆིག་ནི་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། །འཛིན་དང་ཀློག་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ ་བརྟེན་པ་དང་། །རྨི་ལམ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་པ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབྲོང་བའི་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ 
ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་བདག་མེད་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་ཅིང་གདོད་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་བསྔགས་པས། །ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། །དཔུང་བ་ 
བཟང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །སོ་ཀ་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་ 
བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེགས་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་བཞེན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའེ་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་ 
མེས་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སྡིག་པ་བྱང་བ་ 
ཡི། །མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །མཚན་མ་རྨི་ལམ་ན་ནི་ཟས་ངན་ 
སྒྱུག །ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་། །སྒྱག་དང་ཉི་ཟླ་མཐོང་དང་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། །མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་མི་ནག་ཐུབ། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ཡི་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་། །འོ་མ་འབྱུང་བའེ་ཤིང་དང་བླང་བོ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་རི་དང་སེང་ཁྲི་ཁང་ 
བཟང་གི །སྟེང་དུ་འཛཇེགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། །རྨིས་པ་ཡིན་པར་བསྐུལ་ 
བྱེད་གཟུངས་ལས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པར་ཇི་སྐད་དུ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བྱས་པའི་སྡིག །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་གང་ཡིན་པ། །ས་སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་སནྫ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཧང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དང་བས་མཆོད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་བདེར་གཤེགས་ 
བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་དང་། །དབང་བོ་ཞི་དང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ 
བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེ་བ། །རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དྲུག །གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་མ་ལུས་ 
།མདཿ། ར་ག ཅམས་ཀུང་ཧ་རྱན། ཨན སས ཨ་ 
སྤྱོད་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
པ་བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སྔན་ཆད་ཅི་བྱས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་ཉི་མའི་སྙིང་བོར་གསུངས། །སྡོམ་སེམས་མེད་ན་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་དང་། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བཤགས་པ་ཡང་། །ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ནི། །ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་སྔོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། །དེ་ཡང་ 
སུན་འབྱིན་སྟོབས་ལ་རག་ལས་སོ། །བཞི་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །བཞི་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཡི། །རྟེན་ལས་བཛརྲི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ 
ཡིན ཊསྲཟླ༔ཇས་ཐཧུན་ཛྲ་ཤཾཉ མཆོགླ་ཀྱཐྤ༦་འབྲ་ངན།།ཐིགླ་ཆེན་སིམས་ 
འཏུཐཿས་མ་ཡེགས་ཐ ཞ་རྒ།  གྲ་ཐྦས་ཐརྲ་ཐན་མེ་བུན་ཚསཏྡ་ཛྲཾ། ཏྲ 
ལྟར་ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལའང་། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །དེས་ 
ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ 
ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཆུང་ངུ་ཙམ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྱུར་བའམ་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྱོང་བའམ། །ད་ལྟའི་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉེན་པོ་ཡི། །སྟོབས་བཞི་རྫོགས་དང་མ་རྗོགས་ 
ཤུགས་ཏྲགྐ་ཞྒརྒ། །སྦྱང་ཨུན་རིཁ་ཐུནྔ་སོགས ུཾས་ཡིན་བསྲ་ན། །འདག་བའི་ུམ་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །འདིས་ 
གསུངས། །ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཞེས་པ་སྟོབས་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་ལ་དགོངས། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །མ་ 
ངེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། །གསུངས་ཤིང་བཤགས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་དང་། །འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་བཞིན་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། །དགེ་རྩ་ 
བཅོམ་པའང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ། །གཉིས་པོ་འདྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གསུངས། །གལ་ཏེ་མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འདག་འགྱུར་ན། །ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་སྙམ་ན། །དམུས་ལོང་མིག་ 
གཅིག་ཞ་འཐེང་འོན་ལྐུག་སོགས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ 
པ། །བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ་དགོངས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཕྱུང་བ། །ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་ན། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དང་བདེ་བྱེད་ལྟ་བུ་ནི། །མནར་མེད་པ་རུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ལས་འབྲས་ལ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་མ་ཟད་པ་མིན་ཏེ། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་ལས་འཕར་བ་བཞིན། །དེར་ནི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་མེ་སོགས་ཀྱིས། །རེག་པ་མེད་པར་དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་སྡིག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་། །གྲུབ་ཅིང་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ཡང་། །མིན་པར་གླབ་ཅེས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད། །བཤགས་པས་སྡིག་པ་ 
ཇཇཅཔ་ཿཔིིཔསི། ཇས ས་ར ་ 
སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྩ་ལྟུང་བྱང་བས་བྱང་སྡོམ་སླར་བླངས་པས། །འཆོས་པར་ནུས་ 
ཀྱང་ཚེ་དེར་ས་དང་བོ། །ཐོབ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱང་སར་གསུངས་པ་དང་། །སྡིག་གྲོགས་ 
དབང་གིས་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས། །བགྱིས་པ་དེས་ནི་འགྱོད་པས་ལོ་བདུན་ 
གྱི། །བར་དུ་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་ཉེས་པ་ལ། །ཉེས་པར་ཤེས་ནས་བཤགས་ན་བྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་རྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་མུར་ན་ཡང་། །བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་བསྐལ་བ་བཅུ་ 
དགོས་པར། །རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ། །མ་ལུས་འདག་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཆེས་ཆེར་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བས་དང་བོ་ནས། །ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
རྐང་ལག་བསྣད་པ་བཅོས་རུང་ཡང་། །སྔར་ནས་མ་བསྟད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
ཤས གུཉ་ཐུས་མ་ཐཏྣཏྔ་པྲ་ཡརུ་ ན་ར ཏ ཆ་ན་ཝན་ ར་ནམ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ 
ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ 
ནང་དུ་གླུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་ 
དེ། །བརྟན་པའི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །གསུངས་པའི་གྲུ་ངན་ལྟ་བུ་མི་བྱ་ 
བར། །བརྟན་པའི་གྲུ་དང་འདྲ་བར་ཅི་འགྱུར་བྱ། །དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག །མང་དུ་སྨྲ་ཡང་བག་མེད་ལ་འཇུག་ན། །དོན་ནི་ཆུང་ལ་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག །ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མི་ཤེས་མི་སྨྲ་ཡང་། །གང་ཤེས་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
ནདོན་ཅི་ཏེ། །དྲེ་སྐན་དུ་ཡང་ཚོམས་ཁས་ལེགས་གནུཇས་མ། །གཝ་ཏེ་རིགས་ 
བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 
ཕྱགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང། །ཁ་་ཚུགས་ཞེ་མངག་ཆུག་སྤོད་བྱིན་མ། །དེ་དགྲ་དགི་ཕྦྱོང་སྒམ་ཐཐོང་ 
པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་ 
བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འགྲོལ་ཏེ། །འདམ་རྗབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །དགེ་སོའ་ཐག་ཡོད་ལ་དགའ་ཅིང་། །ཐག་ལེད་པ་ལ་༩ཇིགས་ལྟ་ 
ཐས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ལས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་དང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཡང་། །གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཏོག་རྨོ་བརྐོ་ཡི། །ལས་སོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ས་ཡིན་ལྟར། །མཐོ་ 
རེས་བྱང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་གཞི་རྟེན་འདིར་ 
འབད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་དོན་པོ་མཐོ་རིས་དཔལ། ི་ ་དོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ། །ཀུན་བྱ་གཞི་དང་ཏེན་ཇྲུ་ཡིན་ཡི་ཆུ་ཏ། །ཡིན་ཕྱརྨ་གོང་ཇྲུ་ཐཤདྟ་ཐ་ཇེ་ རྣམས 
ཀྱིས། །མཚོན་དེ་འཛངས་བླུན་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་དང་། །ལས་དང་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་ 
བ་འདུལ་ལུང་གི ། རྒྱུད་གླེང་རྣམས་དང་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །བལྟས་ནས་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་། ། 

གཉིས་ པ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ སྐྱེས་ པའི་ ཚད། །སྔར་ནས་ ཚེ་ འདིའི ་དོན་ 
གཉེར་ བཅོས་མིན་པ། །ཡོད་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་ གཉེར་ ཚིག་ རྗེས་ སུ། །འབྲང་བའི་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་བ་དེ། །གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བ། །གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་ཚེ་ 
འདི་དོན་གཉེར་བ། །ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་པས། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་ནི། །གསུང་རབ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བློ་ལྡོག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ། །ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 
པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གཉེར་སྐྱིད། །མི་རིགས་སྟམ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ། །གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཡོད་པའི། །འཁོར་བའི་ལུས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། །དོན་གཉེར་དགོས་ཏེ་རྟེན་དེ་རྒྱུད་པ་ 
ལས། །མཐར་ནི་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བས་སོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
སོགས་ཕུན་ཚོགས་པའེ། །མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིས། །བསྡུས་ 
པ་མིན་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ཡི་ཞིང་བཟང་གི །འབྱོར་བ་དང་ནི་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྱམས་པའི་མདོ་རྒྱན་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་དང་བོ་བཞིས། །མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ཚད་ 
རྣན་པུང་ །མང་བོ་ཞིག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་བཞིས། །མཐར་ཐུག་གཟུགས་ 
སྐུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
བོར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི། །འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་མཐོ་ཡང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །མི་ཡི་གྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡི། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ལ་བརྟེན་ 
ཉས དྲཾརྟ་མཚྫ་ཉེ་ས་བརྐམ་ཐ་རང། ཁུན་ནན་ས་ཆུ་ཐཚྤན་དགོ་ཝཨ། ད་ 
ཡསེའས་ །ས་ ཕྱིར་ན་ཡུས་རྟེན་དེ། །སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དམ་པ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ཡིན། །བདེ་ དེ་འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་ རྣམ་ མཁྱེན་ བསྒྲུབ་ 


་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

པ་ཡི། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་བས་ན། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོས། །དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི། །ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིས་མི་ཆོག་པས། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ་ཐར་བསླབ་པའི་ 
གཞི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲང་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཡིན་ན་དེ་ནི་བསྟེན་གནས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཐོབ་ 
པས་བསྲང་བར་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི། །དགེ་མློང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ 
དང་། །གཞན་དག་སོ་ཐར་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ཕྱིར་ཡིན་ 
ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར། །བླང་དུ་མི་རུང་དགེ་བསྟེན་ 
རྟེན་ལ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི། །རྟེན་དེ་བསྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོགས། རྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་བསྟན་པའེ་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ཤེས་པ་ཡི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་རུ། །ཤེས་པར་བྱས་ 
བླངས་ནས་ནི། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུངས་ལ་འགྲུས་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ཇུ་དང་ནི་ཐུན་མོཇ་བའི། །ལམ་བྱི་རིམ་བར་སྦོང་ཚུལ་བཤད་བིན་ཏོ།།། །། 
བསམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ། །ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་ 
དོན་གཉེར་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་གི །ལས་འབྲས་ངེས་ནས་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ། །འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །འདེར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པ་སྐྱེས་ཚེ་འབྲིང་དང་ཐུབ་མོང་བ། །འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ། །བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་མ་འདས་པས། །དེ་ལ་ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད། །སླར་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་མཐའ་ངན་ནོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡང་ས་རུ། །ལྕུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་གཡང་ཁར་ངལ་གསོ་བཞིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོང་ཏེ། །བདེ་བ་མང་བོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་སློབ་སྤྲིངས་ 
ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བདེ་འགྲོ་ལའང་། །ངན་འགྲོ་དང་ནི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ནི། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས་བཞི་བརྒྱ་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་ 
མི་སྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ 
ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

པ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ། །གོམས་པའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པ། །སྒོམ་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་དེ་དག་ལྡོག །མ་སྒོམ་ན་ནི་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སོགས། །འཕེལ་ 
ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གསུངས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་ 
སྦྱང་བ་ལ་བཞི། །བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས་དང་སྐྱེས་པའི་ཚད། །ལོག་རྟོག་བསལ་ 
དང་ཐར་བར་བགྲོད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློ། །ངོས་བཟུང་བ་དང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། །དང་བོ་ 
ཐར་བ་ཞེས་པ་བཅིངས་པ་ལས། །གྲོལ་བ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས། །འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེས་ 
གནས་བཞིར། །ཕུང་བོ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་བཅིངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་ 
པའོ་ཐར་བ་དེ། །ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཡིན། །ཕུང་བོ་ཉིང་འཚམས་ 
ཅར་ལས་གླ་ཐའི་ད ། །ཕསཉནགྲ མིཐ་ན་ཐྦམ སྦར །སྨན་ཡཆྱ་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
པཔ ང་རས པས་ས  ཡ་མཚི་ས 
སྐྱེད་ཐབས་ནི། །དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ། །ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། །མི་འདོད་རྣམ་པར་མཐོང་ལ་རག་ལས་བཞེན། །ཉེར་ལེན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཕུང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་བའི། །ཐར་བ་ལ་ནི་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཉེར་ 
ལེན་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །ཡིན་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་རག་ 
ཡས་སས། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་ནས་འདོར་འདོད་བློ། །མ་སྐྱེས་ན་ནི་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་བཞི་ 
བརྒྱ་བར། །གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ 
ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
པ་ ས་སི ་པིཾ སིསི་ སི སིི 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ 
པའོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྡུག་བདེན་ནི། །བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ་དང་བོ་ནི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ 
སྡུག་བདེན་འབྲས་ཡིན་པས། །ཀུན་འབྱུང་སྔ་ལ་སྡུག་བདེན་འཕྱིས་ཡིན་ན། །འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ་ཞེས། །སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
རསཟར་ན་པ་ ར་མ་ཚཅབས ཡ་པ་དཨཞགང།་ 
བྱ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། །ཐར་བར་ 
འཁྲིད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས། །མཐོང་བ་དགོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས། །བསླུས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བར་མི་འདོད་པ། །མེད་པས་དེ་ 
ལ་ཐར་འདོད་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ 
ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱིད་དགོས་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་ལྟུང་ 
པ་ །མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བཟློག་དགོས་ 
པར་མཐོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་བཟློག་ན། །སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་མི་ 
ཆ་ཤས །དག་བཅ་ཐ་ དབེའི་གྒྱུ་དི་རི་ཟླ ། ཏ་རྣབ་རྐུཝ་ 
ཚེ་དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི །བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གསུངས། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དང་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་དུ། །ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དེ། །ཤེས་ཤིང་ 
བདག་འཛིན་དེ་ཡང་བཟློག་ནུས་སུ། །མཐོང་ན་སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་འགོག་པ་ 
དེ། །མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའེ། །ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
བྱུང་ན། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག །སྙམ་དུ་དཔྱད་ཆེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
མ་གྤ ངས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་ལས། །ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་སྤངས་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦངས་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞེང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་བཞི་ནི། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་ 
མང་གསུངས། །འཁོར་བར་འཇུག་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་འགག་སྡོམ་ཀྱང་། །ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་དགོས་ 
ཏེ། །སྡུག་བདེན་བསམ་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་བློ། །རྣལ་མ་མེད་ན་ཐར་འདོད་ 
ཚིག་ཅམ་དུ། །འགྲོ་བས་ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པར་འགྲོ། །ཀུན་འབྱང་བསམ་ 
ནས་སྲིད་རྩ་ལས་ཉོན་རྣམས། །སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། །གང་ལ་ 
འཕེན་པའི་འབེན་ནི་མ་མཐོང་བར། །དེ་ཉིད་འབིགས་པར་འདོད་ནས་མདའ་འཕེན་ 
ལྟར། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་འཆད། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་རིམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ན། །གྲོལ་ལམ་མིན་ལ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །སྤང་བྱ་ 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ཡང་། །ངོས་མི་ཟིན་ 
པའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་དུ། །རློམ་ཡང་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། །འཁོར་བ་སྦྱི་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ་དང་བོ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་བསམ་པ། །གསུམ་ལས་དང་བོ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་སྦྲིངས་ 
ལས། །ངེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་ 
གསན་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། །དུ་མ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །སྐྱོ་བ་སྒོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཡིས། །འཕོངས་སོགས་དངོས་བསྟན་བཞི་དང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས། །བསྡུས་པ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་དོ་འདེ་དག་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ངོས་བཟུང་ 
བའི། །སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞེག་ཏུ་གསུངས། །ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་ 
དམིགས་སྐོར་རྣམས། །འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་རྣམས་ནི། །དཔྱད་སྒོམ་ 
ཡིན་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི། དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་ 
དགེ །ལུང་མ་བསྟན་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིད་རྨུག་དང་། །རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་གང་གི་ 
དབང་དུ་ཡང་། །མི་བཏང་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡི། །ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་ 
སྒོམ་སྟེ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་སྤྱད་བྱས་གྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར། །དོན་ 
དང་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར། །དཔྱད་ཅིང་བསམ་ལས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། །ཐེག་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ། །སེམས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་གནས་པ་ཡི། །ཞི་གནས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ། །ཅིག་དང་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་དངོས་སམ་རྗེས་ 
མཛུནསི །ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཤད། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། །ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི །འབྲས་བུར་བཤད་པའང་དེ་ལ་ 
དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དམྱལ་བ་བ། །རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྱོང་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དང་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། །བཞི་བོ་དེ་དག་སྐྱེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚེར་བ་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས་སྐྱེ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་གནས་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་བཀོལ་བཟོད་ 
པའི། །ལས་སུ་རུང་བ་མེད་ཅིང་ཅི་འདོད་དུ། །དབང་སྒྱུར་དུ་ཡང་མི་རུང་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ། །སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་ 
གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ། སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །འཁོར་བར་སྐྱེས་ན་ཚགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དུག་གསུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཇ་ 
ཚོགས་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །སྐྱེས་མཐའ་ད་ལྟའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་དང་། །ངེས་པར་བྲལ་ཏེ་འཆི་ལས་ 
མ་འདས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། །དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
རྱོང་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མངལ་མཇུག་མདོ་ 
ལས་བཤད་བཞེན་བསྟན་རིམ་ལས། །སྐྱེ་བོ་མངལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིས། །མ་ 
དང་ཕ་ལ་ཕོ་མོའི་འདོད་སྡང་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྫི་ཆར་དྲག་སོགས་ 
ཀྱིས། །གྲང་བས་ཁྱིམ་སོགས་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུས། །ཤིན་ཏུ་རྩོག་དང་སྨད་ 
པའི་གཟུགས་དང་མིང་། །བཞི་འདུས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མངལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཕོ་རུ་སྐྱེ་བ་ན། །མ་ 
ལ་ཆགས་དང་པ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ། །མོ་རུ་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། མ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 

ཤིང་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །རླུང་ཆེན་ལངས་དང་ཆར་བ་འབབ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲང་དང་ 
ཉམ་ནི་དམས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །ཁང་བ་ཁང་བརྩེགས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བ་དང་། །ཁྲི་དང་རྩྭ་སྦྱིལ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་དང་། །རྩ་སྙུག་པོ་དང་ 
ནགས་དང་རྩིག་ཕུག་དང་། །སྲབ་མོའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་ཡི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་འདུ་ཤེས་བཅུ་བོ་ལས། །གང་རུང་སྒོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །གཇུགས་ 
ཕུང་དང་ནི་མིང་གི་ཕུང་བོ་བཞི། །འདུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་ 
ལེན། །མངལ་དེར་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་བཅུས་རྒྱས་སྨིན་བྱེད། །མེར་མེར་ནུར་ 
ནུར་ལ་སོགས་རླུང་གིས་ཚོགས། །དྲོ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་རེག་སོགས་དྲོད་བཅས་འཁུགས། 
དེ་ཡིས་རབ་འཚེད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྡན། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ཞུ་མ་ 
ཞུའི་བར་ན། །གནས་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་གསལ་ཤི ང་རྩེར་བསྐྱོན་ལྟར། །ཕྱི་སའི་ཁུང་ 
ཏུ་མི་གཙང་འཛག་འགྱུར་སྡིག་ཆེན་སྒོར། །ཀུན་ཏུ་བསྐུམ་ནས་མ་ཡི་སྦྱོད་ལམ་ 
དང་། །ཟས་སོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ནས་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི། །དང་བོ་དགུ་ལ་རིམ་བཞིན་མེར་མེར་དང་། །ཤུ་ཐུར་ 
ལྟར་ལྟར་འཁྲང་འགྱུར་ཡན་ལག་འགྱུས། །དཔུང་བ་བུས་མོ་བཞི་དང་རྐང་ལག་ 
བཞི། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བུ་ག་དགུ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཅུ་བ་ 
ལ། །དེ་རྣམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་འགྱུར་བཅུ་གཅིག་པ། །སོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སྨིན་ 
ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མི་གཙང་མང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྲིན་བུའི་ 
རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་གནས། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་ཡི་སྒོ་གཉིས་དང་། །རུས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བུ་ག་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ། །ལྡན་པར་གཅིན་དང་ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་དང་། །རྐང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ཅན་ནང་དུ། །ཕོ་བའི་འོག་དང་ལོང་གའི་སྟེང་ན་ནི། །ཕོ་ཡི་ཁ་ 
མཚན་འབྱུང་བས་བརྟ། །མ་ཡིས་ཁ་ཟས་བལྡད་པ་མིད་པ་ནས། །འོག་ནས་ཁ་ཡི་ 
ཀྱི་རོ་བཅུད་ཁོང་བ་ནས། །ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་ནི་འཇུག་པས་སྐྱེད། །རྐང་མག་མརླམ་ 
བ་ཤ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་དཀྲིས། །སྣབས་ཕྱིས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་མནམ་མི་བཟད། །མུན་ 
ནག་འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཡན་མན་རྒྱུ། །ཟས་ཀྱི་རོ་དྲུག་མེ་སྟག་ལྟ་བུས་རེག །གྲོལ་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་གཙང་ཁུ་བས་གསོ། །མི་གཙང་མྱགས་པ་རབ་འབར་འདམ་དུ་ 
བྱིང་། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེ་ཡིས་གདུང་། །མ་དེ་གཡོ་ཚེ་བཅིང་བ་ལྔ་ཡིས་ 
བཅིངས། །མེ་མུར་དོང་དུ་བཅུག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་རྩུབ་མི་ 
བཟད་མྱོང་། །མ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་། །སྣུམ་རྩུབ་ཚ་གྲང་ཁ་བསྐ་ཟོས་ 
པ་དང་། །འདོད་སྤྱོད་མཆོང་རྒྱུག་ཙོ་ག་བུར་འདུག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་བཅིང་ 
བ་ལྔས་བཅིངས་གསལ་ཤིང་གིས། །བཙུགས་པ་བཞིན་གནས་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་སྱོང་ 
བར། །མངལ་འཇུག་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ 
ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་འདུག་པ་ 
ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་ 
3 སས ཡིས་ར 
སྱོང་། །མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་བཟད་དྲག་པོ་མྱོང་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡི། །བཙིར་བ་ལྟར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བྱས་དེ་ནི་ཅི་ཞེག་ལྟར་དེ་བཅས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་ 
གནས་བཅས་འགྲེ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་ཆརློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་ 
མཇའ་རླག་ །གཟིར་བས་གནོད་པ་བོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །རྐྱག་ལ་ཐུག་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱིས་དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་པས་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དྲི་ང་བ། །ཁག་དང་ 
ཆུ་སེར་འཛག་པའི་རྨ་ཡི་སྒོར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐང་བ་གྱེན་དུ་དང་། །མགོ་བོ་ 
ཐུར་བསྟན་ལག་པ་གཉིས་བསྐུམ་པ། །རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟིར་ 
ཞིང་། །ཏིལ་མར་བཙིར་ལྟར་ཕྱིར་ལ་འཐོན་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་བསྟན་རིམ་ལས། །དེ་ནས་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཕྱིར་འབྱུང་ 
ཅུང་ཟད་དྲན་པའང་ཀུན་ཉམས་མྱོས། །ལག་པའམ་གོས་སྟེང་ལྷུང་ཡང་ཚ་རྩུབ་ 
ལ། །བ་ལང་གསོན་བཤུས་སྲོག་ཚགས་མང་ཟ་འདྲ། །ཆུ་འཇམ་བཀྲུས་ཀྱང་མཛེ་ 
བོའི་པགས་རུལ་བ། །ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས་ལྟར་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཚ། །ཞེས་པས་ 
བཙའ་ཚེ་བ་ལང་གསོན་པོ་ཡི། །པགས་པ་བཤུས་དང་ལག་པས་རེག་པ་ 
དང་། །འཇམ་པོའི་གོས་སྟེང་བཞག་ཚེ་བ་ལང་གི །པགས་པ་བཤུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཟོས་དང་། །རྨ་ཡིས་ཚོས་པའི་མཛེ་ཅན་ལྕགས་སོགས་ཀྱིས། །བྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས། །དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཐས་་་་ ཡས་།བཡ་འས་ །ཟ་3 ཅན་མ 
ཚོགས། །བརྒྱད་ཁྲིས་ཟ་བས་ཉམ་ཆུང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །ན་རྒ་འཆི་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་སྡུག་ཕྲད། །འདོད་འཚོལ་མི་རྙེད་ཕུང་བོའི་ཁུར་གྱིས་མནར། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཅོང་ངང་ལུ་ཚགོནས །མཏག་རྲུ་གྲཐ་རྤ8་ཡིདྲ་ཐཏྫོཿ ཆུང མནྟ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལག་གཅོད་འབེགས་གོ་རར་འཇུག་དང་བཅིང་། །སྡིག་སྦྲལ་འཚེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །བཅཙས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཕྱིན་ཆད་ལས་དབང་གིས། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས་བྱུང་ 
ནས། །ཟ་བས་གདུངས་ཤི ང་ཉམ་ཆུང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་སོགས་ནང་ 
གི་གཉོད་ཐ་དང། ག་ཟར་གཞུག་ཅིང་རྐད་ཁག་གཅོད་བ་རཚ། །ཇྔིརྐ་སྦྲུལ་གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་བོས་གདུང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་བོ་དང་། །ཐ་མ་ནན་ཏན་ཚེན་པོས་སྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་། །དང་བོ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་བསྟན་རིམ་ལས། །སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། །དུག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གནོད་ཀུན་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནག་མར་ 
འབྲེལ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་དད་པས་གནོད་གཞན་སྤང་མི་ནུས། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །མཁས་པས་གནོད་ཆེན་ཉིད་བརྟག་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྱ། །ཇྷ ཕླུགས་ཆང་ 
ཉུང་དྲི་ངར་མཚུངས་པ་ལྟར། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་སྐྱེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ལྔ་ལས་གཟུགས་བཟང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ནི། །རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དགུ་ཞིང་མགོ་བོ་ནི། །སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་དཔྲལ་བ་ 
ནི། །དྲེས་གཏན་ལྟ་བུར་གཉེར་མས་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས། །ལང་ཚོ་ཉམས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྡུག་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ 
ཐག་པ་ཆད་འདྲང་ཞིང་། །ལངས་ན་ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་འདོན་འདྲ་ལ། །སྨྲ་ན་ལྡིབ་ཅིང་ 
འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སོགས། །བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་ཉམས་པའོ། །དབང་བོའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །རྣ་བས་སྒྲ་དང་སྣ་ཡིས་དྲི་དང་ནི། །ལྕེ་ཡིས་རོ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

རྣམས། །གསལ་བར་མི་ཐོས་མི་ཚོར་མི་མྱོང་ལ། །དྲན་པ་ཉམས་ནས་བརྗེད་ངས་ 
ཆེ་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་ཁར་མི་ 
འདོད་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། །གོས་ནི་སྲབ་ན་མི་དྲོས་འཐུག་ན་ལྕི། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་། །སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད། །ཚེ་སྲོག་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དེ་ལྟར་རྒས་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདི་ནི། །ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པས་མུར་དུ་འཆི་བ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྒས་པས་སམློན་སོགས་ནད་ལྡང་སྟོབས་ 
སོགས་འཇོམས། །འཆི་བདག་ཁར་སྟོབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱོད་མཐུ་འཕྲོག །ཀུན་གྱིས་ 
བྙརས་འགྱུར་རབ་འབྱུང་ཐོས་སོགས་ཉམས། །ལུས་རིད་ལུས་ཀྱི་མཐུ་མེད་མུར་བར་ 
འཆི། །ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །རྒ་བས་རྒ་བྱས་ན་ཚོད་ཡོལ་གྱུར་ 
ན། །སྡོང་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒ་བས་འཁོག་ན་འཇིགས་ 
བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །རྒ་ལས་འབྱུང་བ་ཐུབ་པ་མུར་དུ་སྨོས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒ་བས་སྐེམས། །འཁྲི་ཤི ང་ས་ལའི་ནགས་ལ་རླུང་དམར་བཞིན། །རྒ་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
བཞིན། རྒ་ཐས་གཟུགས་རྔུག་གཟུགས་ནྲི་མི་ཞུག དྡ །རྒ་ཐས་གྲ་ཐ་བརྫན་ 
འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །ན་ 
བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་ནི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་མདོག་བཟང་ 
མདངས་གསལ་ལ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་ཞིང་། །པགས་པ་སྐམ་སྟེ་ 
མདོག་ནག་མི་སྡུག་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་རྣམས་མི་སྟོམ་པར། །འགའ་ཞེག་ཤས་ཆེ་འགའ་ཞེག་ཤས་ཆུང་ 
ངུ་། །གྱུར་ནས་འཁྲུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ན། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བ་སོགས། །འདོད་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། །འདོད་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་འདོད་པ། །རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཇི་ 
བཞན་ུན་ཡིད་མཚ །ཡིང་མི་འོང་ཁྭ་སད་དགོས་འབུང་ཐཅ། །ཉིན་ཏུ་ཁ་ཐན་ཚ་ 
བའི་སྨན་སོགས་དང་། །སྣུམ་བཅུད་མེད་པའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སོགས། །ཡིད་མི་ 
འོང་བ་ནན་གྱིས་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། །གཏར་བསྲེག་སོགས་ཀྱང་དབང་མེད་བསྟེན་ 
དགོས་པའོ། །སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །སྨན་གྱིས་མ་ཕན་ 
རིམ་གྲོས་མ་ཟློག་པར། །ནད་ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་མི་འཚོ་བར། །མཐོང་ནས་འཆི་ 
བར་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །ནད་བརྒྱ་ 
མང་དང་ནད་ཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡིས་རི་དྭགས་ 
བཞིན། །རྒ་དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་ལྟོས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ 
མུར་ཤོད་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩ་ཤིང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་ 
མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདེས་འགྲོ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་བོ་ 
གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ནོར་འབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་ 
བྱེད། །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྙས་པར་བྱེད། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྡང་ 
བར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་དང་བསྟན་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཀུན་འཇོམས་འཇིགས་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བསྐྱེད། །དབང་སོགས་གཟུགས་ཉམས་འཆི་བ་ཉེར་འདྲེན་པ། །དྲེའུ་སྦྲམ་སོགས་ 
དང་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་བཞིན། །མདོག་སྟོབས་ངོ་ཚ་སོགས་འཇོམས་ལུས་ 
སེམས་བསྲེག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །འཆི་ཚེ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དུད་འགྲོ་སོགས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །རྩ་འཇིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚུང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །འཁོར་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །སྙིང་ནས་ཤ་ཚ་བློ་ 
གཏད་ཐུབ་པ་ཡི། །འཁོར་གཡོག་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །བོར་ཏེ་གཅིག་བུར་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལུས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྲལ་བ་ནི། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས། །སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་འདི་དང་ 
ཡང་། །དབང་མེད་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་ནི། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཆེར་མྱོང་ཞིང་། །ཉམ་ངའི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ཡིད་མི་བདེ། །དྲག་པོ་མྱོང་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །འཆི་དང་འཕོ་ 
དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སྔུག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླུང་རྒྱུན་ 
མཚུངས། །འཆི་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ 
ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་འགྲོ། །རང་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལྡན་པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ 
ཏེ། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སེང་གེ་འདྲ། །རྩ་ི ང་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་བསྟན་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བསྐལ་མེ་སོགས་ལྟར་འཆི་བས་ཀུན་འཇོམས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དབང་ཐོབ་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་མ་གཏོགས། །རྒྱལ་བོ་སྔང་སོགས་ནོར་དབྱིག་ 
དབུལ་སོགས་ཀྱིས། །བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི་འཆི་བདག་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ་མི་སྡུག་ 
པསཔ པས་བ །ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཙམ་གྱིས། །རྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡིས་ཚིག་རྩུབ་བརྡེག་འཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཆད་པས་གཅོད་པའི་འཇིགས་གནས་གྱུར་བ་དང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས། །སྒྲོ་སྐུར་གཏམ་ངན་སྨྲ་བས་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་དང་འཁོན་ 
པས་མི་བཟད་ཁོང་ཁྲོ་སོགས། །ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། །འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་པ་ཆོས་ལས་འགལ་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོར་སོང་གི་དོགས་ནས་འཇིགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་རིམ་ལས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །མི་སྡུག་དང་འཕྲད་དགྲ་བོས་ཉེར་ 
བཅོམ་ཞིང་། །བཅོན་རར་བཅུག་དང་འབྱུང་བོས་བརླམ་སོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ་ཕངས་པའི་གཉེན་དང་བཤེས། །ཉེ་དུ་ 
འཁོར་གཡོག་སོགས་དང་བྲལ་བ་ན། །དེ་ཡིས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། །ངག་ 
ཏུ་སྨྲི་སྔགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། །ལུས་ལ་ཟས་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྐྱེད་ 
དང་། །ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པ་ཡིས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གདུང་དང་དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད། །མ་ཚང་བ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ 
ནོར་བརླག་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ 
གནོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཚེ་ཟད་མཐོ་ལྟུང་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བརླག་སོགས། །ཞེས་ 
སོ་འདོད་པ་བཅཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ་སོ་ནམ་ལ་འབད་ཀྱང་། །སྟོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་ཚོང་བྱས་ཀྱང་། །ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་གང་དག་ལ། །རེ་ 
བ་དེ་དག་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིས་ཡི་ཆད་དེ། །སེམས་ 
ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་དང་ངག་ཏུ་ནི། །སྨེ་སྔགས་འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་སྐྱེད་དང་། །ཡུལ་ 
དེ་དྲན་ཞེང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདོད་ཀྱང་མ་རྙེད་ལ། །མི་དགེ་དང་ནི་མ་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །འདོད་པ་མི་རྙེད་དགེ་བ་མ་ཐོབ་ 
དང་། །མི་དགེས་ཉེར་བཅོམ་ངལ་མང་འབྲས་མེད་སོགས། །ཞེས་སོ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་བོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་འདི། །བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣོད་དང་ད་ལྟ་ཡི། །ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ན་རྒ་འཆི་སོགས་ཀྱི། །རྟེན་དུ་གྱུར་བས་ 
མཾ ཐན་ཐུཐ་ཅ་ཡ། །ཐཏེན་ཐཆ་རསྔུག་བརྙཝ་སྨེརྒ་དྲ་སྨུག་ཐརྔཝ 1 །རྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་རྗེས་འབྲེལ་ 
བས། །དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་དང་། །ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་བའི། །འདུ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་འདི་བླངས་ན། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
ལྷུང་དང་གྲོགས་མེད་པར། །མཐའ་མེད་སྣང་མེད་མུན་འཐོམ་ལམ་རིང་དུ། །འཁྱམས་ 
པ་ཇི་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕུང་བོའི་ཁུར་ནོན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །གྲོགས་མེད་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རེང་དུ། །མུན་ཅིང་སྣང་མེད་ཐར་ 
སྒོའམ་མཐོངས་མེད་ཅིང་། །གཞིག་པར་མི་ནུས་ཐོས་ནའང་སྐྲག་པར་ 
འཁྱམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཉེན་ལེན་ཕུང་བོ་ཡི། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཅིག །མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློ། །རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། །གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལེགས་བསམ་སྟེ། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ 
ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་དམྱལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམ་སྐྱོ་ 
བས་ནན་ཏན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་རྣམ་གྲོལ་བཙལ་བར་འབད། །ཅེས་ 
སོ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། །འཁོར་བར་ཉེས་པ་དྲུག་གིས་མནར་བ་ 
ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མར་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དང་བོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བྱམས་པའེ་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
སྡང་བའི་དགྲར་འགྱུར་ལ། །ཚེ་འདིའི་དགྲ་ཡང་ཕྱི་མར་གཉེན་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཕ་བུ་མ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ཕན་ཚུན་རིམ་བཞིན་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ན། །གང་ 
ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྐྱེ 
བོ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་ 
དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། །ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོགས། །ཆུང་མ་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །ལས་ངན་དགྲ་ 
བོ་བང་དུ་བཟུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དགྲ་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ། །འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ་དཔུང་བ་ 
བཟང་བོའི་མདོར། །རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་ 
དེ་བཞིན་དྲག་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 
ཉིད་ཀྱང་ཞེ་དྲག་བོར་འགུན། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆཚགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
ནས་དྲྲ་གཉེན་ལ། །ཆགས་སྡང་བཀག་སྟེ་འཁོར་བར་གང་ལ་ཡང་། །བློ་གཏད་བྱ་ 
ས་མེད་པར་ལེགས་བལྟས་ལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ། 
གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཅི་ཅམ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་། །ཚིམ་དང་ངོམས་པ་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱིར་ཡང་། །སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ་བདེ་བ་དེས། །ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་ 
ཡེན་དཾའི་དྡུག་ཐཛཝ་ཐ།།བཟོད་དཀཿ་དུཝ་ཀྱཇ་ནབར རན་བར་ཏྱིང། དྲ་སྒྲན་ 
དུ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། །འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཨང 
དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་སློབ་མར་ 
སྤྲིངས་པ་ལས། །འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ 
ལན་མང་མ་མྱངས་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཚགས་འཕེལ། །སྔོན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་མྱངས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཆིམ་འགྱུར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ལེགས་པར་བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཆགས་ཞེན་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཚུལ། །བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དཔའ་བོས་མྱ་ངན་ 
བསལ་བ་ལས། །གསུང་ལྟར་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ 
ན། །ཟངས་ཞུན་སྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ 
ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་བ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ 
ཡི་རྒྱལ་བོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ 
ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའེ་ཐིགས་ 
ཐ་ཡ། །།ྣད་ཇུ་རྒྱ་མཚེ་ཆུཇ་མ་ཡིན། །ཁེན་ རུཉ་དགཏུ ཅོད་བའེ་བྱན། །རགེ་ བོ 
བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤྱངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ན། །སྔན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མང་སྱོང་བ། །བསམ་ནས་སུན་སྣང་ལེགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་མྱོང་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ། 
གསུམ་པ་ལུས་རྟེན་ཡང་ཡང་འདོར་བ་ཡི། །ཉེས་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་བོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་ 
སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ན་ལུས་དོར་བ། །ལྟ་ཞོག་ 
སེམས་ཅན་རིགས་དང་དབབྱིབས་གཅིག་པ། །རེ་རེའི་ལུས་རེ་བླངས་ནས་དོར་བ་ 
ཡི། །རུས་པ་གོད་པ་མེད་པར་སྤུངས་གྱུར་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་རྡུལ་སྟེད་ 
ཅིག །འདས་པ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བཞི་བ་འཁོར་བ་འདི་རུ་ཡང་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཡང་། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཆིག་ 
གུ་ཙམ། །རིལ་བུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། །ས་ཆེན་འདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ་གྱིས། །རིལ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་འདི་ནི་བདག་གི་མ། །འདི་ནི་བདག་གི་མའི་ཡང་མའོ་ཞེས། །བགྲང་སྟེ་འདོར་ 
བར་བྱེད་ན་ས་ཆེན་འདིེ། །རེལ་བུ་བྱས་པ་མ་དང་མ་ཡི་མ། །སོགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
སྙོག་པར་མི་ནུས་པ། །བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷ་ཡི་བཞི་རྒྱ་བར། །གང་ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་སྣང་མིན་ 
པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུའི། །ཐོག་མ་མེད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། །རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་ 
མ་ཡང་། །མེད་པར་བསས་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ། 
ལྔ་བ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ། །འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་ 
ཚུལ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ 
ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་ཐག་གཅོད་དབྲད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་བའི་རེག་ 
པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ 
ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ 
ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་ 
པར་བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་ 
པ། །ཚ་རྒོས་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ 
བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །མླར་ 
ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ངན་སོང་ 
བརྟན་མེད་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། ། 

དྲུག་པ་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་གྲོགས་མེད་པའི། །ཉེས་པ་བསམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ 
ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་བུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་ 
བརྫེ་བའི། །མུན་གནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ 
ང་འུག་འན། །ཝུམཐད་ཐ་ཿཞ་འུ་བྱུང་ཐ་ཝ །སྟནྡ་ཊཐྲ།¡ ཐ་ཐི་ཨྲ་ཇུཝ་ 
དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ན་ 
གཅིག་བུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ 
གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཛའ་བའི་གྲོགས། །མང་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཡེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ 

མེད་པར། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་འཆི་ཞིང་སྐྱེ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེལ་ 
མིན་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པ། །མ་རིག་མུན་པར་འཇུག་དགོས་པས། །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་འམ་སྦྱིན་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོན་མེ་ཡི། །སྣང་བ་བརྟེན་ལ་འབད་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་ 
བསྡུ་བ་ནི། །འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་བདེ་བར་སྦྱད་ 
པས་མི་ངོམས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །ཡང་ཡང་འདོར་ 
བས་ལུས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བས། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
ཞིང་། །གཅིག་བུར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པས་འགྲོགས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་མེད་པ་བཞི་ནི་ 
དང་བོ་དང་། །བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པ། །གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་པ་ 
ནི་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་བའི། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ 
གིས། །ནམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རྨ་ 
འབྲས་ལ། །ཆུ་བསིལ་བཏབ་ན་རེ་ཞིག་བདེ་སྣང་ཡང་། །སླར་ཡང་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་བཅས་རྣམས། །གདུང་ 
བར་བྱེད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། །ཡིན་ཏེ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་ 
བཞིན། །དཔེར་ན་ཚ་བའི་འབྲས་དེ་ཚྭ་ཆུ་སོགས། །འགྱུར་བྱེད་རེག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་བཅས་པ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཀུན་འགྲོའི་ 
གཉས་ཇཱནཾ་ ར་དརཛྣནཾ་ཐཾཿ །དཔེཧྲ་ན་ཚཅུ་གླབཆུ་ཐ ས་གྲྭ་དན་ །མ་ཧཐྲད་ 
པ་ཡི་ཚ་བའི་འབྲས་བཞིན་ནོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་ཆགས་པ་རྒྱས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་ཚེ་ཁྲོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ལུས། །རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་རྒྱས། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བ་ལྔར། །སྐྱེ་བ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་འགྱུར་ལ། །ཞེ་སྡང་གིས་ 
ནི་འདིར་ཡང་མྱ་ངན་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཏི་ 
ཡུར་གྲཾས་ཏཱ་སླ་མ་ཏ་རྲ།སླ་ཤུཾསྲ། ཐཉྱེརྡ་ཐའི་སྡུགླ་ཐཏྫཝ་ཐྲ།ས་ཀྲ་མྲི་གྲ་ 
བའོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ། །བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི། །ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་ཐུག་ཆཇུ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ཞེ་སྡང་དགག །བཏང་སྟོམས་ 
ལ་ནི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་དང་། །ཟད་ཅིང་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་དུ། 3༢" 
གཉི་མུག་དགག་སྟེ་ཚོར་བ་གསུམ། །དུག་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱུ་རུ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ 
དག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་དང་། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །བཤད་པའོ་དཔེར་ན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ནི། །ཁུར་དེ་ཅི་ཙམ་འཁུར་དགོས་ 
དེ་ཙམ་དུ། །བདེ་བ་མེད་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོའི་ཁུར། །ཇི་སྲིད་གཟུང་དགོས་དེ་ 
སྲིད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཕུང་བོ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །བརྟན་ཆགས་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ། །ཡོད་ན་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ། །ད་ལྟར་མེད་པའི་སྐབས་རེ་བྱུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
སྱུར་བྱང་། །སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ། །དུ་མ་སྐྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་ཚགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ད་ལྟའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་འགག་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ། །ཡིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཡུན་ 
རིང་སོང་བས་ངལ་བ་ན། །བསྡད་པས་བདེ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ། །སྔ་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པའེ། །ཚེ་ན་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་རུ། །སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ནི། །མིན་ཏེ་སླར་ཡང་སྡོད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། །རྔ་མ་ལྟར་དུ་རྡུག་ 
ལྟར་རིང་བསྟེན་པ། །ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རེ་འཕེལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་བཟའ་བཏུང་ཉི་གྲིབ་སོགས། །ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ། །བདེ་ 
བ་འཕེལ་དགོས་པ་ལ་རིང་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་སྣང་ 
རཾ །དེ་ལྟར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་མདོ་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། །འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟློགས་པ་མཐོང་འགྱུར་ 
ལེ །དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བཟློགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བཤད་ 
ལྟར། །བསམ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དམྱལ་བ་དག །དྡུག་ 
བསྔལ་མི་ཟད་མང་བོ་དང་། །དུས་རིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །བཅད་གཤེག་མེ་ཡིས་ 
གདུངས་པ་དང་། །འཚེད་ཅིང་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་རབ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འཕེལ། །སྣལ་མ་ལྟ་བུར་རབ་འཚེད་པས། །བསྲེག་ཅིང་ཚ་རིམས་འདྲ་ཉམ་ཐག །དུད་ 
འགྲོ་ཕན་ཚུན་སྡང་དང་སྲོག །རང་དབང་མེད་པར་བསད་སོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས། །ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་དག་དང་མཚུངས། །ཡི་དྭགས་ 
མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བསྐོར་ཞིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོགས། །ལ་ལ་ཁ་ནས་ 
ཡི་འཐར་གཞན། །ཇ་ཊན་བཱ་ཁྲབ་ྲག། ད་ཅན གཏེས །་མ་སོགས་ 
བས། །ཕག་ཅིང་ཞུསཾཞེ་བླསས་བ་ནང་། ཁ་ཅག་སྒྱུགས་ཐ་ཟཐ ། །གཞན་དག་ 
དེ་ཡང་རབ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ནི། །སྔར་བཤད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག །གསུམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས་ནི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་ 
བ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་ 
བ་ལས་གྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་བྱུང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། །མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ། ། ཐ་མལ་རྣམས་ ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་ 
པས འམ ལཔ་ སི པཡི་ལ་་་མི་ ལ་ས 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། མི མི་ལའང་ སྐྱེ རྒ་ན་ འཆི་ སྡུག་བྲལ་ སོགས། །འཁྲུག་ཁྲོ་ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣ་མི་དགེ་མང་། །ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་གནོད་དང་ཚེ་ཐུང་དང་། །འཆི་དང་ངན་ 
འགྲོ་ལྟུང་སོགས་མང་དྲག་གཟིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །གཟིར་བ་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་འབད། །ལྷ་མིན་མི་ལས་དཔལ་འབྱོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ 

ངྩྱགཞ་ཡཇ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྡང་བས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་། །འཐབ་ཚེ་བཅད་དྲལ་ 
ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཡིན་ 
པས་རྟེན་དེར་བདེན་མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །དེས་ན་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། །ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ་འདོད་ལྷར་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང་། །སྤ་བཀོང་བ་དང་བཅད་ 
དྲལ་གསོད་སྦུག་གི །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ་འཕོ་ཚེ་འཆི་ལྟས་ལྔ། །མཐོང་ནས་དེ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་། །འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ་བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་ 
སླད་དུ་སྲེད་མེད་བགྱི། །ཞེས་དང་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་ 
འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་ 
སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་ 
འཕོས་པ་ལ། བལ་།ཞའ་འའ་པཡའ་འཅསདསན་ཏགས་ཧངསདགད་ 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ་སྦ་བཀོང་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བ་ན། །སྤ་བཀོང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཆེན་པོ་མྱོང་། །བཅད་དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་མིན་དང་། །འཐབ་ཚེ་ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། །ལུས་དྲལ་བ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །མགོ་བོ་ 
བཅད་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྤྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཆེན་ལྷ་འཁུགས་ 
ན། །མཐུ་ཆུང་རང་གི་གནས་ནས་སྐྲོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ 
ཙྱང་། །འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ནཾ་མཆར་ཐནེ་ཁའི་ཡེམས་ཇིན་དེ། །འདོན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་བ། །གང་ཞིག་ 
སེམས་གཡེང་གྱུར་བ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེང་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ནམ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་ 
དང་བཅས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆགས་པའི་མེ་ 
ཡིས་རྒྱུད་སྲེག་ཅིང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་དཀྲུགས་པས་ན། །ཞི་བའི་བདེ་བ་མེད་ 
པར་བསམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ལས་དབང་གིས། །འཕུར་བའི་བྱ་དང་འཕངས་པའི་ 
མདའ། ཇི་བཞིན་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟུང་། །འགྱུར་བ་དང་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་བར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ 
ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 

ལྟུང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ 
པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
གཅེས། །ཞེས་སོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱངས་དང་མྱོང་ཚུལ་ལེགས་བསམ་ནས། །སྐྱོ་བ་ཤུགས་ 
ཇག་ཐྱཾཧ་བྱས་ཡ། །རྡ་ནེ་མཐད་ཏཀྐེའེ་རུག་བསླཝ་གནས། །ཏཿ་ར་བའི་ཀྐྱ་མཚོ་ 
ཆེ་འདི་ལས། །བཅོན་པ་བཅོན་ལས་འབྲོས་པའི་སྐབས། །རྙེད་ན་འབྲོས་ལ་བརྕོན་ 
པ་ལྟར། །རང་ཅག་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་དུས། །འདེར་ནི་སྲིད་ལས་ཐར་ཕྱིར་ 
དུ། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས། །ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཅོན་ར་ལས། །འབྲོས་ 
པའི་གླགས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ 
ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་ལས། །རྒལ་བའིེ་གླགས་དག་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར། །སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །ལྟོས་ཤིག་མཁས་པ་ 
བདག་ལ་ལེགས་འདོད་པ། །སུ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་དགའ་བས། །བག་མེད་ 
འདོད་སོགས་དབང་གྱུར་རབ་སྐྲག་ནས། །སྙིང་བོ་དང་ལྡན་ལེགས་གསུངས་བདུད་ 
རྩི་མཆོག །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་གཅིག་བུ་ལ། །འབད་མང་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
ལ་གོར་འབྲོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ན། སྐྱོ་ 
སྟེ་ཉེས་དམིགས་གང་གིས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། །སེམས་འདི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རབ་ 
བསྐྱོད་དེ། །ཉེས་སྦྱོད་ལ་སོགས་དབང་མེད་བསགས་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བཟོད་དཀའ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོང་སྟེ་བསྟན་རིམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལས། །སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་ཚོགས། །རབ་འབར་དྲགྲ་ཡི་ 
དབང་གྱུར་ཉེར་སྤྱོད་ནི། །མི་བཟད་རང་དབང་མེད་པར་གསོག་པས་ན། །ངན་སོང་ 
ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཡང་སར་འཕེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱང་ 
གིས། །འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ཡིས་ལས་སོག་ཚུལ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་འཁོར་ 
པསཔསས། སས 
བསགས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་དྲོད་དང་རླན་སོགས་ 
མེད་པ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ 
པས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་སྔར་བསགས་ལས་མེད་ཀྱང་། །གསར་ 
དུ་བསགས་ནས་ཕུང་བོ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲིད་ 
པའི་སེང་ལས་ཞཝ་ཐནཝ་བའི། །ཁས་གཏན་འཐེན་ཉུས་ལ་ཡིན་ཏེ། །སྟན་ཐིག་ 
བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེ་ལས་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས། །དེས་ན་སྡུག་བདེན་འགོག་པ་ 
པ་ །དེ་སྐྱེད་རྒྱུ་གཉིས་འགོག་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་རུ། །ཤེས་ཏེ་ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཞིག །བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་དེ་ཡང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ལ་རག་ལས་ 
པས། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། །སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ཉེས་དམིགས་ཏེ། །བཞི་ལས་དང་བོ་ཉོན་མོངས་པ། །ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ། །མ་ཞི་བར་བྱེད་བློ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པ། །འདེ་ལ་གཙོ་བོ་བཅུ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི། ། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་ 
བའི། །ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྲལ་དཀའ་བ། །ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཁྲོ་ཡུལ་ལ། །དམིགས་ཏེ་ཀུན་ནས་མནར་འདོད་སེམས་རྩུབ་མོ། །ང་རྒྱལ་འཇིག་ལྟ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱི་ནང་གི །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་སེ མས་ཁེངས་པ། །མ་རིག་ 
བདེན་བཞི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གསལ་མི་ 
ཤེས་པ། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་བཞེ་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་སོགས། །ཡོད་དམ་མེད་ 
དང་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་སེམས། །འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས། །ང་ 
དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ། །མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་ 
རྟག་གམ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ལྟ་བོའི་ཕུང་བོ་གང་རུང་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཕུང་བོར་དམིགས་ནས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ 
ལྟ། །ལོག་ལྟ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་ཅེ་འམ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱར་འཛིན་པ། །འདི་བཅུ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཅིང་ཕྱི་མ་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་འདི་རྣམས་ནི། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་ལྟར་བཤད། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ 
བར། །འདོད་པ་ལྟར་ན་དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ། །མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ་མི་གསལ་ 
པའི། །མུན་པ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིས། །བདག་ཏུ་བཟུང་ཚེ་རང་ 
གཞན་སོ་སོ་བར། །རེས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི། །ཉོམ་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཟླ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ 
སིས 8 མ་པ་འ 
ལ་ཉལ། །དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་། །འདུ་འཛི་གྲོགས་པོ་ངན་ 
པའི་རྗེས་སུ་སློབ། །བཤད་པ་ལོག་པར་འཚད་པའི་ཆོས་ཉན་པ། །གོམས་པ་ཉོན་ 
མོངས་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ། །ཡིད་བྱེད་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ 
ཉེས་དམིགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དམིགས་པ་ 
ཡ། །རན་ཅ་ཁོག་ཏྱུ་ཐེན་དཚ་བག་ཁ་ཉམ། །བཏན་མར་བན་དང་རིགྲས་མཐུན་ཉིན་ 
མོངས་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དང་རང་གཞན་ལ། །གནོད་དང་འདི་ཕྱིར་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྱོང་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །མྱང་འདས་ཆོས་ལས་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགེ་བ་ཉམས་བྱེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིད་ནི་ཞུམ་པ་དང་། །དགའ་བ་མེད་ 
ཅིང་མི་འཇིགས་པའང་མེད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་འཕེལ་བ་དང་། །སྟོན་ 
པས་སྨོད་ཅིང་བསྲང་མ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །འགྱོད་བཞིན་འཆི་ལ་ཤི་ནས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ། །རང་དོན་མི་ཐོབ་པའོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་ 
དམན་ཞིང་བསྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ 
ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་ 
མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་ 
སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །རྤམས་ཅདང་ཐནཏག་མ་དརྲན་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའེ། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ 
ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་ 
བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་འགྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིས་ལས་སོག་ཚུལ། །འཆད་ལ་གཉིས་ཏེ་བསགས་ 
པར་བྱ་བའི་ལས། །ངོས་བཟུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་སོག་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་སེམས་པའི་དང་། །བསམ་པའི་ལས་སོ་དང་བོ་སེམས་པའི་ལས། །རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ། །གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་སེམས་འབྱུང་ཡིད་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས། །ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིན་ཏེ་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །ལས་ནི་སེམས་ 
པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས། །ཞེས་སོ་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཅན་དུ། །བྱེ་སྨྲ་འདོད་ལ་དབྱིན་གཉེན་གྱིས། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། །མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ། །བཞེད་པས་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད། །ལས་ལ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དང་། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་གསུམ་དང་བོ་ནི། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མི་དགེའི་ལས། །གསུམ་པ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་པའི། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་སོ་མཛོད་ 
རྩ་ལས། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་ 
དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ 
བའི། །ཁས་ཞསྭ་བུ་ན་ཊདོད་ཁམས་ན། །རླ་པ ཏན་ཁ་ཡིན་བླུཅ་ཕམ། 1ཐ་ཅིག་ 
མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་གཡོ་བ་ཡིན་པ་ 
བཞིན། །ཁམས་ནི་གོང་མར་ས་གཞན་དུ། །སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ནི་ས་དེ་ལས། ཡཿ 
དུ་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ 
ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་སོག་ཚུལ་ནི། །སྤྱིར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས། །ཅི་རིགས་སྐྱེད་ཅིང་གསར་དུ་སོག་པ་ཡོད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གིས། །སོག་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས། །འཕགས་ 
པས་གསར་དུ་སོག་པ་མི་སྲིད་དེ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་ 
བོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས་ 
ཀྱང་། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་རང་ཉིད་བདག་འཛིན་གྱི། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི། །ལས་དེ་སོག་པ་ཡོད་ལ་བདག་མེད་པའི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གསར་དུ་མི་སོག་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་མི་ཡིས་སྟོབས་ཆུང་རྡུང་བ་ལྟར། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དེ། །དང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་སྤོང་ངོ་ཞེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས། །སོག་པ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པ། །མན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་ 
ལས་སོག་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །དགེ་བ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན། །བསོད་ 
ནམས་ལས་སོག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ས་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ 
སོགས་བསྒོམས་ན། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ནི་སོག་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ། །བལྟས་ནས་ཐར་བ་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་དུ་མ། །སྒྲུབ་པའི་ལས་དང་གཞན་ཡང་བདག་མེད་ 
པའི། །དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། །སྔ་མ་དེ་ནི་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་། །དམིགས་རྣམ་འགལ་བར་འཇུག་པས་འཕེན་བྱེད་ 
ཞིག །སྐྱིད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དངོས་གནས་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར། །འཇོག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་གསུམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ཟིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི། །དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བའི། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


འགའ་མ་གཏོགས། །ཀུན་འབྱུང་རང་དགར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཙོ་བོར་མ་ 
ཤི་ཚུན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དམིགས་ན་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་སོག་ལ། །ཕྱི་ 
མའི་བདེ་ལ་དམིགས་ན་བསོད་ནམས་ལས། །ཏེང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ། །དམིགས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི། །གོང་མར་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོའི་ 
ལས་སོག་ཅིང་། །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་། །སུན་ནས་བཏང་ 
སྟོམས་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའི་བར། སྐྱེ 
བའི་མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་སོག་པ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་རིགས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐར་བ་འཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། །འཁོར་བར་ཇེ་རིང་ཐར་བར་ 
ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཡང་སྲིད་དུ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །འཆི་རྐྱེན་འཆི་བའི་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲོད། །གང་ནས་སྡུད་དང་ 
ཤི་ནས་བར་མ་དོའི། །སྲིད་པ་འགྲུབ་ལུགས་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ་དང་བོ་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡིས་འཆི་བ་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འཕངས་པའེ་ 
ཆེ་ཀུན་ཟད་ནས་འཆི། །དུས་ལ་བབ་པའོ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །འཆི་བ་ཡོ་ 
བྱད་མེད་ནས་འཆི་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ང་མ་སྤངས་པས། །ཚེ་མ་ཟད་པར་ 
འཆི་བའི་འཆི་རྐྱེན་དགུ །མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན། །མི་འཕྲོད་ཟ་ 
དང་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར། །ཟ་དང་མ་ཞུ་ལྟོར་བསགས་འབྱིན་མི་བྱེད། །སྨིན་པ་བསྒག་ 
དང་སྨན་ནི་མི་བསྟེན་དང་། །གོམས་དང་མ་གོམས་མི་ཤེས་དུས་མིན་པར། ¡་ 
དང་མི་ཚངས་པར་ནི་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་གསུམ་དགེ་སེམས་ 
པས །ལྡན་པར་འཆི་བར་རང་གིས་དྲན་པའམ། །གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 

དད་པ་སོགས། །དགེ་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱང་བའི་བར། །སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའོ་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ན། །རང་གིས་དྲན་པའམ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་བྱེད་ཀྱང་། །སྔན་ཆད་ལན་མང་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་སེམས། །དེ་ལ་གཞོལ་འགྱུར་གཞན་ནི་བརྗེད་པར་ 
འཛྱུར། །མཚུངས་པར་གོམས་ན་དང་བོར་གང་དྲན་པ། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
གཞན་མི་འཇུག །དགེ་བ་བྱེད་པ་འཆི་བ་རུན་ཁྲོད་ནས། །སྣང་བར་འགྲོ་དང་འདྲ་ལ་ 
འཆི་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཡིད་འོང་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་བདེ་ 
བར་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་མི་འབྱུང་གནད་གཅོད་རུང་། །མི་དགེའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། །རང་གིས་དྲན་ནམ་གཞན་གྱིས་དྲན་བཅུག་ཀྱང་། 
རུང་སྟེ་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་དྲན་པ་རྣམས། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་ 
དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྣང་ནས་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་དང་འདྲ། །མི་དགེ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་རྣམས་མི་སྡུག་པ། །དེ་དག་མཐོང་བས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྤྱ་ 
ཟིང་ཞེས་བྱེད་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་། །བཤང་གཅི་འབྱུང་དང་མཁའ་ལ་རྙོབ་པ་ 
དང་། །མིག་ལྡོག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱུང་། །མི་དགེ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ 
ལས། །ཁ་ཅིག་འབྱུང་ལ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པ་བྱེད་ལ་གནད་གཅོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་ 
གནད་གཅོད་དེ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་ལ་མ་སླེབ་པའི། །བར་དུ་ཡུན་ནི་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའེ། །བདག་ལ་ 


-1/8- 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་དེའི་འོག་ཏུ། །བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་མེད་ 
པར། །འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ལུས་ལ་ཚགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལ་ཡང་། །བདག་ལ་ཚགས་པ་འབྱུང་ 
མོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བརྟགས་ནས་སྤོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། །སྟོབས་ལྡན་མི་ 
ཡིས་སྟོབས་ཆུང་རྡུང་དང་འདྲ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདག་ཚགས་དེ་མི་འབྱུང་། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ནི། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །བྱེད་ 
བྱེད་པའམ་དེ་འདྲ་མིན་ཀྱང་རུང་། །རང་གིས་དགེ་དང་མི་དགེ་མ་དྲན་ལ། །གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་ནི་དྲན་པར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བདེ་སྡུག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན། །དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའེ་བར་ཡིན་ 
གྱི། །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས། །ལྡོག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྔོན་ནས་གོམས་པ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ལ་ཡང་བརྩམ་པར་མི་ 
ནུས་ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས། །མི་དགེའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ 
ལའང་དེ་འདྲ་བས། །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་ཚེ་འཆི་བའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད། །གང་ནས་ 
སྡུད་ན་མི་དགེ་བྱེད་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བས། །ནྐང་ 
བོ་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྙིང་ཁ་ལ་ནི་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་ 
བྱེད་པ་ནི་རོ་སྨད་ནས། །འདོར་ཞིང་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །སྙིང་ཁ་ 
ནས་ནི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའོ། །དང་བོ་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གང་། །ཞུགས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ན། །དྲོད་ནི་ཐོག་མར་སྟོད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར། །བསྡུས་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དེ་ནས་སྨད་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། །ཐོག་མར་སྨད་ནས་བསྡུས་ན་དེ་ནས་ནི། །སྟོད་ནས་ 
བཁར་ཐུད་པས་ཟན་བུ ། 

བཞི་བ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་གང་ནས། །འཕོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བར་དུ་མ་ཆད་པར། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ། །དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་མཐོ་དམན་བཞིན། །རྒྱ་ 
ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྔོན་ཚེ་སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་བསྒོས་ 
པ། །དགེ་འམ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ 
མེད་ཅིང་། །ཡུས་བྱང་རྫུ་ འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད། །བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་ 
ནི་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མིག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མཐོང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། པཿ 
ཀྱི་རྫ འདུ་འབུག་ཆདང་ངྒངག་ །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་ 
དྲི་ཟའོ། །ཞེས་སོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་གི་བར་དོ་དེ། །གྲུབ་ན་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་ནི། །ཟློག་ཏུ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡོག་ 
མཐཟ་ས་ན་ །སྲིད་པ་བཞི་ནི་ཤི་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་ནི་བར་སྲིད་ 
པར །སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱི། །སྲིད་པའོ་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི། །འཆི་སྲིད་དུ་ནི་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ནི། །ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སྔ་མ་དང་། །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ཕྱི་མའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དུ། །འདོད་པ་དག་དང་སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས། །ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
མ་ཡང། །རྣམ་དག་ཁུངས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ། །ཤས་ཆེར་མི་དགེ་བྱེད་པའི་ 
བར་སྲིད་ནི། །ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ། །སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་དགེ་བྱེད་ 
བར་སྲིད་ནི། །སྣམ་བུ་དཀར་བོ་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའེ། །མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ 
རང་རང་དང་། །རིགས་མཐུན་བར་དོ་དང་ནི་དེ་དག་དང་། །རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ 
ངོ་མངལ་འཇུག་ལས། །དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་དུམ་འཚིག་འདྲ་དང་། །དུད་འགྲོའི་ 
ཡི་བར་དོ་ནི། །གསེར་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡི། །ཐར་ནོ་ན་རྐནཾ་ཐོར་ 
གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི །ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས། །འོག་ 
མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད། །འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། །གང་ 
དུ་ཤི་བ་དེར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཕུང་བོ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད། །ཧཾདོ་ 
མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདེ་ལས་གཞན། །མ་བཤད་ཡར་དང་མར་ཧགྱི་འཚམས་ 
ནི། །ཐད་ཀར་འགྲོའོ་ཉེས་བྱེད་བར་དོ་ནི། །མིག་ནི་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
སུ། །འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དགོངས། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི་མི་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བར་དོ་རང་ཅི་འདྲ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བར་ 
བཤད་དོ་ཚེ་ཚད་ནི། །སྐྱེ་རྐྱེན་མ་རྙེད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་། །ཞག་བདུན་གནས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད། །གནས་ཀྱི་དེ་བར་ངེས་པར་རྐྱེན་རྙེད་པས། དི 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཕན་མི་གནས་ཁུངས་ལས་དེ་ལས་རིང་། །མ་བཤད་རིང་བར་གནས་འདོད་མི་རིགས་ 
སོ། །ལྷ་ཡི་བར་དོ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་གྱིས། །ཤི་ནས་སླར་ཡང་ལྷའི་བར་དོ་དེ་འམ། །ཡང་ 
ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་ཞིག །འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་གྱི། །བྱ་བར་ 
འགྱུར་བས་བར་དོའི་ས་བོན་ནི། །འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གཞན་ལའང་འདྲ། ། 
ལྔ་བ་བར་དོ་དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་མངལ་ དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ན། །བར་སྲིད་པ་དེས་གང་དུ་སྐྱེ་གནས་སུ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་ལ། །ལྟ་དང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་ནས། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
འདོད་ཕ་མ་ཡི། །ཁུ་ཁྲག་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཚེ་ཕ་མ་ 
གཉིས། །ཉལ་བོ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མོ་རུ་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་དང་། །འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་ཕོ་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་ཏེ། །ཉལ་བར་འདོད་ལ་པོ་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ཐོ་དང་འླབཝ་འདོད་མོཾ་ 
དང་ཉལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་དངོས་དེ་མཐོང་མིན་པར། །ཁུ་ཁྲག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུ། །མཐོང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་བཤད། །དེ་ལྟའི་ཝདོད་ཨ་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕོ་མོའི་ 
ཡན་ལག་གཞན། །གང་ཡང་མི་སྣང་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས། །ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ 
དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བར་སྲིད་པ་དེ་འཆི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ 
པོ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཚགས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། །མཇུག་ཏུ་ཁྭ་ 
བ་བསྐ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས། །ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་ 
པ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་མ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ཏེ། །འོ་མ་ 
སྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤྲིས་མ་བཞིན། །ཆགས་པར་གྱུར་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྲིད་འགག་འགྱུར་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། །དབང་བོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཕྲ་བ་དང་། །འདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་ 
ཐ སྭ། གུས་བཏཐརབོ་དང་ཐོཙས་གཏན་ཊཛཛཾ། ། ཏེ་ཡི་དྲུ་སུ་ཨུ་རྣམྔ་ཤེས་ 
ཞུགས་པ་ནི། །སྲིད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་ན་དེ་ 
དང་མི་འདོད་ན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །རིགས་ནི་དམའ་བར་སྐྱེ་སྟེ་འཕོ་འཇུག་ཚེ། །ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ 
སྒྲགས་འདམ་བུ་ནག་འཐེབ་བོ། །སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ལེགས་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། །རིགས་ནི་མཐོན་པོར་སྐྱེ་སྟེ་ཞི་བ་དང་། །སྙན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱང་ཁང་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་། །སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུག་ཕྲག །སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་མངལ་དུ་ 
ཡནཔཡབཆང། །ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་འམ་དེ་ 
ལས་འདས་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་འགྱུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །རྫོགས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་མི་རྫོགས་ཡན་ལག་རྣམས། མ་ 
ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་མངལ་འཇུག་ལས། །གསུངས་ཤིང་རྒྱས་པར་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གར་སྐྱེའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་གྱུར་ན། །མི་འགྲོ་མ་སོང་ན་ནི་ 
དེར་མི་སྐྱེ། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཤན་པ་བྱ་བའམ། །ཕག་འཚོང་ལ་སོགས་སྡོམ་མིན་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་། །སྔོན་ནས་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ། །ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་དྱམལ་བ་དང་འདྲ་བའི། །ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རུ། །སྐྱེ་བའང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡའ 
དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་མི་དང་ལྷ་ཡི་རིགས་རྣམས་སུ། །སྐྱི་ན་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་དེར་རིགས་མཐུན་པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་ 
དེར། །དགའ་དང་འདོད་པ་སྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་། །སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་ 
སྲིད་དེ། །འགག་ཅིང་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། །གསུངས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་སྔོམ་མིན་ཅན། །མིན་པའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའང་འདི་དང་འདྲ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ན་གནས་འདོད་དྲོད་གཤེར་ལས། །སྐྱེ་ན་དྲི་འདོད་དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ། སྐྱེ་ན་དྲོ་ 
བ་འདོད་ཅིང་གྲང་ནྱ་པཝ་དུ། །སྐྱེ་ན་བསིལ་བར་འདོད་ནས་བར་སྲིད་འགྲོ། །སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེས་དང་འདྲ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ། །བསམ་ལ་བཞི་སྟེ་ཡན་ 
ལག་དབྱེ་བ་དང་། །ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ཆེ་རབས་དུ་ལ་རྫོགས། །དོན་བསྡུ་བའོ་ 
དང་བོ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། །རེག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་ 
དང་རྒ། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
བོ་ཤིཊ་འུ་ཅ་ུཛཾ།། ། | ཐ་ཝགས་པས་འ ཀུནུ་ཉགགྲྭ་ཐར་འགྱུན། ཞྲེས 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། །མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡང་དག་ 
པཿཙསས པ་་  སི་ི་ི་་ 
ལྟར་ཆོས་གྲགས་བཞེད། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི། །དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །རྨོངས་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་ཡི་བློ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་ 
མར་བཞེད་དེ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །ཤེས་རབ་ཉེད་ལ་བཞེད་པར་གཉིས་ཀ་འདྲ། །རྨེངས་པ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་དང་། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྔ་མས་ངན་འགྲོར་ 
འཕེན་པའི་ལས་སོག་ཅིང་། །ཕྱི་མས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་སོག་པར། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ་འདུ་བྱེད་ནི། །ལས་ཡིན་དེ་ལ་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་དང་། །འདོད་པའིེ་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ 
དགེ་ལས་དང་། །གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་བའི། །འདུ་བྱེད་གསུམ་མོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །མི་འདོད་ན་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ནས། །མི་དགེ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་དེ། །བསྒོས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ངན་འགྲོར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་མེད་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར། །སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། །བདེ་བར་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་མི་གཡོའི་ལས། །སོག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་གང་རུང་དུ། །ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱིའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་ནི་ཚོར་ 
བ་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི། །གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་སྟེ། །གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་གཟུགས་མེད་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཚེ་མེར་མེར་བོ། །ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

སོགས་གཟུགས་ཕུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ 
འཕེལ་བ་ཡིས། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མེར་མེར་བོའི། །དུས་ནས་ཡོད་དོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི། །ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ 
ཆེ་དབང་བོ་དྲུག་ཀ་ཡང་། །ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད། །སྒོང་སྐྱེས་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་གཉིས་མངལ་མ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་འདྲ་བར་ས་ཡི་དངོས་ 
གཞིར་བཤད། །མིང་གཟུགས་གྲུབ་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གྲུབ་ 
ན་འབྱང་ལུས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོ: ངས་སྦྱོད་པ་བོ་གྲུབ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ཉན་རྫ་ནཾ་གཐུགས་ཡིད་ཀྱཾ། །ཁམས་སུ་ ] ས་ན་ཡིན་ར་རེག་པ་ནྲི། །ཡུམ་རྔན་དཁྲཇ་ 
བོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བར་མའི་ཡུལ། །ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའོ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། །ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ནོ་ཚོར་བ་ནི། །རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་། །བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
པོ་སྐྱེས་པའོ་སྲེད་པ་ནི། །ཚེར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ 
འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ། ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་གསུངས་པ། །མ་རིག་པ་ཡི་ 
ཀྱང་སྲེད་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ེ ཚེར་བ་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྲེད་པ་ལ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲེད་ 
པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་དོ་ལེན་པ་ནི། །ཡུལ་རྣམས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཁཿ། ད་རུན་གཅུགས་སྒྲ་ཡ་སོགས་འནོད་ཐོཉ་རཊ། ཁརག་ཁྐ་ཝ་ཐྲ།གས 
བ་ངན་པ་དང་། །ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ 
དསས 1 11 འིས ༣ ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་གང་ཟག་གི །བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་སྲིད་པ་ 
ནི། །སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས། །གསོས་བཏབ་པ་ཡིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཞིག །འདྲེན་ལ་ནུས་མཐུ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་སྐྱེ་བ་ནི། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིར་ 
དང་བོར་རྣམ་ཤེས་ཤིག །ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའོ་རྒ་ཤི་རྒ་བ་ནི། །ཕུང་བོ་སྨིན་ཅིང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཤི་བ་ཕུང་བོའི་རིགས་མཐུན་དོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་ནི། །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རེག་ཚོར་ 
བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མངོན་འགྲུབ་ 
བའི། །ཡན་ལག་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་མངོན་གྲུབ་པའི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་འཇོག་པར་ཀུན་ 
བཏུས་སུ། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ་འོ་ན་འཕེན་པ་དང་། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡི། །རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
སྟོན་ནམ་ཚར་གཉིས་སྟོན། །དང་བོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚོར་བའི་ 
བར་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སྲེད་པ་སོགས། །སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཀྱི །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར། །སྔ་མར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་མེད་ 
པིས མ་ །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས། །གང་འཕང་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འཇོག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་ཅི་ཕྱིར་བཤད་སྙམ་ན། །འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཕང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་དང་། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་ 
གྱི། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་འཕང་བའི་དུས་ན་ས་བོན་ 
དུ། །གནས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ། ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐབས། །ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། །འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡིས་འཕང་བ་ 
སྟེ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །རྒྱ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡི་སྲེད་པ་དང་། །སྲེད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
མིན་པས་སྲེད་པ་དེ། །སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར། །གཞན་པ་ཞིག་གི་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འཕེན་དང་འཕང་བ་བཞི་ཡིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ 
འཕང་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚེར་བའི་བར་རོ་གང་གིས་འཕང་ཞེ་ན། །མ་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འཕང་ན་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕང་བའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི། །འགྲུབ་བྱེད་ཡོན་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། །འགྲུབ་རུང་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ་ 
འགྲུཐ བྱང་དང །གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་འགྲུབ་པ་ 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི། །ལེན་པས་འགྲུབ་བོ་གང་ཞིག་འགྲུབ་བྱེད་ན། །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ 
པོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བྱེད་ན། །ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་བག་ཚགས་དེ། །ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་བུ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །བྱས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

ནས་རྒ་ཤི་དེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་སུ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
ན། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས། །ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ལས་ངན་བག་ཆགས་བསྒོས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚོར་བའེ་བར་རྣམས་འགྲུབ་རུང་བྱས་པ་དེ། །སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་ 
སྱུར་ནས། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ལ། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས། །ཀུན་ནས་སློང་བའི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། །གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཞི་གནས་སྒོམ་ 
པ་སོགས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། །བག་ཆགས་བཞག་ནས་ 
འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་། །གོང་མའི་ལྷ་ཡི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཚེར་བའི་ 
བར་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ། །སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ 
པས། །ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། །ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་མི་དང་ལྷ་དག་ 
` རས་སས་ི ཟས སས རི ཇ་པ ལ་ 
དང་། ལས་ནང་ཐུག་ཐྲཛམ་གྱི ཉ་ཁམ་གསུམ་ཏུ། [ནུ་ཏྟེ དབུ་མ ཏན་ཁཧྲེཝ་ཧཱ་ྲ 
བོ་ལས། །དང་བོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ་ས་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ་ལས་ནི། །དང་བོ་མ་རིག་ 
པ་ཡི་འདེབས་པ་བོས། །ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་བཏབ། །སྲེད་པའི་ཆུ་ 
ཡིས་བརླན་པར་བྱས་པ་ཡིས། །མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་མུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད། ། 
གསུམ་པ་ཚེ་རབས་དུ་ལ་རྗོགས་པ་ནི། །འཕེན་དང་འཕང་བའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར། །བསྐལ་བ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཆོད་པའང་སྲིད། །ཚེ་རབས་གཞན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་ནི་འགྲུབ་པའང་སྲིད། །འགྲུབ་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ནི། །བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་ཚེ་གཉིས་ལ། །རྫོགས་པ་ 
འོང་སྟེ་དཔེར་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ལྷ་རུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། །གསར་དུ་ 
བསགས་ན་དེ་ཚེ་མ་རིག་པ། །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དང་འཆི་ཁ་ཚུན། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྗོགས་ཕྱི་མ་ལ། །འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ནི། །གྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡུན་རིང་ན་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་། །འགྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པ་འཕེན་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ཚེ་རེ་དགོས་ལ་འཕང་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་འདུ་ཞིང་ 
འཕེན་བྱེད་དང་། །འགྲུབ་བྱེད་བར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཡིས། །ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་མ་བརྩིས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་རྣམས། །གྲུབ་ཚེའང་འདུ་ 
བྱེད་སོག་པ་བོ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་མྱོང་བ་བོ་ཡི་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྣམས། །འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་པར། །རྨོངས་ནས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བདག་བདེ་བར། །འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། །སླར་ཡང་འཁོར་བས་ཉོན་མོཿ ངས་གསུམ་པོ་ 
ལས། །ལས་གཉིས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། །བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལ་སོགས། །སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འཁོར་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ 
ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བསམ་ན་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ། །འགྱུར་བ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི། །འཕེན་བྱེད་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ཡི་ལས། །རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་པ། །རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྲེད་དང་ལེན་པ་ཡིས། །གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ནི། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་འགྱུར་ལ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་སྔོན་བསགས་འཕེན་བྱེད་ལས། །གྲངས་འདས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ 
ཡིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་དགྲར་བཟུང་འགོག་ 
ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ། །འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བས། །ལམ་རིམ་སྦྱོང་བའང་ 
རྟེན་འབྱུང་སྒོ་ནས་མཛད། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྡོག་ 
འཇུག་ ཟལར ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་དང་། །དེ་ནས་བདེ་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ལ་འ 
ཀྱི། །ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། །ནང་ཏམས་མནསག་མཆ་འི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་འཁྱམས་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ། །ལམ་ལ་སློབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དུ་བཞེད། ། 
བཞི་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། །རྨན་བཀཤད་མ་ཏྟར་གུན་འཇུང་ 
ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ 
ནས། །གོམས་པར་བྱེད་པ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་ 
འཇོམས། ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་རྒྱུ་ལས་ནི། །དངོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟ་སེལ། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ནོར་སྤེལ། །འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རིག་ནས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །སྔོན་ཆད་ 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ། །འཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཐབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 
ཀྱི་མཆོག །དེ་ལྟར་དཔུང་བ་བཟང་བོས་ཞུས་པའི་མདོར། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་ 
གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི། །བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
ནི་སྡུག་ཀུན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཤེས་པར་ 
བྱས་པས་དེ་ལ་འདོར་འདོད་དང་། །ཉེར་ཞི་ལ་ནི་ཐོབ་འདོད་བྱང་བ་ན། །ངེས་འབྱང་ 
བསམ་པ་ཅམ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། །མེ་འབར་ 
ཁྱིམ་དུ་ཚུད་དང་བཙོན་ར་རུ། །ཆུད་པའི་གང་ཟག་གནས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལས་ 
ནི་ཇེ་འཕེལ་བཏང་དགོས་སོ། །བློ་འདི་ཡམ་མེ་བ་ལས་མི་འདུག་ན། །ཀུན་འབྱང་ 
འགོག་པར་འདོད་པའང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའང་དེ་དང་འདྲ། ཟན་ 
ལམ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པའི། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མིན་ཤུགས་ཅན་གཏིང་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའང་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བ་ཡི། །གོ་བ་ཅམ་དུ་གྱུར་ 
བས་ཆོས་སྐོར་འདི། །གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱང་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། །གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འབྱུར་ཐ། །སྒོམ་ནྭ་ཏུན་ཐོས་ལྟ་བུན་ཊཁཾ་ཐ་ན། །ཞུགས་ཁ་ཐཾ་ནག་དེ་ ཀན་ཞྲཾ་ 
མཐར་ལྟུང་། ། སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱི། ། སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། སྐྲག་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
སླར། །འཁོར་བ་དཔག་མེད་འཛིན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདི་ནི་མདོ་དོན་མ་ 
གོ་བར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོར་བ་སྟེ། །དེས་ནི་སེམས་དཔས་གཞན་ཕྱིར་ 
སྲིད་མཐའི་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་གོ་བགོས་པས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ལུས་སེམས་ 
ལ། །བབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་སོགས། །མེད་པར་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཆེར་བརྩོན་པ། །དེ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ཐུགས་ནི་བདེར་འགྱུར་བས། །འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །དགའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི། །དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་དང་། །ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་ནི་བཤད་པ་མིན། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་བགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས་རང་དོན་ཡང་། །ནུས་པ་མིན་ན་ 
གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྫོས། །དེ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས། །ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །དགག་དགོས་སྨོན་ལམ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས། །འཁོར་བར་དགའ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ །དབུ་ 
མ་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་མྱ་ 
ངན་ཞདས་ཕཾ་གནས། །གཞན་དོན་སྤྲུབ ྱིར་ཐཏྟུམ་ཞུགས་ཅན། །སྨིཧྲ་བྔ་ན་ཨར་ 
གནས་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ་བཞི་བ་ཐར་ལམ་གྱི། །རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

མེད། །སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱོ་མེད་འཇིགས་མེད་དགའ་དང་ 
རྒོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞེག་མཆིས། །ཕོངས་དང་བཙལ་དཀའ་བསྲང་དང་ 
མར །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འབར་བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང་། །བདེར་ 
རློམ་སྨྱོན་པ་ལགས་པ་སྙམ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་བཅས་ལོང་། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མི་ 
སེམས་པ། །ཁྱོད་སྙིང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཅི །རང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྐྱོན། །སྒོམ་པས་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
གྱི། །རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བཞེན་གཡོ་བར་མཐོང་། །འདོད་པ་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་སྐྱིལ་ 
གདེངས་གའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བར་མཐོང་བས་ན། ། རྒྱལ་བོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འབྱང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་ 
ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འཁོར་བ་ནི། །རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་མའི་ཆུ་ཞུ་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །སྐུ་ཅག་རེར་མཇ་ཐི སྡེད་གཡོ ཞྲི 
འཇིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མནོག་ཆུང་ཉེན་ཆེ་བ། །དུག་ཅན་སྦྲལ་གདུག་ལུས་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་འདྲ། །འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ 
གདུང་མཐོང་ནས། །སྲིད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་འགོག་པ་དང་། །སྔོན་ཆད་འཁྱམས་ 
པ་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། །ད་གདོ་ ་འཁྱམས་དགོས་བསམ་པས་འཇིགས་སྐྲག་ 
བློ། །བཅོས་མིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཚེ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་ 
པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པ་ལྟར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཟློག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་བཟློག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་གལ་ཆེ་ 
ལ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །སྒོམ་ལ་རག་ལས་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་ 
གཉིས། །ཡུས་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཟློག་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ཇི་འདྲ་སྒོམ་པས་བཟློག་ 
ཛ འཛཐཿ་་ མ་་གཡ་མཐ་ རི་བ ང་ཡང 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན། །འདི་ལ་བཟློག་པའི་རྩོལ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། །མི་ཁོམ་པ་ནི་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། །དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཆེས་མང་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བོའི་སྐྱོན་ཆགས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་དེ་ལ ས་བཟློག་པ ས་ན། །འཁོར་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་གྱི་རབ་བྱུང་མཆོག །དི་ 
བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་དང་རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱི། །བསམ་པ་བརྟན་འགྱུར་མ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི། །བཟང་བོའི་བག་ཚགས་འཇོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
འབྱོར་ན་བསྲུང་བ་དང་། །དབུལ་ན་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ནི། །ཤ་ཐང་ 
བདེ་བ་མེད་ལ་བདེར་རློམ་པ། །ལས་ངན་འབྲས་བུར་ཤེས་བྱ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། །བཙཅོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་ 
གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ 
ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ན་ 
ཡང །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱུར་བ། །དེ་ལ་དགའ་བ་རྨོངས་པ་ནི། །སྡིག་པའི་འབྲས་ 
ཐུ་སྨནྨ་སྲྟིད། །ཅིས་ཞང་གཞཞླྭ་མཇ་ཧི་ཉིད་ཁསྤ། །ཕྱཐྦ ཀི སྲ རྡམ་ཀུ་སྨ་ཞྲ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། །ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་ཁྱིམ་གྱི་བུད་མེད་བྲན་འཁོར་དང་། །ཡོ་ 
སུ། །བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་བྱ་བསྟན་རིམ་ལས། །ཁྱིམ་གནས་དུར་ཁྲོད་བདེ་འཇོམས་ 
ཆོམ་ནུན་གནས། །བུད་མེད་སྲེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་སོགས་འཛིན། །དེ་ཡི་རིམ་གྲོའི་རོ་ 
བའོ །ཞེས་དང་ཁྱིམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་གནས། །དུག་སྦྲལ་ཚང་དང་འདྲ་ 
དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་བོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། །ཁུང་ 
སྐྱོན། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ཡིད་ནི་སྐྱོ་བྱ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
བཟེད་སོགས། །ངན་ངོན་ཅམ་དང་བསོད་སྟོམས་འཚོ་བ་ཡིས། །ཆོག་ཤེས་དབེན་ 
པར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ། །སྦྱང་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ། །སྨོན་ 
དགོས་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ 
ལག་ཐོགས་ནས། །དཔཔས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྗབ་ 
དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་རྩ་ཡི་མལ་སྟན་ལ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བ་ན། །བ་མོས་རླན་པས་ལྕི་བའི་ 
གོས། །བགོ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིས། །ཆོག་ཤེས་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ། །འཇམ་པོའི་རྩ་ཡི་གོས་སྟན་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ལ། །སྨོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ 
ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། ཐཤཾམ་ 
ཞིག་ལུས་ལ་ཚགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྡང་བའི། །དབ་ནམ་ 
པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་སྨན་ལྗོངས་ཆུ་ངོགས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་ །རང་གི་ལུས་སྲོག་འདྲར་སེམས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡི། །གཉེན་ 
ཕོ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། །སྣོད་བཅུད་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་སོགས། །འདྲ་བར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ལ། །སྨོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ནམ་ 
ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྤོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱང་འཇིག་དང་། །འཚོ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། བཡངང་ངཅ་ཡང་ཚསརའ་ངུང་ །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་ 
གྱུར་བའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ 
པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ རྨི་ལམ་སྫིག་རྒྱུ་སྒྱ་མ་སྤྲིན། །དྲི་ཟའི་གྲོར་ 
ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྙེན་པར་རྗོགས་ལ་ལེགས་ 
སྨོན་པར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་ལས་བཤད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ 
ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ་ 
དེས་ན་རབ་བྱུང་གི །རྟེན་ནི་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ། །བསྔགས་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །སྒྲུབ་ལའང་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །སོ་ 
སོར་ཐར་བ་ཉིད་ཡིན་པས། །དགའ་དང་གུས་དང་སྨོན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག །སྒོམ་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །མགོ་ 
སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་ 
མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། །རྨྱ་ངན་འདས་ཞེི་ 
དུལ་བ་དྲི་མེད་པའེ། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་ 
བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །སློབ་དགོས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ། །གསུམ་ལས་སེམས་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པར་གཡེང་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་དང་། །མ་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི། །གཡེང་བ་མེད་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི། ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
གཉིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉེས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཐར་བ་ 
བསྒྲུབ་པས་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ། །སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ། །སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་དང་། །ས་བོན་རྩད་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། །ས་ཡི་དངོས་གཞིར་དྲངས་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། །རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཁྲགྲམ་ 
པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྩ་བ་སྟེ། །གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་ 
བཞག་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་ 
པ། །མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལྡན་ཞིང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བ། །འབྱུང་ 
བར་བསྟན་ནོ་རང་བཞིན་ནི། །ཚངས་པས་ཞུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཞང་ངདྨན་ང་ཛང་ གཞཟས་སད་སདན་དང་ཏིནས་དང་། །བཞི་བོ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་དང་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཐར་བར་ངེས་ 
ནི། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རབ་ལའང་། །འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བས་མ་ཉམས་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསླབ་གཞི་རྣམས། །ཡང་དག་བླངས་ 
ཏེ་སློབ་པས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག །བསྟན་ནོ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་བཞེ་བསམ་གཏན་ 
བཞིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེར་གནས་པས། །བདེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ 


- 199 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བསྟན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཡི། །རེ་རེའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །རྒྱ་དང་ཡུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། །འགོག་ཞེ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
ཏེ། །བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ལ། །སློབ་ 
ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ལ། །འཁྲིད་ལུགས་རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་། །དེ་འདྲ་མིན་ 
པས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་བསླབ་པར་སློབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་པར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མི་འཆད། །འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི། །བསླབ་པ་ལ་ནི་སློབ་པའི་ཚུལ། །མདོ་ཅམ་བརྗོད་དོ་དེ་ལ་ནི། །ཐོག་མར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་བསམ་ནས། །སྙིང་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག སྦིང་རྗེའི་ 
ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྟེན་དུ་བསམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་བསྲུང་ན་ 
ཕན་ཡོན་དང་། །འགལ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཉིས་བསམ་ནས་ཁས་ 
བླངས་བསླབ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ནི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བཞི་འགོག་དགོས་པས། །ལྟུང་བ་ལྟུང་མིན་མི་ཤེས་གཉེན་པོར་ནི། །བླཟླབ་བྱཕྲ་ 
རགས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ཡི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི། །དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། །བླང་དོར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། །བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་།། གཞན་གྱིས་སྨོན་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཉེ ས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་འཇིགས་ནས། །ཉེས་པ་བྱེད་ལ་བག་འཁུམས་སོགས་ལ་བསླབ། །མ་གུས་པ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ 
ལ། །བརྟག་སྟེ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད། །གཞན་དུ་འདི་ཅམ་ཞིག་ 
ལས་འགལ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་ཆུང་སྙམ་ནས་བག་ཡངས་བྱས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། །གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
དབང་ཐོབ། །སྤྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལས་ 
རྒྱལ་བོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདའ་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ་དེ་བས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། །གཏན་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
འབད་པར་བྱ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བསླབ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

བྱ། །ཞེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མདོར། །དགེ་སློང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བླའི། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཤི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ 
ཚེ། །ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྲིམས་ཞིག་པས། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ། །རིགས་ 
དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་ལྟུང་བ་མི་བཟད་པ། །སྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
མཤད་ས་རན། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་ནི་སྐྲ་ 
བྲེགས་ཤིང་། །ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ལ་ནི་དོན་མེད་དོ། །སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་བོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་ 
བླཝཤཧཏྟནྣཆས་ཡ་ཙག༔། །ྐརྲཝ་ཐྨ་ཐཾང་ཡེཉན་ཏན་མེད་པཾཚྣམས། ཏེ་དཱགྲ 
གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །ཞེས་སོ་སྲིད་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་པ་ 
ཡི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་བ་ཉམས་ན་འབྲོས་ མི་ ནུས། །སླར་ཡང་ ཡའ ན་རྒ་འཆི་ 
བ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་འཇོམས་ཏེ་ དེ་ཉིད་ལས། །མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་ 
བོས་རབ་གཅེས་ནས། །འཚོ ་བར་འདོད་ པས་ བྲོས་ཤིང་ འགྲོར་བརྩམ་ ན། །དེ་ཡི་ 
རྐང་བ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མ་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། ནཾ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་ ཡང་འབྲོས་མི་ ནུས། །ན་ ར་ འཆི་ བ་དག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་ མདོ་སྡེ ་དེ་ཉིད་ ལས། །ཁྱིམ་པ་ སྐྱ་བོའི་ གོས་ 
གྱོན་པ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ ཚེ་དགེ་ སློང་དེ་ ཅག་ལ །ཇྱམན་མ་ 
དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ལ། །གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བོ། །རྗོགས་པར་སྲུང་བ་དགེ་སློང་ལའང་། །མེད་པར་གསུངས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །བསླབ་པར་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེད་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ 
དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་སོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ 
བཤགས་པས་ཆོག །སྙམ་ན་སྡོམ་སེམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བཅོས་ཆོག་ཟེར་ 
ནས་དུག་ལ་ཟ་བ་དང་། །འདྲ་བར་གསུངས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་སོ་ཐར་ཧགྱི། །སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལའང་། །འདྲ་སྟེ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་རྒྱད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་ 
སོར་ཐར་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་ 
པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྲྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་ 
གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་ 
པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཟློས་པ་འདི་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོང་ 
མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ 
སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཁར་བྱན་ཐ་ལ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་། །ཉུག་གིས་ 
༤བརའ་དུ་དྲངད་སྟངས་ཐས་ །འཐབ་སྟེ་བཟློག་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། [༢ ལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་བཟློག་ཀྱང་། །ཡུན་དུ་མི་སྲིང་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར། །མོད་ལ་ 
ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་བཤེས་སྦྲིངས་ལས། །སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་ 
བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི། །དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་བོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ 
ར་ཚ འཐབས གས་ བས་འ  འགབགས་ར 
ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ 
སསད་བུན་ཉས་ །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ཡིས། །ལན་ 
མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ 
པ་ །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ 
མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་ 
བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་།།བློ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་ 
3[ ཁ་ཆེཝཿབླཿན།6 (རངམ་གཚཱ། །གྲུར་བུ་རྱཐཐ ཆུགྒ་ཡིན 
མས་།། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་སྒོམ། །འདི་ལ་གོམས་ན་ལྟ་ངན་གཞན་མི་འབྱུང་། །འདི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་སྔར་བསགས་དགེ །འཇོམས་ལ་ཞེ་སྡང་མཐུ་ཆེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་སོ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ན་འདི་ཕྱི་ 
། །བདེ་སྟེ་གང་ཞིག་བསྒྲིམ་སྟེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་ཞེས་ 
སོ། །སྔར་བསགས་འདུ་བྱེད་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ། ། ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྲེད་ 
པ་སྟེ། །འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའི་རོ་མྱོང་ལས། །འབྱང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཆགས་པའི་ཉེས་ 
དཝྟགས་སྒབ་ནུས་ཇརློག་བྱ་ཏྭ། །སྨ་ཐརཔོན་ཐིན་བོ་དཔྱིག་གི་ཞཉེན་པོ་ཡིས། །རེ་ 
དྭགས་གླང་བོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦྲང་མ་ལྔ་བོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་ 
མཇོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །འཆི་བ་དྲན་པས་ 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་བྱ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ཉེས་དམིགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཉོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནི། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་ 
སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །བླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྦོང་ཚུལ་བཤེས་སྤྲིངས་ 
པ་པ །ན་རྒ་འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་ལས་མ་ 
འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བདེན་བཞེ་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་ལ། །ངེས་པ་ 
བཟས་ཐབ་ཅ་ིག་།ཁུ་ཡ་ ། 
ནང་ །བག་མེད་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ 
ཉོན་རྣམས། །དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབྱུང་ཉེ་བས། །ཉེས་དམིགས་རིག་པར་བྱ་ 
༈ བཤས ངས་ས།།ཟ་དན་འཾདྷ་དཛགཉེད་སིམས་རུ་གླས་ཐ་རཏ།།ཐཉེད་ 
ཏཅ་ཅབ་ཅསམ་། འཇང་དནང་ཅ་ན་ཁབཿ་ 
པའི་ཆོ: མ་རུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ 
ས་ཆ །གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་ 
བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་ 
སཾ །ཁ་ཟས་ཉེས་པ་ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་ 
ན་གྲན ཉངུ་ཆྔཔ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་བོ་ཉམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཡ་ཡྐོག །གངཝ་ཡེ་ཡོ་གཅིག་ཡོད་ཐ། །ད་ཁ་ཆོས་ཀྲུན་བེན་ཐ་ཡིན། ཞཾས་རྒང་ 
ཚོམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ 
ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་སྲང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་ 
བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་བས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་ 
གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་བླ། །ཞེས་དང་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་ཡི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་ 
བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་མགོན་ 
པོ་ཞི་བ་ལྷས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བཤད་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི །ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་གང་དང་ 
གང་། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་འགོག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཁ་སྐྱོར་ཕྱོགས་འཛིན་མི་ 
བྱེད་པར། །དགྲ་རུ་བལྟས་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ཉོན་མོངས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་རབ་འབད་ནས། །ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། །རྒྱལ་ 
ཕམ་གང་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་འདི་ཕྱི་ལ། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ 
ཡི། །ཕལ་བའི་དྲག་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །རྡེག་གཅོད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གཞོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ངལ་བའི་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུའང་རིགས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་བྱེད་ 
ན། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་བ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་དང་འཐབ་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ན། །དཔའ་བོ་ཡིན་གྱི་དགྲ་གཞན་དང་། །འཐབ་ནས་ཕ་རོལ་བསད་གྱུར་ཀྱང་། ཏཾ 
ལྟ་མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇུ་ འངའ་ཐིགས་ཅད་འསསད་ཞམ་ །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དྲགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་ 
པ་སྟོང་དུ་སྲན་བཙུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །བསྐྱེད་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་ཕྱོགས། །ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ། །ལམ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམ་པས། །སྲིད་ཀུན་མེ་འབར་ 
རླུབས་ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། །ཐར་ 
བ་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ན་འཁོར་བ་ 
ལས། །གྲོལ་བའི་ཐར་བ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡང་ནི། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལྟར་ལྡོག་པའང་ 
མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་རང་ 
དོན་མ་རྫོགས་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་། །ཉི་ཚེར་ཟད་ཅིང་མཐར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས། །བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་ཏེ། །སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་ 
བརཏུཐ་པ་ར། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་གཞན་ 
དོན་བོར་ནས་རང་དོན་ལ། །བརྩོན་པ་མི་རིགས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བདེ་ 
དང་མི་བདེ་རྨི་ལམ་འདྲར་འབྲངས་ཤིང་། །གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་དམའ་བའི་འགྲོ་ 
མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་བོར་ཞིང་། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅི་ 
སྟེ་བརྩོན། །ཞེས་དང་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་ཞིང་། །ཉམ་ངའེ་གནས་སུ་གོམ་འགྲོས་འཁུྱར་བ་ལ། །མི་བརྩེ་ 
བ་དང་དེ་ཡི་རྨོངས་སེལ་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ལས། །ཤེས་རབ་ 
མིག་ཟུམ་འགྲོས་འཁུྱར་གྱུར་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཞྒས །སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་དག་རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སུ་མི་རྩོམ། །ཞེས་སོ་རང་དོན་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ 
ཅིང་གཞན་ཕན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ 
སློབ་མར་སྤྲིངས་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའི་རཱ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྗེད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ནད། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རང་དོན་འགའ་ 
མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་དང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར། །མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་དོན་དུ་བྲེལ་བ་ལ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །འཇིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལྷུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ 
ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ་དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་འབྱང་གནས་ 
ཉེས་ཚོགས་སེལ་བའེ་སྨན། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །གསོས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པས། །རང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །ཐབས་མཁས་ཆེ་ལྡན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཀྱེ་མའོ། །བདག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
སྙམ་དུ། །བསམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཐེག་པའི་མཆོག །འདི་ལ་འཇུག་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ རྣམ་ དག་ མངོན་ སྒྲུབ ་ཐེག་ པའི་ 2 །ཐུབ་ ཆེན་ ཟམས་ 
ཅང་མནཾ་མ་ཊི་ལས་འབུང། ཏེ་ནི་ཞཇིཾག་ཏིའ་རྣམས་ཀྱི མིག་བཞེཏྔ་ཊེ འོད་སྣན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་ ཐྲསངསས་ ལྟར་ཐེག་ པཿ ཆེན་ པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ཡིད་དྲངས་པའི། །གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནས་དེར་འཇུག་བྱ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བསམ་པ་སྦྱོང་ལ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི། །འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཚུལ་དང་། །བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་ན། །འཇུག་སྒོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐརྨརཐས་སགས་ག་སག་ ༣ ངར ཐབ ཅག་ མཆུ 
ཀྱང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན། །ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ་རུ་མི་ཚུད་པས། །ཐེག་ཆེན་པ་ 
ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའེ་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། དད ་ 
རྡོར་དབང་ བསྐུར་ བའི། །རྒྱད སྡེ་ལས་ཀྱང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དེ་ 
ར་པ ཐར་ བསྐྱེད་ ཆེ་བྱང་སེམས་ དེ། །རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ རབ 
བའི། །སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་བྱ་ཡི། །གང་དག་བྱང་སེམས་རྗོགས་ 
པར་མ་གྱུར་བ། །དེ་དག་གཞུག་པར་མི་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བལྟར་ཡང་མི་ 
གཞུག་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ ནི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི། །འཇུག་ སྒོ ཡིན་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་ཡི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། །སྔར་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་དགེ་ 
བ་རྣམས། །འཕེལ་དང་མི་ཟད་བྱེད་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་ 
པའི་མཆོག་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་སྦྱོང་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་ 
མི་ཟད་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀི 

ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་བསོད་ནམས་ 
སྡུད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཅམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
པིས རས །ཕན་འདོད་བསམ་པ་དང་ལྡན་དེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་ 
རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་སྡོམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཀླུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་སོགས་ལྟར། །བྱིས་དང་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མ་ཡལུས་དང་བོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས། །ཞེས་སོ་ 
གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། །བཞི་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །སེམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་བསྟན་རིམ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
མཐོང་བའམ། །ཐེག་མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་དང་། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའམ་ 
ཟགཡ་ཡནུ་མ་ མཡང་ཆ་ཐོའ་ཉོག་ གཡོས ག་ཅ 
རགས་དང་བཤིས་གཉིན་རྙེང་རྗེ་ནན། །མྲུག་ཐསྔལ་བཟོད་ཐ་ཐུ་ན་ཚོགས་རྒྱུ བཞྲི་ 
དང་། །རང་དང་གཞན་དང་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྟོབས་བཞི་རྣམས་ནས་བརྟན་ 
དང་མི་བརྟན་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ནུས་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐོང་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཉན་ནས་མོས་པ་ 
དང་། །དམ་ཆོས་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བ་མ་བཟོད་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཧྲག་པའི་དུས་ངན་ 
པར། །སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ་རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
རིགས་ནི་སད་པ་དང་། །དམན་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤེས། །སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཅན་དུ་ཁས་མནར་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་བོས། །གནུང་ཡ་ཡི་སྐྱེ་ཐ་ཉ་རྒྱུ་ཐཞི་ནཆ་། །རང་མཐུས་རྔོགས་བྱཇ་འདོད་ 
པ་རང་གི་སྟོབས། །གཞན་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས། །སྔོན་ 
གོམས་བག་ཆགས་གསོས་པ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། །ཚེ་འདིར་དགེ་ལ་རིང་གོམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡི།།རྲཐསྲ་ཏ་སཱབས་བཞྲེ་རྣསས་མཇཏེན་ནསཏྟེ། །དེ་ལྟུར་ཀྱུ ཀྱིན་བརྒྱྐ་པོ་སོ་ 
སོ་འམ། །ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་རང་དང་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ 
པིན ཏ་།མ་ཐ་ན་གཏའ་ ང་བ་བ ཐན། ཟྭ མཁས སཾ 
ན་མི་བརྟན་བྱང་སར་གསུངས། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། །ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པའང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
རའ ཁཝ ར་བས་འ མག་་ བསགས་པ 
ཅུང་སན། །མཐོང་བས་ཐོབ་པར་འདོད་དང་གཞན་ཕྱིར་དུ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་དགོས་ 
པར་རྒྱན་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ 
ཞིང་སྙིགས་མ་ལས། །ཆེར་སྙིགས་དུས་འདིར་སྙིང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པར་བལྟས་ལ་བཤེས་ལ་བརྟེན། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཉན་སེམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ། །འབད་ཅིང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བ་དང་། །གཡམ་ལ་རྒྱུག་སོགས་ 
མིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ཚུགས་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་ཀུན་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ལྷ་ཅིག་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཅི །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས། །དང་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་མན་ 
ངག་ནི། །རྫོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་དྲིན་གཟོ་ 
དྲིན་དྲན་མར་ཤེས་བདུན། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས། །རིམ་བཞེན་འབྱུང་ཚུལ་ 
བསམ་པའོ་འདི་ལ་གཉིས། །རིམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། །རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ 
དངོས་སོ་དང་བོ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཐེག་ཆེན་རྩ་བར་བསྟན་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ 
རྣམས་དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ་དང་བོ་དཔེར་མཚོན་ན། །ལོ་ཏོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ། །སྙིང་ 
ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་གནས་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལ། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་པ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་རུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཡང་ཡང་བསམ་ 
པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཙམ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་འཕངས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
བ་ཅན་ཅིག་དགོས་ཏེ་གཉེན་ཅིག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་དབྲ་ཞིག་ 
ལ། །བྱང་ན་དགའ་ཞིང་བར་མ་ལ་བྱུང་ན། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན། །གཉེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མི་བཟོད་པ། །དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མི་ 
སྡུག་པ། །ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ། །གཅེ ས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལ། །མི་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་སྒོམ་པ་ 
ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། །གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་རང་གི་མ་ 
ཡིན་པས། །མ་རུ་སྒོམ་དང་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །སྙིང་ནས་སྡུག་པར་ 
འཛིན་པའི་བྱམས་པ་འབྱང་། །དེ་ཡིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བདེ་དང་ 
འཕྲད་འདོད་ཙམ་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མེད། །ལྷག་ 
བསམ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རུ། །འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་ 
བས། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་བར་དེར་ 
ལྷག་བསམ་ཞིག །ཅི་དགོས་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་པར་འདོད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ནི། །བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བདེ་བ་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི། །རང་གི་ཁུར་ 
དུ་ཁྱེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་མེད། །དེས་ན་བདེ་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར། །སྙིང་ 
ནས་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
ཚེ། །རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་ནི། །གཅིག་གི་དོན་ཡང་རྫྗོགས་པར་ 
མི་ནུས་ལ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་གཞན་དོན་ནི། །སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཐར་བ་ལ། །འགོད་པར་ནུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མིན། །སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པས་གནས་སྐབས་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །སྙམ་དུ་བསམ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ། །ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སེ མས་བསྐྱེད་དོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། །གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བློ་ 
སྦྱང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། །སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བོ་ལ་ནི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི། །སྒྲུབ་དང་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
དངོས་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ནི་སྟོམས་ 
པར་སྒྲུབ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡིད་འོང་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། །དང་བོ་ 
ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི །སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །རིམ་ 
པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་བླང་ལ་བསྐྱང་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
སུ། །བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བཀག་སྟེ་སེམས་སྟོམས་པ། །མེད་ན་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་གང་སྐྱེ་བ། །ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་བཏང་སྟོམས་སྒོམ། །འདི་ལ་འདུ་བྱེད་ 
ཚོར་བ་ཚད་མེད་པའི། །བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་དང་། །དེ་ལའང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཆགས་སྡང་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །གཅིག་དང་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། ཡངས་སྐདས་།གར་ 
སོམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ་འདི་སྒོམ་པའི། །དམིགས་ 
པའི་གོ་རིམ་སྐྱེ་བ་སླ་བས་ན། །ཐོག་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའིེ། །བར་ 
མ་ཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་སྟོམས་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱའོ་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ 
ལ། །དམིགས་ཏེ་ཆགས་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པ། །སྒོམ་མོ་དེ་ནས་དགྲ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ། །བཀག་ནས་སྙོམས་པའི་སེམས་སྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའེ་སེམས་སྒོམ་མོ། །གཉེན་ལ་ཆགས་དང་དགྲ་ལ་སྡང་བའི་བློ། །ཇི་ལྟར་ 
འགོག་ན་སེམས་ཅན་ངོས་ནས་ནི། །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར། །མཚུངས་པས་ཕན་གནོད་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ཤི ང་། །རང་ངོས་ནས་ནི་འཁོར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བར་འཁོར་བ་ན། །སེམས་ཅན་དགྲག་གཉེན་གཉིས་ཀར་མ་གྱུར་བ། །མེད་པས་ 
ཆགས་སྔང་དབྱེ་བ་མི་རིགས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་ངེས་པ་མེད་པས་ན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་ཕ་མར་མ་ངེས་པས། །ཉེ་ 
དུ་འབྲེལ་བ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། །དགྲ་ཡང་མ་ངེས་དེ་ལ་སྡང་བ་སྤངས། །ཞེས་ 
དང་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་ལས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཐསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་གཤེག་ཅིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཆཚུན་ 
དྲག་དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ་ 
དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ཆགས་དང་སྡང་བས་མ་སྟོམས་ 
པ། །ཞི་སྟེ་ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར། །གྱུར་ལ་ཡིད་འོང་བྱམས་པའིེ་ཆུས་ 
བརླན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་བཏང་ 
སྟོམས་སྒོམ་པ་ལ། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཚད་མེད་བློ། །བཏང་སྙོམས་ས་གཞི་ལེགས་བདལ་བ། །བྱམས་པའེ་ཆུ་ 
བོས་རྣམ་བཅུས་པར། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་ 
ལེགས་པར་གདབ། །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི །རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་གསུམ། །མར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལའང་། །ཐོག་མ་མེད་པས་ 
སྐྱེ་ཤི་གཅིག་ནས་གཅིག །བརྒྱུད་དེ་འཁོར་ཚེ་ལུས་འདི་མ་བླངས་དང་། །ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་པས། ། སེམས་ཅན་མ་རུ་མ་གྱུར་བ་མེད་དེ། །སྔོན་ནས་ 
མ་སྐྱེས་མ་སོང་མ་ཤི་བའི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས། །ཕ་མ་ 
པུ་ནུ་སྲིང་མོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཁན་པོ་བླ་མ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར། །མ་གྱུར་བ་ 
ནི་ང་ཡིས་མཐོང་དཀའ་ཞེས། །ས་ཡི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ 

ཡང་སྔོན་ཆད་བྱས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པའང་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མ། །བྱས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
སྐྱེས་ན་ནི་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་སོགས། །སྐྱེ་བར་སླ་ལ་བློ་འདི་མ་སྐྱེས་ན། །དྲིན་དྲན་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དྲིན་དྲན་སྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བར་མུར་བས་ཆེ་འདིའི་མ། །མདུན་དུ་གསལ་བོ་བསམ་ལ་མ་འདི་ཡིས། །ད་ 
ལྟར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གི་ 
མ། །བྱས་ཤིང་དེ་ཚེ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲུབས། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་དང་བོ་མངལ་དུ་བཟུང་། །དེ་ནས་བཅས་ཆེ་ 
བ་སྤུ་སེང་ཟེང་ངེ་། །ཤིན་ཏུ་སྨེ་བ་ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་བཅར། །སོར་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས་ 
ཤེང་ཧུ་ཞེ ཐྷུཧྤཾ། ནཾམ་ཐུ་ཁམ་བཛྙཾད་ཉུཐས་ཨུཏ་ཁ་ཡཾས་བྱིསྲ། །མིག་ཅ8་ཁག་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་དུ་མས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གསོས་སྐྱེད་ལེགས་བྱས་ 
ཏེ། །རིམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་། །འཁྱགས་དུས་གོས་དང་ 
ཕོངས་དུས་ནོར་གྱི་རིགས། །རང་གིས་སྤྱོད་པར་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། །ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྙེད་པ་མིན་གྱི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
དང་། །བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་བཅལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན། །བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །བྱུང་ན་བུ་དེ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་རང་ཉིད་འཆི་བ་ 
དང་། །ན་དང་སྡུག་ལ་འདམ་ཞིང་བུའི་སྡུག་བསྔལ། །གཏིང་ནས་མི་བཟོད་སེལ་ 
ཐབས་བྱེད་ལ་འབད། །མདོར་ན་རང་གི་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱི། །ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། །བརྩོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྟེ་དྲིན་དྲན་བློ། །བཅོས་ 
མིན་སྐྱེ་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕ་ལ་སོགས། །མཛའ་བཤེས་གཞན་དང་བར་མ་དགྲ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པང་ །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །དེ་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་བྱས་ཚེ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་ 
བསམ་ལས་ད་ལྟ་ནི། །སྐྱེ་ཤི ་འཕོས་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག །གཉེན་དུ་མ་ 
གོ་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གི་ཚེ་འདིའི་མ་དང་ཁྱད་མེད་པས། །འདེ་རྣམས་ 
དོར་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས། །ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་མེད་དེ་སློབ་སྤྲིངས་ལས། །ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་ 
བ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་དེ་ལྟའི་ 
འིནཾ་ཅོན་ཞདཾར་ཐ་ནཾ། །ིན་ཏུ་མ་ཆབས་རྣ་མ་མཉང་མི་འེགྐས་ན། །བརྐག་གི་ 
ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་སྙམ་པས། །དྲེན་ལན་བསྐོར་བའི་ཁུར་བཟུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །བྱིས་པ་བང་ན་བཅའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ 
འདེར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྦོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་ 
སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་ 
འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསྟོད་ 
པ་ལས། །སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རིག་ལྡོངས་པས་བསམ་པ་རྒུད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །ཕ་དང་བུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་ 
བཏགས་པ། །དེ་དག་བཏང་ནས་གཅིག་བུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ 
ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ངེས་ཐར་བགྱི་སླད་སྨོན་ལམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

བཏབ། །ཅེས་སོ་འོ་ན་ཕན་ལན་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙམ་ན་མ་རྒན་དེ་རྣམས་རང་གིས་ 
བསླུས་མེད། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སྔན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམ་ 
པས་རྨས་ནས་རྨ་དྲག་པོ། ། བྱུང་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་རྫས། །འདེབས་དང་ 
འདྲ་བར་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། །ད་ནི་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་དེ་རྣམས་ནི། །ཐར་བའི་བདེ་ལ་འགོད་བར་བྱ་ 
སྙམ་དུ། །དྲིན་གཟོ་དགོས་ཏེ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་ 
མོངས་པའི། །གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་བདག་གིས་ནི། །རྨས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་ 
པ་བཞིན། ཇུབ སླ་ང་པ་ཞད་པ་གརང་ཇུད་བྱས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་ 
གིས། །བྱམས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །མྱ་ 
ངན་བཟླ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི། །མཁས་པས་བསྔགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཀླུ་རྒྱལ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། །རྐྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་ 
དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ 
གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ 
ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
སོ་མདོར་ན་མ་རྒན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམ་པས་སྨྱོ། །བླང་དོར་ལྟ་ 
བའི་མིག་དང་བྲལ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་རུ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་རྡེག་ 
ཡས །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚུལ། །བསམ་ནས་དེ་ལས་གདོན་པ་ཡིས། །དྲིན་ 
གཟོ་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་ 
མང་བོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་རྡོག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་དག་མྱ་ངན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི། །བློ་དེ་སྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། །བྱམས་པ་སྒོམ་པར་བྱམས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། །བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་བདེ་དང་ 
འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། །འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་འཕྲད་པར་བྱ་སྟམ་པའོ། །ཕན་ཡོན་མདོ་ 
སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །བྱེ་བ་ཁྲ་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་ 
པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་འཇམ་དཔལ་ཞེང་ 
བཀོད་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ 
སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འགོག་པ་ལ། པཿ་ 
པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་དང་ལྡན། །དེར་ནི་ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་བརྒྱད་སྟོང་དུ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཞིང་འདི་རུ། །ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་ 
བ། །མང་དུ་སྐྱེད་ན་རྒྱུན་དུ་ལེགས་སྒོམ་པ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བཤད། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ནི། །རྗེའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་ 
རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་ 
དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
པས་བྱམས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་པས། །བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས། །བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས། །དེས་ན་སྐྱེ་བར་དཀའ་ 
ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བསམ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་ངག་ཏུའང་བཏོན་ནས་ 
སྒོམ་པར་གསུངས། །ཆིག་ནི་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ན། འི 
སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤེན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་སོ་ལྟ་བུའོ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལ་འབད། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐོག་ 
མར་མཛའ་བཤེས་ལ། །དེ་ནས་བར་མ་དེ་ནས་དྲྲག་བོ་ལ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ། །ཡང་ཡང་བསམ་ག་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཡིས་ཕོངས་ལུགས་ 
ཐས་ །ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་སྒོམ་ན། །བདི་དྲང་འཝད་འདོད་ཛང་གིས་ 
འབྱང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བསྟབ་པར་བྱའོ་གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ། །དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར། །མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་རྣམ་པ་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྙམ་པ་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་འབྲལ་བར་བྱ་སྟམ་ 
པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། །ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དེ་ནས་ 
བར་མ་དང་། །དེ་ནས་དགྲ་བོ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ། །དམིགས་ཡུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ། །སྒོམ་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་མ འི་རྗེས་སུ། །འབྲངས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། །མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གནད་ཚེ་སྟེ། །ཇཐོ་ 
ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ། །དམིགས་ནས་སྦྱངས་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རེ་ 
རེ་བཞིན་ནས་བསམ་ན་གང་ལ་ཡང་། །མི་སྐྱེ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི། །སྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་བཏོན་ནས། །རྡེ་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་ནི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ། །དམིགས་ནས་བསྐྱངས་ན་སོ་སོ་བ་དང་ནི། །ཚོགས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ 
བར་ལྷུང་ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སྱོང་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི། །ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག །ཡིན་ན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
དཔག་སྟེ། །གཞན་ལ་སྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་སླ་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རང་སྟེང་ 
དུ་བསམ་ན། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། །གཞན་སྟེང་བསམ་ 
པས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རང་སྟེང་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །གཞན་ལ་ 
གཏད་དུ ཊྲ ཐ་མི ཏན །ཇི་རགྐ་མཆོན་ཐམ་རྟེ་རྒྱས་ཁྲན་ན། །ཏཇྔ་རྗེའཾ 
དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། །བྱང་སར་གསུངས་པ་བློ་ཡི་མཐུ་ཡོད་ 
པ། །རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་ནི། །ཉན་ཐོས་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །སྒོམ་ལས་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས། །བདེ་བ་མེད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཚུལ་སྒོ། །མཐའ་ 
ཡས་པ་ནས་བསམ་ན་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་སྐྱེ། །རྒྱུན་ 
རིང་བསམ་ན་བརྟན་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ། །སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་རེས་ཆིམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡྨ་ 


ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་ལས་ནི་བཤད་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་དོར་ན་སྐྱེ་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ལྟར། །ཐེག་ཆེན་འཇུག་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཐ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་ཀྱི། །གོ་ 
དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་སོར་རྟོག་གི །ཤེས་རབ་ཕྲ་མོས་དཔྱད་ཅིང་བསྐྱངས་ 
པའི་མཐར། །སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དགོས་ཀྱི་གོ་བ་ཡི། །ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་ 
པར་ཕུར་ཚུགས་རེར། །འབད་པའི་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གར་ཡང་ཕྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། །བུ་ཆུང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གྱུར་ 
ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་པ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པ་ཡི་བློ་ཚོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་འདི་ཡིས་ནི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས། །སྨོན་སེམས་སྐྱེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །གོམས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡིས་ནི། །སྨོན་སེམས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་བསྔུས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བཟང་དང་ 
སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་འགོ །རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་། །སེམས་ནི་དེ་འདྲ་སྐྱེ་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གི །ཕྱོགས་ནའང་མེད་པར་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ། །བདག་གི་དགེ་བ་ 
འདི་དང་འདི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །འཁྲུལ་ནས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་ཐོབ་སྙམ་པའི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རློམས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། བྱང་སེམས་ 
གདམས་ངག་མཐེལ་དུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །མི་སྦྱོང་གཞན་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་འབད་ 
པ་ཡིས། །ས་རྒྱ་མང་བོ་བཅད་པར་འདོད་པ་སྣང་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ 
ཤེས་པས། །བལྟས་ན་བཞད་གད་འཆོར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། [བྱང་མྨམཧཆ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི། །མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མ་རུ། །སྦྱོང་བར་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས། །འབྱུང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ། །ལྟ་ཅི་དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ 
སྒོམ་མི་རུང་། །ཟེར་བ་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི། །སྐོར་ཡང་གདམས་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྐྱང་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་སྦྱིར་བཏང་ལ། །སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ 
ཤིང་། །དེ་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱུར་ན། །སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་ 
དེ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །སྔོན་ལ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ། །བཤད་ནས་དེ་ཡི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི །བསམ་གཏན་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས། །རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་དེ་ལྟ་ནའང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལའང་། །སྔོན་ 
དུ་མང་བོ་ཞིག་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། །ཕན་ཡོན་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲང་ 
འདོད་སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་སྦྱངས་ནས་རིམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 
གྱིས་ཇྡེ་རྒྱས་སུ། །འགྲོ་དགོས་པ་ཡི་མིང་ཅམ་སྣང་ན་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱངས་ནས། །རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར། །སོང་ནས་ས་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད། །དགོས་པ་ལ་ནི་མིང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཕར་ཕྱིན་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉིས་གསུངས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དེ་དག་ 
གིས། །ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་བ སམ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ། །དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པའི་མཐར། །ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
འདི་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ན་འདི་དག་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་དང་འཕྲད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱ་སྙམ་སེམས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། །ཐ་ན་ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་འདིར་ 
ནི་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་ན་བྷམ་དང་རྡུག་བསརྔལ་དང་བྲལ་ན། །སྙམ་པའི་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་མི་ཆོག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་ཀུན། །བསྒྲུབ་ 
བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐབས། །ཙམ་ལ་མིན་ཧགྱི་ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་ 
པའེ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དྲན་བྱས་ནས། །རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོགས་ 
སམ་སྐྱེད་ཚེ་སྟེ། །སྒོམ་རིམ་བར་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུའང་རུང་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་གསུངས་ལ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཚོན་ཙམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྟེ། །དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་ 
མིས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའེ་ཁུ་བས་རླན་ 
བསྒོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་པོར་བགྱིད་པར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ 
ཅི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་རོ་ཁ་བའི། །ཏིག་ཏའི་སྡོང་བུ་ཞིག་ལ་བུར་ཁུ་ 
ཡི། །ཐིགས་པ་རེ་ཙམ་བླུག་པས་མངར་བོ་རུ། །བསྒྱུར་མི་ནུས་ལྟར་ཉོན་མོངས་རོ་ཁ་ 
བས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རིགས། །གང་ཡང་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེ་ཡིས་ནི། །ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་བས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སྦྱང་བ་ནི། །སྔར་བཤད་རིམ་པས་བདས་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ། །བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ན་དེ་ཐོབ་འདོད། །སྐྱེད་པའང་ཡིན་ 
མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས། །མི་ཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་ 
མར་ནི། །དད་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དད་པ་དྲག་ཕོས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པར། །གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ། །སྙིང་ནས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་ 
དེ་རང་དོན་ལའང་། །རྣམ་མཁྱེན་མེད་མི་རུང་ལ་ངེས་པ་དྲངས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བཤད་པར་སྒོམ་རིམ་དང་བོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་འབྲས་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་བཟུང་བ། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་ཡི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་བཞིན་ཡིན་ལ། །དབྱེ་བ་སྡོང་བོ་ 
བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཝས། །ྲཐཾ་ཐན་འདོད་དང་འགྲོ་ཐ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སུ་གསུངས། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའང་འགྱུར་ 
བར་བྱ་སྙམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་། །མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འཇུག་ 
སྡོམ་མ་བཟུང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི། །བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་དེ་སྲིད་དུ། །སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་ལ་འཇུག་སྡོམ་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་བས་ཟིན་པ་ 
དེ། །འཇུག་སེམས་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་རིམ་དང་བོ་ལས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་གང་སྨོན་པའི་སེམས། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཤད། །གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་ལ་གསུམ། །བདག་གཞན་བརྗེ་ 
དང་མ་བརྗེས་པའི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྒྱར་ཏུ་བཅྙབ་མན་ཐདོད་མ། 
དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ 
ལས་དང་ །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ། །གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་རྒུད་ཀུན་སྒོ། །གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་སུ་བསམ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་ཡང་། །གོམས་ན་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ནི། །སྔར་ནས་རང་གི་དབྲ་བྱེད་པ། །མིང་ཐོས་ན་ཡང་སྐྲག་པ་ཞིག །ཕྱིས་ 
སུ་མཐུན་ནས་མཇའ་བ་ན། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་ལྟར། །བློ་ནི་གོམས་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་བཞིན་དང་། །གཞན་ལ་བདག་བཞིན་ལྟ་བ་ 
ཡང་ །གོམས་ན་སྐྱི་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འད་ལྟར་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་ 
དགར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ 
ུ། །གཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། ཐེམ ས་གས ) གཞན ུམ། རང་བུམ་ 
མིན་པས་དེ་ལ་ནི། །རང་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་སྙམ་ན། །ལུས་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
ཆས། །གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཡུས་ཀྱི། །ཆཉས་ཧག་ཆས་དྱས་ཞ་ཡང། །སྔོན་ 
གོམས་དབང་གིས་ངར་འཛིན་པ། །སྐྱེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །རང་གི་བཞིན་ 
དུ་གཅེས་འཛིན་པ། །གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་ 
གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉེས་དམིགས་ལེགས་ 
པར་བསམ་པ་ནེ། །སྙིང་ནས་སྒོམ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
གོམས་བྱས་ན། །སྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་ཞེས་པ། །གཞན་ལ་ང་འོ་སྙམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་མིག་ 
སོགས་ང་ཡི་འོ། །སྙམ་དུ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། །རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
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ལྟའ་སྐྱ་རག་དབའ་བློ་བཟང་ཚོས་ལྟན་ཀྱེ་གསུང་འཐུམ། ༼ཀ༽ 

དང་། །གཞན་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ། །གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ལྟ་བུར་གཅེས་འཛིན་ཅིང་། །རང་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དག་ལྟར། །ཡལ་བར་འདོར་ 
བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ 
ཡང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲགར་བལྟས་ནས། །རང་བདེར་ཆེད་ཚེར་བྱེད་པ་ 
འགོག །གཞན་དག་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ། །བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས་དེ། །སེལ་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱེད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ 
རང་གི་བདེ་བ་ལ། །མི་ལྟ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ། །བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །བློ་དེ་སྦྱོང་ལ་གེགས་གཉིས་ཏེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི །རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བདག་གཞན་གཉིས། །སྔོ་སེར་ལྟ་བུར་སོ་སོ་བར། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན། །དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེ་སྡུག་རང་ལ་བྱུང་བ་ལ། །འདི་ནི་ 
ང་ཡི་ཡིན་པས་ན། །བསྒྲུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །གཞན་ལ་བྱུང་ཚེ་འདི་ 
དག་ནི། །གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་པ་ཡིས། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་དེའི་གཉེན་ 
པོར། །བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ལ། །གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་གཞན་ལ་ཡང་། །བདག་གི་ཟློ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཕ་རིར་འདི་ངོས་ནས། །ཕ་རིའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། །ཕ་རིར་ཕྱིན་ 
ན་ཚུར་རིའི་བློ། །སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས། །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ 
གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་ 
ལྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་རྫུན། །དོགས་དེ་རང་གི་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རོལ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བས། །དེ་དག་སེལ་ཕྱིར་མི་འབད་དོ། །སྟམ་པའི་གེགས་དེ་བསལ་བ་ནི། །ད་ལྟ་ 
རྒས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར། །དོགས་ནས་གཞོན་ཚེ་ནོར་སོག་པ། །དགོས་མེད་འགྱུར་ཏེ་ 
རྒས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཞོན་པ་ལ། །མི་གནོད་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ 
ཏེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེལ་དགོས་ན། །རྐང་བའི་ཚེར་མ་ལག་ 
པ་ཡིས། །སེལ་བ་ལ་ནི་དོན་མེད་དེ། །རྐང་ལག་གཉིས་པོ་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
ཀད ད་ཨ མུགས གྲམ ] ད་ཕ་རྲུག་ཊརྔཝ་ཐན །བདྡཀྲ་མ་ཡི་ཐདོད་ 
ཕྱིར་མི་སྲང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་ 
སྲུང། །བདག་གི་དེ་ནི་སྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་ 
བ་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བའང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲང་ན། །རྐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ 
དེས་ནི་དེ་སྲང་བྱ། །ཞེས་སོ་གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་གཉིས། །རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ་རྐང་ 
ལག་གཉིས། །ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ 
བའོ། །སྟམ་ན་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་མང་བོ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ 
མང་བོ་ཚོགས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྐྱ་བའི། །ངོ་བོ་མེད་ལ་རང་གཞན་ 
གྱི། །བདག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་ལ་འཇོག །དགོས་པས་བདག་གཞན་ལྟོས་བཞག་ 
ཐབ་པའ ་ བ་ཡིག ཁ་ བ་འརྨི་རམས་ ཇ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ་འོན་ཀྱང་ 
ཐོག་མེད་ནས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གོམས་པས་ན། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ། །ཡིན་པས་གཞན་ལའང་གཅེས་འཛིན་བློ། །གོམས་ན་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འཆན། མ་ཐཅོདང་ཏེ་ ཐ་དིན། ནྲ་ཉུད་བཾདོཀ་གཞན་བཾ་ཁྲའ་གིགས། ཐཱསམ་ 
ནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དངོས་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པས་གཅེས་འཛིན་པ། །འདེས་ནི་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ད་བར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཅིག །བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་གི་དོན། །གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མིན་ 
ལ། །ཞུགས་པས་བསྐལ་བ་བགྲངས་ཡས་པ། །སོང་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་དེ་ཙམ་དུ། །མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར། །རང་དོན་ 
སྒྲུབ་འདོད་བསམ་པ་དེ། །གཞན་ལ་སྤོས་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །་སྫས་ཁ་བྲུགསཛྡ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ། །སྔ་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ། །མ་བྱས་པ་ 
ཡིས་ཐུཞཀའ་ཐ། དོན་ཡིད་ཝ་ཡིས་དུས་འནས་ཨོ། །དྲ་ནི་དེ་ཚུན་ཤེས་ས་ 
ལ། །དྲག་ཡི་གཙོ་བོ་བདག་གཅེས་འཛིན། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ། །མི་སྐྱེད་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་དོ། །སམ་པའི་ 
ངེས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོག་པ་ལ། །འབད་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད། །ཅེས་སོ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་སྐྱོར་མི་བྱ་བར། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ། །གཏོང་བློ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་ལ་བཏང་བ་དེ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་དེ་དག་ 
ལ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པས། །ལུས་ལ་སོགས་ལ་རང་དོན་དུ། །དམིགས་ 
པའི་བློ་ནི་དགག་བྱ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་ཞེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་ 
གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །རང་དོན་བསྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་སོ་ལུས་སོགས་གཞན་དོན་དུ། །དམིགས་པ་ཤོར་ 
ཏེ་རང་དོན་ལ། །དམིགས་པའམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་ན། །འདེས་ནི་སྔར་ཡང་མཐའ་མེད་པའི། །གནོད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ད་དུང་ 
ཡང་། །ཕན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ལ། །འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐྱེད། །སྟམ་ནས་དགག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་ 
བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་ 
དེ་དོར་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ 
ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུངས་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ 
ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ 
རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་སོ་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །གཅེས་འཛིན་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་སྟེ་སྙིང་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད། །གཞན་དག་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅོད་གཞན་དག་ 


- 233 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2་འ་ 


༽༨ ༨༤ 


པི །ཕན་དང་སྡུག་དང་ཡིང་འོང་བློ། །ཅི་ སྐྱའ་སྒནས་ པི ལ། །གཅེས་པར་ 
འཛིན་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །གཅེས་ པར་འཛིན་པ་ སྐྱེད་ བྱ སྟེ། གཏུཅ་རྣམང་ 
བདག་བཞེན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ། །གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར། །དྲིན་དྲན་པ་འམ་ཕན་འདོགས་པར། །མཐོང་བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ 
ནི། །ས་བོན་གྲུང་བོ་བཏབ་པ་ལས། །སྟོན་ཐོག་བཟང་མང་འབྱུང་མཐོང་ན། །ཞིང་ས་ 
གཤིན་པོ་གང་དེ་ལ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ་ལྟར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཞིང་ 
ལས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ལེགས་ཀུན། །འགྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ན། །གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །ཞིང་ལས་འབྲས་བཟང་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བསམ་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ 
པ །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གཞན། །བསད་ན་ངན་ འགྲོ་ལྟུང་ འགྱུར་ཞིང་། །སྲོག་ ཟོད པ་ལས་ 
ཐར་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །གཞན་ལ་མ་བྱིན་བླངས་པ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་ བཏང་བ་དང་། །།ཞེ་ སྡང་ངན་ སེམས་ སྐྱེད་ པ་དང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ 
སྱོང་འགྱུར་བ། །སོགས་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ། །དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ 
དང། དཾ་དག་དོཾ་ཛ དུནམ་སེགས། རྒྱལ་ྤམ། ཁ་རྣམསྲ་བྤྲུཐྔཝཾསྲཾ། རྫགས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་། །འཐོབ་འགྱུར་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
པ། [ཁྲན།རཐྤན།[ །ཐཝ་བགུས་ཆགས་རུགས་ཐན། ཐི་ཐྤན་ཐཿ་མགྲུ་ 
བྱའི་ཚིགས་བཅད་ལས། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བྱ། །སེམས་འགྲེལ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་ 
དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར། །སེམས་ 
ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་བོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྟེན་ 
དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཅམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ 
ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྲ དཝམ་བུང།།ཐྲས་སྐོམ་ཐོན་ ཅུང རགླེ་བ་དཏྔ། ཐརྗར་ཐ་་ན་སྡུག ཐྲསྔཝ' 
ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཕན་བཏགས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་བཟད་པའེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། །ཉན་ 
ཐོས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པས། །ཡིན་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་ 
བྱས་པ་ལས། །བྱང་ཚུལ་བསམ་ནས་རང་དོན་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་ 
པར་ནི། །རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་ 
བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟ་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བར་བཅད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ་དེས་ན་གཞན་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མུ་གུ་ལས་ནི་ལེགས་འབྱུང་བར། །ཤེས་ཤིང་ 
དེ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །སྙིང་རྗེར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །དེ་དག་སྒོམ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པ། །ཆེ་ཆེར་གོམས་པས་བརྟན་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་རླབས་ཆེན་ 
པོའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་སེམས་མྱུ་ 
གུ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་བརྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
མཆོག །ཅེས་སོ་མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་ཚུགས་དང་མི་ཚུགས་དང་། །རང་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི། །གསེབ་ཏུ་ཚུད་དང་མི་ཚུད་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཐུག་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འདི་ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱང་ལྟ། །སྐྱེས་ན་ 
ལེགས་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་། །ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་སྡོད་པར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྱོང་ཐའི་རྱལ། །སྙཉ་ངའི་དྲེ་ཐཤེས་རྟག་ཏུ་ཁཉེན། །སྱཾང་ཐའི་གྲེགས་ནང་རྟག་ 
༼འགྲཾནསྲ། །ཕྱིར་འུཝ་སྟཉ་བའི་གསུངས་ཆཐ་དཊ། །དགྲོཏྲ་ཞྲེལ་ཚྣསས་ཡ་ 
ལེགས་པར་ལྟ། །དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་བློ་ 
སྦྱངས་ན། །ས་བོན་ཚང་བར་ཐོབ་ངེས་པས། །དོན་ཆེན་ལས་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བས། །འབད་པར་རིགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་ 
པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞེ་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སེམས་མཆོག་དེ་སྐྱེས་པའི། །ཚད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བཞི་བ་ཆོ་གས་བཟུང་ལ་མ་ཐོབ་པ། །ཐོབ་པར་བྱེད་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར། །སྲུང་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བཅའ་ཐབས་གསུམ། །དང་བོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །བདེར་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། །དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆྫལ་བྱས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
ཅི་ནུས་བསག་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་སྡོམ་པ་མཆོག་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་གཞི་ལེགས་སྦྱངས་བརྩེ་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཟང་བོ་རྗེས་ 
འཛིན་བླ་མ་ལ། །རབ་གུས་གསོལ་གདབ་ཅི་ནུས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་དང་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་དུ། ཞིལ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རབ་ཏུ་དོན་གཉེར་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
སློབ་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མང་བསགས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དོན་ 
དུ། །བསླབ་གཞི་མདོར་བསྡུས་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་ལམ་རིམ་ལས། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར། །སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མི་ཉམས་པའི། །རྒྱ་ལ་བསླབ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། །མི་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་པ་གཉིས། །དང་བོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཕན་ཡོན་རྗེས་བསམ་རྒྱུན་དུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནུས་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྟོབས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་ 
འབད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་དང་། །བྱང་ས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཡང་བསམ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་སྤེལ། །སེམས་དངོས་འཕེལ་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐད་ 
བྱ་ཞིང་།།ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ 
མཆོད་པ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་བཟུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་མི་འཐད་པ། །བྱས་སོགས་རྐྱེན་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ནི་ནམ་ 
ཡང་འདི་ཡི་དོན་མི་བྱ། །སམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་། །སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ཞག་རེ་ཞིང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སོག་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི། །རྒྱུ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ 
དང་། །དཀར་བོའི་ཆོས་བཞེ་བླང་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། །དང་བོ་ནག་པོ་ཆོས་བཞི་དེ་ 
ཉིད་ལས། །བླ་མ་མཆོད་འོས་བསླ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་སྦྱོད་རྒྱལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྲས་སྡང་བས་སྨོད། །དགེ་བའི་རྩོམ་ལ་འགྱོད་པས་གདུང་བྱེད་བཞེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་རུང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཡང་དང་བོ་ནི། །མཁན་སློབ་ 
བླ་མ་སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མཁན་སློབ་གོ་སླ་ལ། བླ་མ་རང་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱིན་གནས་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་བསླྲ་ལུགས་ནི། །དེ་དག་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྙིང་བརྩེ་བས། །རང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཚེ་ཤེས་བཞིན་དུ། །བརྫུན་ 
གྱི་ཆིག་གིས་དབུ་སྐོར་མགོ་རྨོངས་པར། །བྱེད་པའོ་གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གཞན། །དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་དང་མི་ 
ལྡན་པའོ། །བྱ་བ་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པ་ནི། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡུལ་དེ་དག །བསླ་བར་མ་ནུས་འགྱོད་པ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཚེ་ནག་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ལྡན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྨོད་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡང་དག་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཀུན་བསླང་བ། །བརྗོད་པའི་ 
བུ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་དང་རྣམ་པ་འདི་དང་འདེས། །མི་ཚངས་སྤྱད་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ནི། །བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ། །དེ་འདྲ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་ 
རང་ཅག་ལ་ནི་འབྱུང་ཡང་ཉེ། །ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །བྱང་ 
སེམས་ལ་ནི་བརས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །སེམས་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་སྙེད་བསྐལ་ 
ཐ་ུ། །དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་ནེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་སེམས་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ལས་གཞན་གྱིས། །བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་མི་ནུས་པར། །རབ་ 
ཞི་རྣམ་ངེས་ཆོས་འཕྲུལ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཛུ་་ག ཅགས །ཅཅ་ཅར་ན་འཇོད་ བཊ་མ་དཅ་ཡཆ་་ཁང་ངག་བ 
སྡུད་པ་ལས། །སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་ 
འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ནག་ཆོས་བཞི་བ་ནི། །ལྷག་བསམ་མིན་ 
པར་གཡོ་སྒྱུས་སྦྱོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་དྲང་བོ་མ་ཡིན་པར། །གཡོ་སྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ནི། །གཞན་ལ་བསླ་ 
ཐབས་བྱེད་པའོ་གཡོ་སྒྱུ་ནི། །བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་སྒྱུ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་ 
བསམ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སྔོན་ལ་ 
ཕ་རོལ་པོ་དེས་མི་བཏུབ་པའི། །བྱ་བ་བྱེད་པར་མངག་པས་ཕྱིས་སུ་ནི། །རང་གིས་ 
བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འཇུག་པ། །ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་གསུང་། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་རྙེད་བཀུར་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །གཏི་མུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚར་གཏོགས་པར། །འདྲ་ལ་སྒྱུ་ནི་ 
རསས པང ར་མ ་ ར་ 
རང་གི་ཉེས་པ་རྐྱོང་བ་ལ། །གསུངས་ཏེ་རོང་བའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེས་ 
པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་སྦེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དཀར་ཆོས་བཞི་ནི་བསྟན་རིམ་ལས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྫུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཚིག་མི་སྨྲ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་རྒྱལ་སྲས་ལ། །སྟོན་པར་ལྟ་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ལ་འགོད་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དཀར་ཆོས་དང་བོ་ཡི། །ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
ཡིན་ལ། །བྱ་བ་དེ་ལ་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི། །ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་བརྫུན་ 
བརྫུན་གྱིས་ནི། །མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་དེ་བས་འདི། །ནག་ཆོས་དང་བོའི་ 
གཉེན་པོའོ་དཀར་བོའི་ཆོས། །གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲངས་པོས་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་ནག་ཆོས་བཞི་བའི་གཉེན་པོ་འོ། །གསུམ་པའེ་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
གི །དོན་གནས་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །འོ་སྐོལ་དགེ་བ་ཆུང་ཆུང་ 
བྱེད་འདུག་ཀྱང་། །འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །བརྙས་པ་བྱས་ཤིང་ཚིག་མདའ་བསྣུན་པས་ཟད། །དེས་ 
ན་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་སྲོང་ཐུབ་ན། །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ 
པའི། །གནོད་འགྱུར་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུངས། །བྱང་སེམས་གར་ཡོད་ 
མི་ཤེས་འོད་སྲུང་གིས། །ཞུས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱིད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་སྣང་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའང་གཉེན་པོ་སྐབས་བབ་ལ། །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་ཉེས་པ་ 
མེད། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་བའི་ཡུལ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྨིན་པར་བྱ་རུ་བཏུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། བྱ་བ་ཐེག་པ་དམན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ལ་མི་སྦྱོར་བར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཇིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དེ། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ། །རྗོ་གས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །གཞན་དག་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འཇོག་འདོད་བློ། །ཡོད་ན་གཞན་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྣམས། །སྤང་ 
དང་གཞན་འབྱོར་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ། །བཞི་དང་ལྡན་ན་སྨོན་སེམས་མི་མདོར་ 
བར། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དང་། །དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པར་བྱས་ན་ 
མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །གསུམ་ 
པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནི། །སྨོན་སེམས་འདོར་དང་སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་ 
བ། །གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ལ་དེ་ལས་གཞན། །བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་ 
འགལ་ན་འཇུག་སྡོམ་དང་། །མི་ལྡན་པ་ཡི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། །བར་མའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་བསླབ་བྱ་དང་། །འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱ། །འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། ། འགལ་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་བ་ལྟུང་བ་ཡི། །ེ ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ལྟར་ 
བྱས་ཆོག་པས། །འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱར་འདུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཉིན་ 
རེར་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསླབ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་བྲལ་གྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་དང་། །བསླབ་པ་ལ་ནི་སློབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ། །དང་ 
བོ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་བསླབ་པ་ལ། །བསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་མ་བྱས་ 
ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པས། །རྒྱས་སྲས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་ 
གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བྱའམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་ 
བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་ 
བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་བསྟན་རིམ་ལས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་དུ། །བསམ་པ་ཙཅམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྲུབ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །རེ་རེ་ 
བ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཐབས། །མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ནོར་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་ནོར་བ་ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །འོ་མ་ 
འདོད་ནས་དྭ་ལ་བཞོ་བ་བཞིན། །མ་ནོར་ན་ཡང་ཆ་ལག་མ་ཚང་ན། །ཇི་ལྟར་འབད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ 
བྲལ་མ་ཡིན་པའི། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །སྒྲུབ་དགོས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་པ་དགོས་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་འོ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས། །གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བའེ། ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས། །ཤེས་རབ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཡ་བྲལ་མིན་པར་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་དོན། །གང་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེར་ན་བུ་སྡུག་པ། །ཤི་བས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ 
མནར་བའི་མ། །གཞན་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །བློ་ནི་ཇི་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡིན་པར། །མི་འགྱུར་བ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ན་སྦྱིན་ 
བ་གཏོང་བ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་བྱིད་ཚེ། །དེ་དག་ལ་ 
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༢འ༨.འ 


ནི་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་རྩི་འམ། །མ་ 
དང་ལྡན་ཐར་འཇུག་ཕ་མི་འགལ་ལ། །ཐུན་མགོ་ལྟ་ཐུར་བྱང་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
མ། །སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལ། །བཞག་ཚེ་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་ 
མེད་ན་ཡང་། །སེམས་དེའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ། །དམེགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། །གཏོང་བའི་སེམས་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །དགེ་བ་གཞན་ལའང་དེ་ཡི་ 
རིགས་པ་བསྒྲེ། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་པའི། །འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
བསམ་ནས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ། །མིན་པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་ཞིག །མ་རྙེད་ན་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི། །ལམ་གྱི་རྐང་ནི་ཟིན་པར་མི་སྣང་བས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་ཆེས་བརྟན་པ། །བསྐྱེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་ཐེག་མཆོག་གི །རིགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་བཏང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་དུ། །སློབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བསླབ་ 
པ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་། །སྦྱངས་ནས་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
དང་། །བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །གསུམ་མོ་དང་བོ་འདུལ་བ་ 
སྔགས་གཉིས་ལ། །སྡོམ་པ་མ་བཟུང་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས། །མཉན་དུ་རུང་བ་ 
མིན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྦྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པ་སྤྲོ་ན་སྡོམ་པ་ནོད། །བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ། །བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་ནས་སློབ་འདོད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །སྡོམ་པ་བླང་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 
བཟང་། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ 
ལེན་ལུགས་དང་། ། རྩ་ལྟུང་ཉེ ས་བྱས་ལྟུང་བ་སྲུང་ཚུལ་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ལས་ཤེས།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དང་གཞི་དེ་རུ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་དང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་བོ་གཞི་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་འདུ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ལམ་ 
གྱི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཡིན་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་བསླབ་གསུམ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་བསླབ་པ་འདུ་ཚུལ་ལ། །གྲངས་ངེས་སྒོ་ནས་དངོས་དོན་བཤད་པ་དང་། །ཞར་ 
ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པ་གཉིས། །དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཡིས། །ཕར་ 
གྱི། །གནད་རྣམས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདི་རྣམས། །ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་ལེགས་རྙེད་ན། །ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་ལེན་ལ་ནི་གདམས་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱང་བས་ངེས་པ་ 
བཅལ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལ་དྲུག །མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ། །ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ 
བརྒྱད་དགོས་སྐབས་དེར་ཡང་། །ལམ་གྱི་ས་ཆོད་འོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལུས་ 
དང་འཁོར་དང་ལས་མཐའ་གང་བརྩམས་པ། །འགྲུབ་པའི་མངོན་མཐོ་ཕུན་སུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཚོགས་པ་བཞི། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་དམིགས་ཕྱེད་པ། །དགོས་ཏེ་དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྒྲབ། །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ། །འབྱུང་བའི་རྗེས་མཐུན་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །ངེས་ 
པས་ཚེ་འདིར་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་བྱ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་མངོན་མཐོ་ 
ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པའི་མདོ་རྒྱན་ལས། །ལོངས་ 
མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཟང་ཟིང་ 
བཏང་བས་ཕན་གདགས་ཤིང་། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་ལས་ལེགས་པར་ 
ལྡོག །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ། །རང་གཞན་དོན་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ 
ལོ་མེད། །རང་དོན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གནས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་འཐོབ། །དེས་ན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དགོས་ 
ཤིང་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་ 
དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། །ཅེས་སོ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྗོགས་ 
པར་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། །བོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ཕོངས་པ་ 
སེལ། །སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་མི་ 
ཁོ་བཟོད། །ཁོ་ལ་ཕན་གྲོགས་བྱས་པས་སེམས་མི་སྐྱོ། །མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་མཁས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་ལ། །ཕྱིན་དྲུག་དགོས་ཤིང་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་ 
ལས། །མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ 
པབ །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་ཐེག་ཆེན་སྡུད་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །རྙེད་ལ་མི་ཚགས་མ་རྟྙེད་དོན་མི་ 
གཉེར། །དེ་ཡིས་བསླབ་པ་བསྲུང་ནུས་དེ་ལ་གུས། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ 
ཡིད་མི་སྐུ །དཀེ་ཐའཾ་བྱཐ་སྦྲབ་ཁ ཏ ཐ་མིརྐ། །ཞེ་རྱག་གཏས་ཀྱ་རྣམ་ཛྱེར་མི་ 
རྟོག་པ། །དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་རིམ་པར་སྒྲུབ། །དེས་ན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་ 
མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣམ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདེར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི། །དབང་དུ་མཛད་པའི་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ནི། །ཐོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ཆགས། །འཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་། །གང་ལ་གནས་པས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་དེ་རྣམས་ 
ཧྒུབ། ཏེ བྱིར་ཛླླཏྱུ་ངྲས་ ཏི ས། ཁུཝ་ཞྣ་མས་ཐ་ཉེ མ་ཁགས་ཞམ།།དེ་ 
ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་ 
འགོག་ལ་མ་ཆགས་སྦྱིན། །ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་ལ་དོན་མེད་དོན་མིན་པའི། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ལེགས་སྦྱད་ཁྲིམས། །སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་གྲངས་མང་ 
འབྱུང་ཉེ་ལ། །བརྟེན་ནས་དེ་དོན་ལས་ལྡོག་འགོག་ལ་བཟོད། །དགེ་བ་གྲངས་མང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དུས་རིང་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སི་སྐྱོ་སྤྲོ། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ 
ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། །མངོན་གྱུར་མགོ་བོ་གནོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །འཇོམས་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་འདེས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
གྲངས་ངེས་ནི། །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱོར་ལ་མི་ལྟ་བའི། །སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར། །ལེན་པས་སྦྱིན་ 
པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་རྒྱུ། །བླངས་པ་དེ་ཡང་གཤེ་ལ་སླར་མི་གཤེ །ལ་སོགས་ 
བཟོད་པས་སྲང་བས་དེ་ནི་འཁོར། །བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ 
ལ། །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བསླབ་པ་གསུམ་ཚར་ 
ལ་དགོས་པས། །གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གཏོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །ངེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཟེག་ཆེན་མདོ་རྒྱན་ལས། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ 
དང་བོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་སོ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་ 
དོན་གཉིས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐབས་དང་བསླབ་པ་རྣམས། །རྗོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡི། །གནད་བསྔོམས་ཡིན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བཙལ། །གཞན་ 
ཡང་དང་བོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ལས། །མི་འདའ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་གཉིས། །ལོངས་ 
གཙོ་བོ་གཉིས། །གཞན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མི་བཟོད་དང་། །དགེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་། །དཀའ་ 
སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་སྲན། །ཆུང་དང་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། །དང་བོར་ཞུགས་པ་མང་ཡང་བར་སྐབས་སུ། །མ་ལོག་པ་ནི་ཆེན་པོ་མི་འོང་ 
བར། །སྣང་སྟེ་བཟོད་བརྩོན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །མ་སྦྱངས་པ་ཡིས་ནོངས་པས་ 
དེ་ལ་སྦྱང་། ། བར་དུ་དགེ་ལས་ལེག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། ཆུད་ཟ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
གཉིས། །དམིགས་པར་མི་གནས་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི། །གཉེན་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །པར་ཕྱིན་དང་བོ་བཞེ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས་བཞི་ཀས་མི་གཡེང་བའི། །བསམ་གཏན་ཕཔར་ཕྱིན་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། །འགྲུབ་པའི་གཞི་ཡི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱ་དང་རྗེས་མཐུན་པའེ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་སྔར་བཤད་པའི། །གྲངས་ 
ངེས་གསུམ་པ་དེ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདི་གཉེས་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་སེང་བཟང་ 
གིས། །བཀང་རན་བཤན་བ་ཡྲིན་། ཕྱིཉ་ཐུག་མ། རེས་ཐ་ཉྱེ་ཐྲ་ཝ་ནི་གནདྟ་ཇྲུ་ཐཾ།] 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ལ་གསུམ། །སྐྱེ་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི། །སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ལ་ནི་བཟོད་པར་གྱུར། །ཡུན་རིང་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི། །བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ནུས་སོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལ། །བཀོལ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །ཚུལ་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཡང་དག་པ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་མཆོག་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ 
གོ་རགས་པ་དང་། །ཕྲ་བའི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 
འཇུག་པ་དང་། །བྱ་བར་སླ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་ 
དང་བྱ་དཀའ་བས། །རང་རང་གི་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་སྟེ་མདོ་རྒྱན་ 
པཔ །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་ 
པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་སློབ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་སྨིན་པར་ 
བྱིད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་འོ། །དྭརྲ་ཐོ་ཐཾ་ཝ་ 
ཕྱན་སོགས་རྲུག་ཡོད་པྲའི། །དད་ཐོ་ལ་ཐཞཾ ཕྱེན་ཐའེ་ངེ་ཐོ་རྐང་།།དེ་ཁ་འཇུག་བྲའ་ 
ཐབས་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །དོན་བསྡུ་བ་འོ་དང་བོ་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་དང་། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི །ལས་སོ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། །སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ། །མི་ལྟོས་དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་དུང་ཡང་། །བཀྲེན་པོ་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་སྔར་བྱོན་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ལུས་ངག་མི་གཙོ་སེམས་གཅོ་བས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །གཏོང་ཞིང་དེ་ཙམ་མ་ཟད་བཏང་ 
འབྲས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཏང་བའི་བློ་གོམས་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གཡ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ 
ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ནི། །དངོས་སུ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཅིག །མེད་ཀྱང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་ 
གཏོང་། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་ 
མ་ལུས་པར། །བཅོམ་པ་ཅམ་གྱིས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དུ། །འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་སེར་སྣ་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི། །ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སེར་སྣ་བསལ་བ་ཙམ་མིན་པར། །བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡི། །བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། །ཉེས་དམིགས་བསམ་ཚུལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། །རུལ་བར་གྱུར་བའི་ 
ལུས་འདེ་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་ 
པ་འདེ་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་ 
དམྱལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའེ་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ 
ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྦང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་གཞན་ལ། །གཏོང་དགོས་ཚུལ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལས། །འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། [¡ 
ཏེ་མི་རྟག་དྲི་འབབ་པའི། །ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་རྙེད་མིན་ནམ། །ཞེས་དང་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་དུ། །བདག་མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཡུས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ 
ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་ 
བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་སོ་གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། །བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གྱུར་ན། །བྱིན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ 
བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ 
བྱིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་ 
འཇུང། །ཡིམཆོག་ཐུཉ་ཡེང་རུར་ཏུ་ཐརྱང་དགོས་ཉེ། །ཕྱིན་ནུ ཉེས་བ་ངེ་དག་གྲནོད་ 
མི་འགྱུར། །བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ཚེ་འདིེ་ཉིད་ལའང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མདའི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར། །མ་བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་རྟག་མེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱིན་ 
པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་ 
པའི། །ནོར་རྣམས་སྙིང་བོ་མེད་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་མཁས་པས་བསྔགས། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་དེ་དག་སོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


- 253 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

བས་མི་འབྲལ་གང་ཡང་མེད། །བྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་།།བཏང་ 
བས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འགྱུར། །འཇུངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ 
ཉོན་མོངས་བསྐྱེད། །གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ 
འཕགས་པས་ལམ་ངན་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བསམ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། །རང་ 
གིས་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཐམས་ཅན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ། །ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །བསམ་པ་དག་པས་བསྔོས་ཤིང་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་ 
འཐོབ་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །བདེ་བླག་རྗོགས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་གཱའི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ 
ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཆུ 
བསམས་ནས་བྲོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་མང་བསམ་ 
རྒས །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ན། །གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ནི་ངང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །བསམ་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱ། །ཇི་འདྲ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་ར་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །བསམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བློ་སྐྱེད་པར་བྱ། །ད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལྟ་མོས་པ་མ་སྨིན་སྟོབས་ཆུང་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ཡུས་བྱིན་ 
ཡང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། །འོན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ 
བསམ་ས་ཅམ། །མ་སྦྱངས་ན་ནི་གོམས་པ་མེད་པས་ན། །ད་གདོད་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
སཔ |ས་སསས་ ཇིས པ་ 
སྟེར་བར་མི་བྱེད་ན། །བསམ་པས་བཏང་བ་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད་སྙམ་མི་བསམ་སྟེ། །གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡིན་པས་ 
འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་པ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད། ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། །རྟེན་ནི་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། །དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ། །ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་བོ་རྟེན་དམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ། །རྣམས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་མ་དོར་བའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ལ། །འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་མཁས་དམ་པ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །བསྔོ་བ་དམ་པ་བཏང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་འོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། །བཤད་ཅིང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་ན། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་གཤེ་བ་བཟོད། །དེ་ 
ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཐེག་དམན་མ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་རྫོགས་ 
བྱང་བསྔོ། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤེས་རབ་བསྟེན། །དྲུག་པོ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར། །སེང་གེ་བཟང་བོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བར་གསུངས། །རྟེན་ནི་སོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་སེམས་དཔའེ་སྦྱིན་པ་གཉིས། །སྔ་མས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཕྱི་ 
མས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བར་གསུངས། །གཙོ་ཆེར་ཡིན་གྱི་དགག་དགོས་གཞན་ 
ལ་སོགས་པའི། །གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟང་ཟིང་ཤ་ཐང་དུ། །བཅཙལ་ཞིང་བསགས་ 
ནས་གཏོང་བ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཆོས་དང་མི་ 
འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། །དང་བོ་དམ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །སྟོན་ 
དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པར་སྟོན། །བསླབ་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ་གཉེས་ 
པ་ནི། །རྒྱལ་བོ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་མིའི་འཇིགས་པ། །སེང་གེ་སྟག་སོགས་མི་ 
མིན་འཇིགས་པ་དང་། །ཆུ་དང་མེ་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ་གསུམ་པ་ལ། །ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་དང་བསམ་པས་ 
སྦྱིན། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ཟང་ཟིང་གཏོང་ཚུལ་དང་། ། གཏོང་མ་ཆུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཀང། །སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་གཏོང་ 
བའི་ཞིང་། །གཏོང་བའི་བསམ་པ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །གང་ཞིག་གཏོང་བའི་ 
དངོས་པོའོ་དང་བོ་ནི། །བཅུ་སྟེ་མཛའ་བཤེས་དགྲ་བོ་བར་མ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་སྐྱོན་ཅན་རང་ལས་དམན། །མཉམ་དང་ལྷག་དང་སྐྱིད་དང་སྡུག་པ་འོ། ཞཅམ་ 
པ་ལ་གཉིས་གང་དང་ལྡན་དགོས་ནི། །འདི་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
ཐུ། །ད་གྲ་ཐ་བླས་ཁཏང་ཐན་ཐས་གཞུན་ཀྱི་ཡིན། །ུམ་རྣམས་ ཕྱནྷ་ཐ་རྔོགས་ 
བྱེད་དགེ་བཤེས་སོ། །སྙམ་པའི་དགོས་པ་དངོས་པོ་ཞིང་གསུམ་ལ། །དམིགས་ 
པའི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས། །སྤངས་དགོས་བསམ་པ་ལྟ་ངན་མཆོག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འཛིན་དང་། །བརྙས་དང་འགྲན་དང་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། །འཇུངས་ལ་མི་སྙན་ 
སྨྲ་དང་སྙན་གྲགས་འདོད། །བྱིན་ནས་འགྱོད་དང་ཞུམ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །རིས་ 
སུ་གཅོད་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་འདོད་གཏོང་ཕོད་ 
པར། །ཤེས་ནས་བཀུར་སྟེ་འབྱུང་འདོད་ལོག་འཚོ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་སོགས་ངན་ 
སེམས་སྤངས་པ་དགོས། །ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། །སྦྱོར་བ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཡིས་མི་གཏོང་བ། །མུར་བོར་མི་སྟེར་བརྒྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། །སྡུག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་སྟེར་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ 
སྟེར། །འདེ་ཙམ་སྟེར་ཞེས་ཁས་བླངས་ཞེ་དམ་ལས། །ཕྲི་ནས་ངན་པའམ་ཉུང་དུ་ 
སྟེར་བ་དང་། །དྲིན་བགྲང་བྱེད་ཀྱིན་སྟེར་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །བྱིན་པས་ཆོག་པ་ 
ཡ ནྲི་ཛུས་བྲེས་ཏེ། །ཉུང་དུ་ུར་དུ་ཏེར་དང་གཞན་དག་མས། །འཕྲོག་གྲམ་ནན་ 
གྱིས་བླངས་སྟེ་སྟེར་བ་དང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་བ་དང་། གྱི་ 
ནར་བསྡད་དེ་གཞན་ལ་བྱེད་འཇུག་དང་། །སློང་ལ་འཕྱ་སྨོད་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་ 
བསྟིང་། །ཙུབ་མོའི་ངག་གིས་མློང་མོ་སྤ་འགོང་བར། །བྱས་ནས་སྟེར་དང་སྟོན་པའི་ 
བཅས་པ་ལས། །འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །འཕྲལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བཞིན་མི་གཏོང་བར། །ཡུན་རིང་བསགས་ནས་སྟེར་བ་སྤངས་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
དག་འབྱུང་ཉེ་ཁྱད་པར་རྫས་བསགས་ནས། །གཏོང་བའི་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཉོན་མོངས་དུ་མ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་སྲང་དང་། །སྤེལ་བའི་ཚེགས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 
བར་ཆད་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་ནི་བརླག་འགྱུར་བས། །མཐའ་ཡི་སྦྱིན་ 
པའང་མི་འགྲུབ་དེ་བས་ན། །བསམ་པ་འདི་དག་སྤོང་བ་ལ་ནི་འབད། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིས་བཏང་བ་ནི། །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ། །གསོང་བོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

སྨྲ་བས་ཞིང་ནི་ཅི་འདྲ་ལའང་། །གུས་དང་རང་གི་ལག་གིས་དུས་སུ་དང་། །གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་ཐ་ནང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི། །སྡུག་ཐརྔཝ་གསྲན་ནས་དུན་བའི་དེ་ཐྭགཱ་ 
གི །འབྲས་བུ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཏེ་བྱིན་པས་ནི། །གཉེན་སོགས་གཞན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ལག་པ་བདར་ཏེ་བྱིན་པ་ཡིས། །རིམ་གྲོ་འཐོབ་འགྱུར་ 
དུས་སུ་བྱིན་བས་ནི། །དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་མི་གནོད་པར། །བྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་འགྱུར་མི་བདེ་བ། །བཟོད་པས་བྱིན་ན་བྲན་འཁོར་སྙིང་ཉེ་ 
བར། །འགྱུར་བ་བདེན་པ་བོ་ཡི་ལེའུར་བཤད། །མཛོད་ལས་ལག་པ་བདར་ཏེ་བྱིན་ 
པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་བརྟན་ 
པས་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད། །གཞན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་གྱུར་ 
ན །ཧཉ། མུངས་བ་ག་ ང་ཐན་པི་ཐོད་རའ། །གནས་ཆ་སོང་ནམ་མགྱུ་བྱ་ 
བག་ཕབ་སྟེ། །ང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་དེ་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཕྱིར་སློང་མོ་བ་ 
འདོད་པས། །ཁྱེད་ནི་སློང་དང་འཕྲད་ན་མ་ཟློག་པར། །ང་ཡི་ནོར་ལས་ལོང་ལ་དེ་ 
ལ་བྱིན། །ཡང་ན་ང་ཡི་ཐད་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ང་ཡི་སྦྱིན་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་ 
བསྒོ། །དེས་ཀྱང་ནོར་གོད་མེད་པས་དེ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་སེར་སྟའི་དྲི་ 
བསལ་བའི། །ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ནི། །གོམས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉུང་ངུ་སྟེར། །མ་ཆགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཐོབ། །དེ་བཞེན་རང་ 
གི་མཁན་སློབ་སློབ་མ་གྲོགས། །བརྐམ་ཚགས་ཅན་ནམ་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ། །ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དབུལ་ཕོངས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཆེར་སྐྱེད་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གི །ཉོན་མོངས་བཏུལ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཁ་ཅིག་ཆོས་འདོད་པ། །རྫོགས་པར་བྱས་དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། །སྤིན་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་བྱ། །གཏོང་བའི་དངོས་པོར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། །དང་བོ་གང་ཞིག་བཏང་བས་འཕྲལ་བདེ་ལ། །ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ 
རིག་བྲོང་རགེ་བ། །འགོད་རང་འཕྲཝ་རུ་ཐང་ཐར་མི་ཐུན་ཡང་། །ཐུགས་ཨུ་ 
ཕན་ན་གཏོང་ལ་གང་བཏང་བས། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་གནོད་དང་འཕྲལ་བདེ་ 
ཡང། །ུཐས་ནུ་གནྣཾཏ་ན་ཐཏཇ་ཐན་མི་ཏཱྡ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་ནང་གི་དང་། །ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་གཏོང་དང་མི་ 
གཏོང་བའི། །ཚུལ་གཉིས་དང་བོ་གཏོང་དུ་མི་རུང་ཚུལ། །ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་བཏང་བྱ་རུ། །ཤེས་པས་འདེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བཏང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དང་བོ་ཉིད་ནས་ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བཏང་ནས་ཤ་ལ་སོགས། །སློང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འབྱང་བར། །མི་ 
འགྱུར་བ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསམ་པ་མ་རྒྱས་པར་དུ་སློང་ན་ཡང་། །བཏང་བ་ 
བྱ་མི་རུང་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་བཏང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་བའི་རྒྱུར་གཏང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཡུས་སོགས་གཏང་དུ་མི་ཆུང་བ། །དགོས་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །གཏང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་གཏོང་ 
བ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམ་པའི། །སེམས་ཅན་མཐོ་འཚམས་པ་ 
ཡི་བསམ་པ་ཅན། །སྤྱོན་པ་དང་ནི་སེམས་ནི་འཁྲུགས་རྣམས་ཀྱིས། །སློང་ལ་ཤ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཇ་འ 

དང་ཡན་ལག་སོགས་མི་སྟེར། །ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་གཏོང་དང་མི་གཏོང་བ། །རྒྱས་པར་ 
ཐ་མ བབ ་བཿ་ ཅ་ཅ པ་ རཆོད་ 
རབ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྟེར་བ། །ལྟ་བུའོ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་བཅོག་པས་འབགས་པ་དང་། །སྒོག་ 
ཙོང་ཤ་ཆང་ལ་ནི་མི་སྤྱོད་ལ། །དེ་དག་རྣམས་དང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི། །སྡོམ་ 
ལྡན་ལ་ནི་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
འམ། ། བྱས་མི་གཟོ་དང་བརྗེད་ངེས་པ་རྣམས་ལ། །བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་དང་བཟའ་ 
བཏུང་གང་། །མི་འཕྲོད་པ་འམ་འཕྲོད་ཀྱང་ཚེ ད་འཛིན་པར། །མི་ནུས་ནད་པ་ལ་ནི་ 
དེ་དག་དང་། །ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ལ་ 
དེ་དག་དང་། །མུ་སྟེགས་གླན་ཀ་འཚོལ་དང་གླེགས་བམ་དོན། །ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
མིན་པར་ནོར་རྫས་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་སོགས། །སྟེར་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྦྱིན་མི་རུང་ནི་ཕ་མ་དང་། །བཟའ་བཏུང་སྲོག་ 
ཆགས་ཅན་དང་སྟེར་བ་ལ། །མི་མོས་པ་ཡི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་ལ་སོགས་དང་ 
སྐྱིད་ལོབ་ཅན་གྱི་རིགས། །སྦྱིན་དུ་མི་རུང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ 
བ་ནི་རང་གཞན་ལ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ལ་དུག་དང་མཚོན། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། །ལྡན་པའི་དགའ་རྩེད་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱ་དང་ས་ 
མདའ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པའི་རྫས་དང་དེ་འདྲའི་རིག་པ་སློབ། །སྐམ་ 
མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ། །གནོད་པ་སྐྱེལ་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ 
རྣམས། །སློང་ལ་དེ་དག་དང་ནི་ཡུལ་མི་འམ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་། །མི་མཛའ་བ་ཡིས་སློང་ལ་དེ་ཡི་དགྲ། །སྟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ནོ། །ཕྱི་ཡི་དངོས་ཕོ་གཏོང་ཚུལ་རྟེན་དེ་ལ། །སྟོན་པས་མ་བཀག་དུས་དང་ཡུལ་དེ་ 
ལ། །གཏོང་བར་འོས་ཤི ང་འཚམ་པ་གང་ཡིན་སྟེར། །གཏོང་མི་རུང་བར་སྔར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལས། །མ་གཏོགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས། །སྦྱིན་མི་རུང་ 
ཡང་གྲོང་སོགས་བཅས་ཏེ་སྦྱིན། །དེ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བའི། །དགའ་ 
རྩེད་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི། །རྒྱ་ལ་སོགས་དང་སྐམ་གཤེར་ས་ཕྱོགས་ 
དང་། །སྲོག་ཚགས་མེད་པའིེ་བཟའ་བཏུང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སློང་ན་ 
དུག་དང་མཚོན། །མེ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའང་སྦྱིན་དུ་རུང་། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ཚེ་སློང་ 
བ་བཀྲེན་པ་དང་། །འབྱོར་བ་ཅན་གཉིས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྙམ་ན་གཉིས་ཀའི་ 
འདོད་པ་སྐོང་ནུས་ན། །དེ་བཞིན་བྱ་ལ་ནུས་པར་མ་གྱུར་ན། །བཀྲེན་པའི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་པ། །སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འབྱོར་བ་ལྡན་དེ་ལ། །བཞིན་བཟང་ 
ཡོ་བྱད་འདི་ནི་དང་བོ་ནས། །བཀྲེན་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྔོས་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་བཟློག་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་པའི་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་གོ་བྱས་ 
ནས། །བཀྲེན་པ་དེ་ཡི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གཏོང་བར་ 
མ་ནུས་ན། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སློང་མོ་བས། །སློང་ཚེ་སེར་སྣས་ནོན་ན་འདི་ 
སྙམ་དུ། །དངོས་པོ་འདི་དང་བདག་ནི་འབྲལ་བ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བས་དངོས་པོ་འདི་ 
བཏང་ལ། །སྙིང་བོ་བླང་ལ་འཆེ་བའི་དུས་བྱའོ། །འདི་ནི་བཏང་ནས་འཆི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །ནོར་ལ་མི་ཆགས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་ 
། མམ །དེ་ལྟར་བསམ་ཀྱང་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན། །བདག་ནི་མཐུ་ཆུང་དགེ་རྩ་ 
མ་སྨིན་ཏེ། །ལས་ནི་དང་བོ་བ་དང་མི་གཏོང་བའི། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཉེར་ལེན་པའི། །ལྟ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ། །གནས་པ་ལགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད། །བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་གསོལ། ཇཾ 
ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར། །བདག་གིས་བགྱི་ཞེས་སློང་བ་བོ་དེ་ལ། །གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བྱ་ 
བར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་མ་དད་ 
ཉེས་པ་གཞན། །སྤངས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ནི། །མེད་པ་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །སེར་སྣ་སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདིས་ནི་སེར་སྣའི་ཆོས་དང་ནོར། །མི་སྟེར་བ་ཡི་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་འདྲ། །ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་སྟེ་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ 
མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅི་ནས་སློང་བ་རྨ་བབ་མ་གྱུར་བར། །འཇམ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། །ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་ 
ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བར། །འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་ 
བྱ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ། །གེགས་ནི་བཞི་སྟེ་སྦྱིན་ལ་མ་གོམས་དང་། །གུན་དང་ཆགས་ནང་འབྲེས་ 
བུ་མ་མཐོང་ བའོ། །དང་བོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་། །སྦྱིན་པ་མི་འདོད་པ་ 
སྟེ པེ གཉེན་ པོར། །འདི་ནི་སྦྱིན་ལ་ དའ མང་མྱ་ངས་པས་ །ཁན ་ནོ་སྙམ་ དུ་མྱྱུར་ 
བར་རིག་བྱས་ནས། །ད་ལྟ་མ་བྱིན་ ན་ནི་ཕྱི་མར་ཡང་། །སྦྱིན་ ལ་མི་དགར་ འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་བསམ་སྟེ། །བྱིན་གྱི་མ་གོམས་ཉེ ཉེས་པའི་ དབང་ མི་ ཀི །།གཉིས་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡིས། །མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ནི། །བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་གཞན་ཕན་ 
མ་བྱས་པར། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྡུག་བསྔལ་མང་མྱོང་ན། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱུང་བའི་ཚེ་ 
འདིའི་གདུང་བས་བདག་འཆི་ཡང་། །སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི་སློང་བ་བོ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་རུང་ཙམ་གྱིས། །འཚོའོ་སྙམ་དུ་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །དང་དུ་བླངས་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་དེ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཆགས་ནས་ 
བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྟམ་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདེས་ 
ཕྱི་མ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱིན། །བཞི་བ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་བྱང་མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས། །གཏོང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་ 
པོར། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མྱུར་བར་རིག་བྱས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །གང་གཏོང་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་ནི། །རིན་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་འཕངས་མེད་དུ། །གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་བ་དག་ལ་ནི། །ཁེ་ཙམ་ 
འཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ། །བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་ཀྱི་ཐར་བ་ནི། །མི་ 
འཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་བར། །འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་སྤོགས་བཞེན་དུ་ 
སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། །དབེན་པར་ཡིད་ནི་ནང་དུ་ 
མཉམ་བཞག་སྟེ། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ནས་དྭངས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། །རྟོག་པས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མོས་པ་བྱེད་པའོ་འདི་ཡིས་ནི། །དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
འཕེལ། །བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་རུ། །བྱང་སར་གསུངས་སོ་འབྱོར་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །འདི་ཉིད་བྱ་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་ལས། །གསུངས་ཀྱང་ 
ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

བཞི་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་ 
མཐོན་པོའི། །སྦྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། །སྦྱོང་དང་སྔར་བཤད་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་གནང་བཀག་རྣམས། །ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སློབ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཝ་ཅརས་ཐབ ཐ་བ་འྲ་ཆན་མཐ་  ག་ མཡ་ཿཾ་ཏྡཛ 
ལྟར་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་མ་སྦྱང་བ་ལ་གདུང་བ་ 
སྐྱེད། །དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས། །ཞུས་ལས་གསུང་ལྟར་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དག་ཏུ། །ཏཀཿ་ཚེགས་ཚུ་ཇ་ཇུས རུན་ཐའི་ཐན་ཕྱིན་དེ། རྗགས་ཐན་བྱིྡ་ 
ནུས་དེ་དག་དོར་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་གོས་འགྱུར་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ། [འཆུ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའེ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་དེ་ 
མི་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་གཏོང་འདོད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་སྒོམ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །འདི་ནི་གཏོང་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །རབ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ལག་བཟང་གིེས་ནི་ཞུས་པའེ་མདོ་ཡི་དོན། །བསྡུས་པའི་གནད་མཆོག་ 
ཡིན་ཅིང་བསྟན་རིམ་ལས། །སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྐྱབས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་མ་ནུས་ 
ངང དུས་དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ནུས་སུ། །ཀུན་འཛིན་དོར་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ 
སྦྱང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མང་འདེབས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ 
ཆིམ་བྱར་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་རྣམས་ལས། །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། །སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
དང་དེ་དག་གི །དོན་བསྡུ་བའོ་དང་བོ་ངོ་བོ་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ལས། །ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སེམས་དེ་གོམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྱུར་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྤོང་བའི་ 
སེམས་སུ་བཤད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡི། །དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའེ། །སྤོང་བ་བཅུ་དང་ངོ་བོའི་དབང་བྱས་ན། །མི་དགེ་ 
བདུན་པོ་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོང་བའི་བདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་ཡང་། །ཁས་བླངས་ 
པས་ན་དེ་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ཉམས་གྱུར་ 
ཞྭ །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གཅེས་སྤྲས་དགོས་ 
ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་ 
པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་ 
མར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་མཐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ 
ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་ཡང་། །འཇུག་ལྡོག་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར། །ལག་ཏུ་ 
ལེན་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །བསྲང་འདོད་ཤུགས་དྲག་བརྟན་ལ་རག་ལས་ 
པས། །མ་སྲུང་ཉེས་དམིགས་བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་དག །ཡུན་རིང་སྒོམ་ནས་བསྲུང་ 
འདོད་སྐྱེད་པར་བྱ། །མ་བསྲུང་བ་ཡི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བས་མི་བཟད་ 
འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་འབད་པས་ 
སྤོང་བ་སྟེ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རགས་ཤོས་མི་དགེ་བཅུའི། །ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ། །ཕན་ཡོན་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས། །ལྷ་ 
རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད། །གཾཇ་དུ་ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བསླབ་པར་ 
མཚུངས་འགྱུར་ཉེས་པའི་ས་བོན་ཀུན། །སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅང་མ་ཐོབ་པ་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ 
ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཇས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ 
ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་བཞིན་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་གཅམ་གསག་མ་བརྗོད་འབད་རྩོལ་གྱིས། །མ་སྒྲུབ་ན་ཡང་ཉེར་ 
མཁོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །དྲག་པོས་བསྡིགས་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །རིས་ 
མེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས། །ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་འབྱུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིགས་རྟེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཆགས་མེད་མ་ 
བསྒྲུབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མི་འོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྔན་ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་བ་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་བའི་ 
རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 

གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་པའི་ 
མཁས་པས་དེ་ཉིད་ལས། །རང་དབང་གྱུར་བས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་པས་ 
བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚང་བར་ 
ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཀུན་རྫོགས་བསྙྟེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་དེ་ཡང་ནི། །རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་གདུང་བས་འཇིགས་ 
ཅམ་དང་། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཡིད་སྨོན་པ། །བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དགོད་ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དགོད་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་བསལ་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་སྲང་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱེ་བ་ལ། །གསུམ་སྟེ་ཉེས་སྦྱོད་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སོ་དང་བོ་ 
ཅམ རས་མ སས་ མ་འ ས་སའ 
གཞི་དང་། །དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྤོང་སྡོམ་ནི། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
མིན་པར། །སེམས་དཔའི་སྔོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་། །ཐུན་མོང་བཅས་རང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཟིན་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བྱང་ 
སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ། །བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་མཐའ་སློབ་པ་ 
དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ ནྐུན་པོས་མི་འཁྱེར་ཐབ ས་སྟོན་པ། །ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པ ས་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །ནད་པར་སྨན་སྟེར་རྐང་བ་ཉམས་པ་དག །བཞོན་པས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། །གུས་པས་མལ་སྟན་སྟོབས་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར་བ། །ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །སེང་གེ་སྟག་ 
སོགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་པ། །ལྟ་བུ་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
པ། །གཉེན་དང་བྲལ་བའམ་ཆོམ་པོས་བཅོམ་སོགས་ལ། །མི་རྟག་པ་ཡི་གཏམ་གྱིས་ 
གདུང་སེལ་བ། །ལྟ་བུ་གདུང་བས་གཟིར་བའི་དོན་བྱེད་པ། །བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་ལ། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ནི་འཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགོ་བ་སྟེར་བ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ལ་མི་སྡུག་སྟོན་པ་སོགས། །གནས་ནི་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ 
པ། །དགེ་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན། །མི་འདོད་ལུས་ངག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི། །བློ་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་བསྔགས་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ། །ལྡོག་ཕྱིར་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །དམྱལ་བ་སྤྲལ་ནས་གཞན་དག་སྡིག་པ་ལས། །ལྡོག་པར་ 
བྱེད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་། །བསྟན་ནས་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། །རྫུ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འཕྲུལ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ། །རྣམས་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས། །དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐབས་བབ་ 
དང་སྦྱར་ནས། ། རང་གིས་དངོས་སུ་ནུས་རྣམས་ཅི་ནུས་སྒྲུབ། །ད་ལྟ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
སྨོན་པས་སྦྱངས། །འདི་རྣམས་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ 
རྒྱལ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཤེས། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་བཅས་པ་རྣམས། །སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་ལས་ནི་ཟུར་བ་མ་ཡིན་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །སོ་ཐར་བཅས་པ་དངོས་སམ་ཐུན་མོང་བར། །འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ལའང་། །ཐོག་མར་གལ་ཆེ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར། །བཟུང་ནས་དེ་ཡི་འཇུག་ལྡོག་བཅས་པ་རྣམས། །དོན་ཏེ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ། །སློབ་རྒྱ་ཡིན་སྐད་ཟེར་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནད་དོན་མ་ཤེས་པ། །ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན། །གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་རང་བཞེན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད། །བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་དགེ་བཅུ་ 
ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི། །སྡོམ་སེམས་བསྟེན་དགོས་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའེ་བདེ་ལམ་གྱུར་བ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་བོ་ 
འདེ་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདེ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བསམ་པའི། །བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར། །ངག་ལུས་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་ 
བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ་ 
བཞི་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། །དམ་པ་དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་ཚེ་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། །གཞན་དག་ 
ལྔ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྟེན། །བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཇེ་འཕེལ་གཏོང་ 
བ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། །རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་ལས་ལྡོག་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ས་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་། །ལས་ 
ནི་དང་བོ་བ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །བརྩམས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གནས་ལ་ད་ལྟ་ 
ནས། །སློབ་དང་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པའི་ 
ཉེས་པ་ལ། །ཉི་མ་རེ་ཞིང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་པའི། །སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་ 
ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། །ད་ལྟ་ 
དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ། །གོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། །སློབ་པར་མི་ནུས་གཞན་ཡང་བསྟན་རིམ་ལས། །གཞན་ལས་ལེགས་མནོས་ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་གུས་པས་རབ་བསྒྲིམ་པས། །ཁྲེལ་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འགྱོད་མེད་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲང་ཉམས་ན་རབ་ 
གསོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ལ་འབད། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་རབ་དབྱེ་ 
དང་། །སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལ། །ཇི་མི་སྙམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། །དང་དུ་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ལ། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ་དེ་དག་གི །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་ 
སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་ནས་སྲོ་ཤི་བ་དང་ནི། །མ་མོས་མི་འདོད་པ་སྟེ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། །ཁྲོ་སོགས་འགོག་སེམས་ 
གོམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲན་དང་བྲལ་ལ། །ལྟོས་མི་ 
དགོས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཕྱིར་དང་རང་སེམས་དུལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །སེམས་ཅན་མི་སྲན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་ 
བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་གོ་གཡོག་ཏུ། །དེ་ 
སྙེད་གོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ 
ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་ནི། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། །ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་ 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །གཞན་དོན་འདོད་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་ 
དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དག །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་ 
པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་སེམས་འབྲོག་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཡ འབ་ཟོ། །ོད་སིངས་ ཐོ 
གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་སྲན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མདའ་རྡུགས་པས། །དེ་དག་ 
བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དཔའ་བོ་དང་། །ཞེ་བ་ལྷ་ཡིས་བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དག་ཏུ། །བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བཤད་ཅིང་འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ 
ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་སེམས་ལ། །ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་དེ་ལྟར་འཇོམས་པར་གསུངས། །བྱང་ 
སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། །ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། །གསུངས་ཤི ང་ཡུལ་དེ་སེམས་དཔར་མ་ངེས་དང་། །ཁྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ 
མཐོང་བདེན་ན་ཡང་། །སྔར་བཤད་དགེ་བ་འཇོམས་ལ་འདྲ་བར་གསུངས། །ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱུང་བ་དང་སྨས་པར་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ཡོད་སྨྲའེ་གཞུང་ལས་བཤད། །དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ 
ནི་སྔར་བསགས་པའི། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་བཅོམ་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཞན། །འབྱིན་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། །རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །མིན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གང་གིས། །ཀྱང་ནི་སྦངས་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད། ། ནུས་ 
པ་མིན་ན་འཇོམས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇོམས་བྱ་དགེ་རྩའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ 

མ་ངེས་ཏེ། །སོ་སྐྱེས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ། །སྦྱངས་པའི་དག་པ་ས་ 
བོན་སྦངས་མིན་ཀྱང་། །ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན། །མི་སྲིད་ 
ཕྱིར་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །ཕྱུང་ནས་ཟད་པའི་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡང་། ཁཿ 
ཕྱིར། ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ། ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ རུ་འགྱུར་ བའི་མི་དགེ་ 
བའི། །ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རྐྱེན་འཕྲད་ནའང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད། །དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཙམ། །དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་ 
དོན་ཛྲུ་མི་ཚུཅ་ཉེ། །ཆུ་མཆྒ་རེ་བས་ལྡན་མེ་ཞགེའ་མསཐམས་ཚདྡ། །དགེ་ཁྱ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་དགོས་འགྱུར། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ནི། །མི་དགེ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་དང་ལོག་ལྟ་དང་། །གནོད་སེམས་ 
གསུཇས། །དཾ་ཡང་ཉྙབས་ཐཉས་སྦྱངས་ཐས ཕྲར་ཐནག་ཀྱན། །ཡིན་ཏོན་གཇ་མ་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཅོམ་ན་ཡང་། །གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྤོང་སེམས་ལ་ 
འཇོམས་དང་། །ལ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ། །མི་དགེ་ 
འདག་ལའང་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཀུན། །འདག་མི་དགོས་ཤིང་དགེ་བ་བཅོམ་པ་ལའང་། །དེ་ 
ཡི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྟོགས་དཀའི་གནས་ 
ཡིན་པས། །གསུང་རབ་ལེགས་པར་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །འདི་དག་མ་མཐོང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་ 
བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མི་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ 
ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
བསྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདོག་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཡང་བཟང་བོར་ཡོད་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་བོ་ 
ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྡེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་འགྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་ 
དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བས་ 
མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ 
ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པའི་ཤར་གཉེར་བའེ། །དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁྲོ་བ་འདི་ 
ནི་ནང་གི་དྲག། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་ 
བུ་སུ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

དམིགས་མཐོང་བ་སྔོན་བཏང་ལ། །ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་ནི། །བཟོད་པ་ 
སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གནོད་བྱེད་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་བོ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །གནོད་པ་བྱས་ལ་མི་བཟོད་དགག་པ་ 
ནི། །གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བས། །གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་ 
མི་རིགས། །དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བརླམ་པའི་ནད་པ་ཡིས། །སྨན་པར་རྒོལ་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་ཁྲོ་བཞིན། །ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་བཞེ་བརྒྱ་བར། །ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་བོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ 
ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་།།འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་སོངས་རྣམས་སྦྱོན་ 
ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ཡིས། །བསྐྱོད་ཚེ་སྡུག་ཅིང་འཕངས་པ་ཡི། །རང་ 
ལའང་གནོད་པ་བྱེད་འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ 
འུག་ཝསྐ། ན་ར ཏཆྨཆ་དཏང་གླུན་ཐན །ཏུཇགྲ་ཏྲུགླ། ཇྲ་ཀྱ་ 
གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ཡུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཛུར །ས་ས་གཞན་ཁའཆ དྱད་ཀྩན། །དྲ་ཡ་མང་ཁྐཞྐརྒ་ཡིད བླུཆོན། མཡ་ 
ཚ་བར་ཁྲོ་བ་དང་། །གློ་བུར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ། །དུ་བ་སྣང་ན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁོ་ 
བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་བཀོན་འྲ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པ་ན། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་མི་ 
དགེའེ་ལས་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་གིས་ལན་པ་ལ། །གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་ 
ལང་བ བཀང་སམག་ །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཀོན་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲངས་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །ཞེས་སོ་དེ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལས་ངན་སྦྱང་བས་ན། །དྲིན་དུ་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལས། །གང་ 
ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ 
ལ། །འདི་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་བསྟོད་གྲགས་རིམ་གྲོ་ 
ཡི། །གེགས་བྱེད་པས་ན་ཁྲོ་སམ་ན། །བསྟོད་གྲགས་རིམ་གྲོས་ཚེ་རིང་དང་། །ནད་ 
མེད་པ་སོགས་ཆེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་ཐོབ་པ་སོགས། །འདི་ཕྱི་གང་ 
ལའང་དོན་མེད་པས། །དེ་ལ་མི་དགའ་མི་རིགས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །བསྟོད་དང་གྲགས་པ་རེམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་གི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་ 
འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ནོར་ཤོར་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསོད་བྱེད་ན། །ཆིག་འབྲུ་རྣམ་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཤི་ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
ག་ཆད་ངུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་དང་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། །ཕན་པ་མེད་པར་དོན་མིན་ 
ཐ ཀག བཏ །་འཐགང་སེགས །་ བ་ཧདདེདེ་ད་ོས། བརད 
སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ་དེས་ན་ 
བསྟོད་གྲགས་སོགས། །ཉམས་པར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱིན་བརླབས་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡིན། །སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་ 
པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་སྲང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་ 
བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ 
འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་ 
བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་སོ་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། །ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
དང་མི་སྙན་ཆིག །བརྗོད་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །དེས་ནི་རང་གི་ལུས་དང་ 
སེམས། །གང་ལའང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བསམ་དེ་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལས། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །ཆ་ཏྙམཇང་ 
ཚིག་ཅུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །ཞེས་སོགས་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིས། །བརྙས་སྨོད་མི་སྙན་སྨྲས་པ་ན། །གང་ཟག་གཞན་དག་མི་དགའ་བས། །དེ་ལ་ 
ཁྲོའོ་སམ་སེམས་ན། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བས། །རང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །མི་དགའ་སྤངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ 
བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་སོ་གཞན་དག་མི་དགའ་བས། །རྙེད་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པས་ 
ན། །ཁྲོའོ་སྙམ་ན་རྙེད་པ་ཞིག །ཐོབ་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །ཁྲོས་པའི་ 
སྡེག་པ་རྗེས་འབྲང་བའེ། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་ལས། །རྙེད་པ་མེད་པར་ 
མུར་བ་རུ། །ཤི་བ་བཟང་ཞེང་རྙེད་ཐོབ་སྟེ། །ཡུན་རིང་གནས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོ་ 
བརྒྱར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །ལོ་གཅིག་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་ 
གི་རྙེད་པའང་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ནི་ 
ཤི་ཡང་བླའེ། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་ 
པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་སྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་ 
རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་བོ་ཐོབ་ 


-2/9- 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་ཕོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་ 
མོ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ། །རྒུད་ལ་དགའ་དང་ 
བླར གྱན་ནྡུ ཏྔཝཝའ་ཐསམ་ཐ་ཏ་ཐྲཧཾསྲ། །ཏཀཱགྐ་ཐན་བྱ ཇི དཱ 
ལས། །གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། །དེ་ལས་འཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་བས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་ 
བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེབ། །དེས་བཟུང་སེམས་དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་ 
སྲུང་མས་བདག་འཚེད་ངེས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི། །ལུང་དང་དྲི་མེད་ 
རིག ་ཐའ་འ ར་་གསག་ཇན་སག་ ་ མ་ཚ 
ནི། །བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་སྒོམ་འདོར་རྣམས་འདི་ལ་སོགས། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་འདོར་བས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་བགེགས། །བླ་མེད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བྱས་ལ། །དུག་བཞིན་དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་པ། །ངེས་པར་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །དྲུག་བརྔལ་ 
རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་དང་དགེ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ན་འབྱུང་བ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་གང་རུང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་དང་ལེན་མེད་གྱུར་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཉུག་མ་དེའི་སྟེང་དུ། །རྟོག་པས་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི། །དྲུག་བརྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བསྣན་ནས་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟོད་དཀར་འགྱུར་ལ་དང་ལེན་པ། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞི་བཞག་དེ། །མ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་གཞི་ 
བཞག་དེ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆེར་ཆུང་འགྱུར་ 
བས། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནད་ཆེའོ། །དེ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ། །མི་དགའ་བྱས་ལ་དགོས་ནུས་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེ་ 
ཟབ གལ འ་ནུ་ཡ་ང་། བའོད་རགོ་བྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ལ་ཡང་། །བཟེ་རེ་མི་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་ 
དང་འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གནོད་པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ་དང་ལེན་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། །རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
བ་བར་ཐ་བདཿཿ ངན།། གཟ་ས་འ་པོན་པ་ཡུཅ་ཡིག་ང་ 
བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་བ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ 
ཐབ ཡ་་ཡམ་ཁ་ བསོས་ཅན་ ས་ཁ 
པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་ 
རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ 
ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་སོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
བ། །ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་ལས། །གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 2 
ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །ཞེས་སོ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན། །མི་དཀའ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ 
ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཚུགས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྙམ་ 
ཡ །དང་ལེན་སླ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟར་བསླབ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ། །མོས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །མོས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་དེ་དང་བའི་ཡུལ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མངོན་ 
ཤེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། །བླང་དོར་ཡུལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། །ཉེས་སྤྱད་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །སྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། །འཐོབ་ཐབས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །ཐོས་དང་ 
བསམ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་དམ་ཆོས་ 
སོ། །མོས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལ་ངེས་རྙེད་ 
ནས། །མི་མཐུན་མེད་པར་འཛིན་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་པའོ་སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི། །བཟོད་པ་གང་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དགོས་ལ། །གཞན་དག་བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་དགོད་པ་ནི། །བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ལཉྟུག་མ་ནྣམས། །གོདཛུ བཞཏ་ཝ་རྲ་རྟ་ཐ་ཐྲཉན་ན། །སླ་ཐ་དོན་ཚཐྲུ་ཐྲ་ཉཾ་ ཏཾ 
པའི་རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་ཟད་ཀྱི། །བཟོད་པ་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་བཏང་། །ས་ལམ་ 
མཐོན་པོའི་བཟོད་པ་སྨོན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་ལས་ནི་དང་བོ་བའི། །བཟོད་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕྱེད་པར། །བྱས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དེ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཚམས་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་དེ་དག་རྣམས། །ཉམས་ལེན་ཚེ་ན་ཡལ་བར་དོར་གྱུར་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེན་ 
བོས་རྒྱུན་དུ་གོས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལམ་གྱི་གནད་ 
དུ་བལྟས་ནས་ནུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་ནུས་རྣམས། །བསམ་ 
པས་སྦྱངས་ན་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཡིས། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་གནོད་སེམས་ 
སོགས་སྦངས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་བསྲང་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐར་བའི་ 
བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲུབ་བསྟོད་སྨད་སོགས། །མཁའ་སོགས་ལྟར་བལྟས་གཡོ་མེད་སྲན་ 
ཐུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་བསླབ་ལ་འབད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ལ་ལྔ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཐབས་རབ་དབྱེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་དག་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དགེ་ 
པས་ །དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། །ཞི་ལྷས་བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ་བྱང་སར་དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
མངོན་པར། །སྤྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ནི། །དེ་ཡིས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཀྱི་ལས། །གཡོ་བ་ལ་ནི་བཤད་དོ་གཉིས་པ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མ་བརྩམ་པའི། །ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གོམས་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཟོད་གང་ཅི་ཡོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་བཟོད་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ 
ན། །མཁས་པ་སུ་དག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་བ། །དེ་དག་རྨུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐུལ་བྱས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དག་ང་ཆབ་ཁ ན་ཕྨན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་ 
གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ནི། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་ 
འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་མ་བརྩམས་ཉེས་དམིགས་ནི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་པར་ལེ་ལོའི་དབང་སོང་ན། །དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱིས་འཕོངས་པར་གྱུར་ 
བས་ན། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
འགྲུབ་ལས་ཉམས་འགྱུར་བར། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གསུམ་ 
པ་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་དེ་དངོས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ་དང་བོ་ 
ནི། །གསུམ་སྟེ་གོ་ཆ་དང་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ནི་བརོན་ 
འགྲུས་སོ། །དང་བོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔའ་བོ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ། །སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་ 
མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའེ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྲངས་ནི་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། ། སྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞེང་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་སྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དཔའ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་ 
པར། །འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོས་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི། །འགལ་རྐྱེན་སྤང་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ལུས་དང་སེམས། །ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་བརྩོན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཡས པ་པ གས་ཟཤན་ཐཱ། ཝེར ཚུ་མ་ཉིནཾ་ཐཾ་ཛན། ར་ཡ 
བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི། །ལེ་ལོ་འགོག་ལ་འཆི་བ་ 
རྤེ །ངན་འགྲོར་ལྟུང་དང་རྟེན་བཟང་བོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་གསུམ་སྒོམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ནས། །ལོང་ཡོད་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་དགག །བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ། །འགོག་པའེ་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་ 
མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་གཡེང་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ 
ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྒྱིད་ལུག་པའམ། །བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དགག་པ་ 
ལ། །ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དཀའ་བས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་དུ། །སྐྱིད་ 
ལུག་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་ 
གསུངས། །སླང་བུ་ཤ་སྣང་གུང་ག་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་བ། །དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་ 
བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་ 
སོཀྲསྲ། །ཐཏྲ་དགཾས་ཤརྐ་ཏུ་བྷ་རྭཐ། །དེ་འདྤ་ཐདག་གིས་མེ་ཧུས་ཤེསྲ། ཇྱི 
ལུག་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །གཏང་དགོས་ 
བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་ 
པི །དབུག་དང་སྲེག་དང་གཤེག་གྱུར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
སྨ ། | ི། 
ཁོང་བླརླག་གནོད་ཐསམ་ཕྱིན། །ཕུས་རྔ་ཐ།ད་ཁའེ་རྫུག་བྔམ་ཐཏན། །སླན་ཝ་ 
ཀུན་ཀྱང་གསོར་བྱེད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
བོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །ཞེས་སོ་མགོ་ལ་སོགས་གཏོང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


བ། །དང་བོ་ཉིད་ནས་མི་གཏོང་གི །གཏོང་བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་མཐར། །དཀའ་ 
བ་མེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །གསོ་སྤྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའང་། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་ 
མ་མཛད་དེ། །ཆིག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཐོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་ཡིད་གསོ་བར་ 
མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་ 
མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་ 
རང་གི་ཇུས་ཝ་ཉ །ཆིད་སོགས་ཏུ་བུའི་བླ་ ཉྱེས་ཐ། །ད་ཚེ་ཤ་ཝ་སོགས་ཐཏོང་ 
བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ལེན་དགོས་དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ཡི། །གདུང་བས་གནོད་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ། །མི་ནུས་བསམ་དུ་ཞུམ་པའི་བློ། །འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །སྡེག་པ་ 
སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདེ་ལྟར་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ 
ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བས་ 
སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བ་ལ། །དུས་ 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར། །དེ་ཡིས་ཞུམ་པ་འགོག་པ་ནི། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྟིང་རྗེས་ 
འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ། །ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་རྫོགས་ 
དགོས་ན། །དེ་ནི་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཡི། །ཞུམ་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་ 
དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ 
ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་རྟག་སོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་ 
དཀའ་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་དབག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་བོ་མི་ 
ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གང་ལའང་ཞུམ་ནས་བསྡད་ 
པས་ནི། །ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཇེ་ཞུམ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལམ་རྣམས། །ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་འདོད་ཟློ། །གཟེངས་བསྟོད་ན་ 
ནི་དོན་འགྲུབ་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་ 
བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་མཁས་ལ་བརྟན་བྱས་ 
ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་ 
མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲུབ། །མཁས་པའི་གཟི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བརྗིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འདུན་པའམ། །མོས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་ 
མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱང་བར་འགྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ་ 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ། །མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི། །ཉེས་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
པཔ །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་གོམས་དགོས་ན། །ལྡན་ 
ཆད་བདག་གིས་དེ་དག་ནི། །བརྩོན་པ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ནལ་ཁྲ་འད། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བཏང་འདུག་ཅིང་། །ད་ནི་འབད་པ་བརྩམས་པར་ 
བྱ། །སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །བསྐུལ་མ་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ 
ལའང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་གྱུར་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་ 
བདག་ལ་མ་མཐོང་བ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་ 
སྙིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་བོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་འགྱུར་ན། །བདག་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྟེད་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །ཞེས་སོ་དགེ་བ་གང་ལ་ཡང་། །བརྩམས་ 
ཉོས་ཆ་དག་ཐཏཉ་མའ་སཱ་བས། །ཕྱིན་པ་དགོས ཌདི་རདྔ་ཁསྲ། །དྡང་ཐེ་ བྱན་ཐྲ་ 
བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 
གྱི། །བརྩམ་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡེག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་ འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་འགྱུར་ 
དེ ཡང་འགྲུབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་སོ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར། །འདོད་པ་ཡིས་ནི ནི དེ་ 
ཉིད་ལས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ རརི་ སྟེ །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གསུམ། །སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་གྲོགས་གནས་ལ། །ལྟོས་པ་མི་འཆའ་རང་ 
ཟཚཡི། ཡོབ  ཤ 
ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཅེས་དང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་ 
སཅསཔ། སླ 
གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །སྙམ་ནས་བརྩམ་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་འདེས། །རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་ 
ས་སང ས་ས་ས ངས 
ཟྭ ཛ་བ བཝཿ་ར་སམ་བ་ཅས་  ཅ་ག་་ བ་ཁ 
ཁུད་བསད་ རང་ཉིད་ ལ། །རློམ་ པས་སྒྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། །བརྩེ་ བོའི རྣམ་པ་ཅན་ ཉིད་ 
དུ། །བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་མ་ འདྲེས་ ངེ །བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
འདི་མི་ བྱེད་ དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ མེད་ པ་མཆོག །ཅེས་སོ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ 
པ། །བདག་ གིས་ ནུས་སྙམ་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ མཐུན་པས་ན་ང་རྒྱལ་དུ། །བཏགས་ 
སོ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ནི། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
བདག་འདི་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི་འདི་དག་ནི། །བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་མི་ 
བྱ། །སྙམ་དུ་བློ་ཡི་དཔའ་སྐྱེད་ནས། །བརྟན་པར་བྱེད་པའོ་དེ་ཉིད་ལས། །བདག་ 


- 290 - 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ 
སྲས་དག་པས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར། །ཞུམ་ན་གེགས་བྱེད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཤི་ 
བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ངུས་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ 
ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་ 
མཐུནྟབྱགས། ཆན་ཐོ་ཡིས་ཀྱདྲ་ཐད་ྲ་ཐོད། །ཕི་ཁླུ་སཇསཾ་ན་ན་རྒྱམ་དེ། སྐྱེད 
དགོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པ་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་ 
སྟེ། །བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་ 
འཇྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཉོན་མོངས་ལ། །ཁྱད་གསད་བྱས་ནས་འཇོམས་འདོད་ 
པས། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཞེས་སུ་བཏགས། །དགའ་བའི་སྟོབས་ནི་མོས་པ་ 
དང་། །བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བཞིན་ 
དུ། །འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ལས་དེ་བྱེད་པས་མི་ངོམས་པའི། །བསམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྩེ་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདེ་ཡིས་བྱ་བའི་ལས་ 
གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ཡས་ 
ཉིད་བདེར་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་མི་ངོམས་པར། །ལས་དེ་མཐར་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ལས་དེ་ལ། །བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ 
ཆེན་མཚོར་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ་དོར་བའི་སྟོབས། །སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པས་ལུས་ 
དང་སེམས། །དུབ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བར། །བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
ཞིང་ཞེ་སུན་པས། །ཕྱིས་སུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ངལ་སོས་ 
ཚེ། །སླར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བྱ་ཞིང་། །སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཐོན་ན། །གོང་ 
མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོབས་ཉམས་ 
པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་ 
དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྦང་བྱ། །ཞེས་སོ་ལྷུར་བླངས་བ་ཡི་སྟོབས། །བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པས། །ཚུར་ལ་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་དང་། །ཕར་ལ་གཉེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །འཇོམས་པ་གཉིས་ལ་ 
མཁས་རྱམཐས་ །བརྩོན་པ་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁར་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ 
ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །འཐབ་ཚེ་སྦང་བླང་འཇུག་ལྡོག་གི །དམིགས་རྣམ་དྲན་པ་ཤོར་གྱུར་ན། །ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པས་དེ་མ་ཐག །དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། ¡ཡུལ རང་ 
གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་བས་སྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ 
ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ་དྲན་ཤེས་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་། །འཇིགས་པར་བལྟས་ནས་འགོག་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དང་། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག །རྒྱུན་གཅོད་དགོས་ཉེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ཡུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཟླགས་ནི་རྙེད་ 
གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། །ཉུངས་མར་བཀང་བའི་སྟོད་བཀུར་ 
ལ། །དཝ་ཀླེ་ཁོགས་ཡས་རྲུདྲ་དསྔད་དེ །བོ་ན་གསོད་ཁཔཝྔགྲས ཞཇགྲས་ཨ་ 
ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲིམ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ་པའི་ 
ཚེ། །ཉེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ། །འོང་ན་དང་ 
དུ་མི་ལིན་ཐན། །གདཾརྲ་ཐཾག་ཞགས་ཏེ་ དེ་ཉིད་མས། །དེ་ཐས་ཁྤང་ནྡུ་སྦྲུཝ་འོང་ 
ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྙོམ་འོང་ན། །མྱུར་དུ་དེ་ 
དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ཡང་བཟློག་པ་ཅམ། །མིན་གྱི་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
རུ། །བལྟས་ཏེ་མི་དགའ་སྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །མ་བྱུང་བ་ཅིག་ 
བྱ་སྙམ་དུ། །ཕྱིན་ཚད་སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་གཉིས། །མང་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ 
ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡིན་རིང་བསམ། །ཞེས་སོ་གོང་དུ་བཤད་ 
བ་ཡི། །བསམ་པ་དེ་ལྟའི་གཞི་རྩ་བ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཟབ་ལ། །འབད་པར་བྱ་སྟེ་བཤེས་བསྟེན་དང་། །དེའི་རྒྱུར་མང་དུ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་བརྟེན་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ 
ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་པ་འམ། །རིགས་པའི་ 
ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བསླབ་པའི་སྤང་བླང་ 
དམིགས་ཕྱེད་པས། །ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་དོན། །རྣམས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཅད་དུ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བསྟེན་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་བརྩོན་ས་ 
ནི། །མ་འཆུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་འོ། །དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ། །བྱ་ཚུལ་ 
དཐངདཱ་ཛནཿཿི་།བས། དྲ་བ ཡད, །ཐྲག་ཅད་ཡྱེའ་ནས 
བཤད་ལྟར། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་བསླབ་དགོས་ལུགས། །མ་བསླབ་པ་ཡི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་ལུགས། །དཀའ་སྦྱད་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་ 
པར། །རྒྱན་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དེ་ 
ལ། །འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་སྒོམ་ནས། །ལུས་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །བཀོལ་ 
མི་རུང་བའི་འཚེར་སྣང་ཀུན། །བཟློག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་ལ་ལུས་ 
སེམས་བཀོལ་བདེ་བའེ། །ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །ཅི་ནས་ལས་བྱུང་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་ 
བག ཡོང་ག།མྨ་ ༈། ཁད དྲ་འཆཐ་ཨའ་ཐན་ངུ ཉེས་ས་དེ་ རན་ཞབད་ 
པ་ཡིས། །བརྕོན་འགྲུས་ཇི་འདྲ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་འགྲོ་འོང་ལ། །རླུང་ 
གིས་དབང་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
སོ་བས་དབངབསྒྱར་ཏ།།ད་ལྟརན་ནི་འགྲབ་པར་འགྱར།།ཞེསསོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས 
ནི། །དཀའ་ཡང་དོར་དུ་མི་རུང་གི །འབད་པར་བྱ་དགོས་མ་ཁོལ་གྱིས། །དཀའ་སྤྱད་ 
ལས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས། །དེ་སླད་ཉིད་ལའང་མ་ 
གཟིགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྦེལ། །ཞེས་སོ་སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལྟར་བྱ་བ་ནི། །གང་རྩོམ་ན་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ནི་ 
བཐ་རྟགཾས་། རང་ ར་ཐུཧ་ཨུས་ཡ་གནས་གཞན་དག་ཀྱཊ། ངེ་མརཞོདཁ་ 
བརིན་འགྲུས་དྱན་ཐ་ཡིན། །ལྟུགྲམ་ཚུམསའེ་སྔན་ཐཤད་ཐ་ཁཞྲནཧ་ ། 
ཟྷཱ་ཐ་ཏོན་ཐསྡུ་ཐ་ནཾ་སྦྱོད་བའི་རྟེན། །སེཝས་ཐཉྤ་རྗེས་ཨུ་དྲནཱ་ཞཾཛ་སྒོཡ་ 
པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པའེ། །དོན་དུ་སློབ་ལ་བསྐུལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཉིད་ཇྔེ་འཕེལ་གཏོང་ཞིང་ས་མཐོན་པོའི། །བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ལུགས་རྣམས་ལ་སྨོན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ་ལས་ནི་དང་བོ་བའེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དང་། །བསྙུན་ནས་འབད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི། །བརྩོན་པའི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་འགོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ། །རིང་དང་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་ཡི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་པས་གྱོན་ལ་དེ་འདྲ་བའི། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་སྐྱེད་ཙམ་ 
གྱིས། །བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་རྗོགས་པར་ལག་བཟང་གིས། །ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་བྱང་བས་འབད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མི་རྒྱས་ཤིང་། །ཉེས་ 
པས་གོས་ལ་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའ་ 
བར། །འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ 
ཀྱང་། །བློ་ཡིས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅི་ནུས་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་ཚེ་ 
མབས་གཞན་ཇག་་ །དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པར། །མྱྱར་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཕར་ཕྱིན་རྫོག ས་པར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ ས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
དུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟློག་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཆེན་གྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་། །ཞུམ་མེད་གནོད་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར། །ཕྱིར་ 
ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན། །དེ་ནས་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི། །དཀའ་སྤྱད་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེན་དེ། །ཚངས་དབང་ལྟུན་པོ་དང་ 
མཚུངས་བརྩེ་ཆེན་བདག །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། ། 
བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་ལ་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། །འཇུག་པའི་ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ 
དབི་བ་དང་། །སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་ནི། །དམིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར། །གནས་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ 
དེ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཐབས། །མ་སྒོམ་པ་ཡི་ཉེས་དམེགས་དང་། །སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་སྟེ། །དང་བོ་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡཇང་ ན་ཁར བཟླས་རརྡོ་རྡནཉ་ཞྲཿཐུཐ་ཀྲུན། །ཡུན་ དྲ 
དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་གྱང། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་ 
བསང ཐཐ ར་མོ མང་ཅམ་ག་ཉང་།སཐང་ཡཿ་ 
ཡོན་དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་དམ་ 
བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལག་ཏུ་འོང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་བུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་བུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་བསམ་གཏན་རབ་དབྱེ་ནི། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས། །གཉིས་དང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 
དང་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས། །ཕྱེ་ན་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེར་གནས་དང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ། །་ཁས་ 
དང་བོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་དང་། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 
ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བཅུ་གཅིག་གིས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །བཞི་བ་སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །ཏེང་འཛིན་དགེ་བ་ཅི་འདྲ་སྒྲུབ་ན་ 
ཡང་། །དམ་པ་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་རང་ཉིད་བསམ་ 
ཐཏན་ལ། གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། །བསམ་གཏན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ 
ལྷག་ཁ་རྣམས། །གེཏདུ་ཐཤདྟ་ཐ་ལྟཆྲ་ཐུཊཾསྲ་མན་བྷ། །རྫ་ཐ་ད་ན་ཐཚྲུ་ཁ་ནེ་ སྤོད 
པའི་རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ལ། །འགོད་ཕྱིར་སློབ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་ན། །འཏུཝ་ 
པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས། །སྨོན་ཡུལ་བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་དུས་ 
དུས་སུ། །རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སློབ། །གཞན་དུ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
ཉེས་པས་གོས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །དུ་མར་འཇུག་ལ་ 


- 297 - 


སློབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་སེམས་གཞན་དུ། །གཡེང་ 


བ་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་བས་དགེ་བ་རྣམས། །བསགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིར་མར་ལུས་དང་ 
སེམས། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སླ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་བསྟན་རིམ་ལས། །བརྟན་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་ 
གི་ལས་རྣམས་གཉིས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ནི། །དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རབ་རྗོགས་བྱེད། ། 

ཅེས་སོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ལྔ། །ངོ་བོ་དང་ནི་དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་ 
དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟ་བུར། །བྱ་བ་དང་ནི་དེ་དག་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་བོ་ངོ་བོ་སྤྱིར་ན་ཤེས་རབ་ནི། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ། །རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ནི། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
སོགས་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྐྱེད་པའི། །ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །ཤེས་ནབ ཕནཱ་སོགས་ཡར་ཕུཾན་དར་བོ་ལྔའེ། །ཡིག་དྲ་ཁྲ་ཏ དེ་ལྟུན་ 
སྡུད་པ་ལས། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་བ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་ 
པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ 
ཡི་གསེར་རྒྱན་ལ། །ཤེས་རབ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པའེ། །རིན་ཆེན་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྲས་སྤྲས་ན། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་འགྱུར་ཏེ་དཔའ་བོ་ཡིས། །སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ྡན་འབྱུར། །གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐུ། །ཤེས་རབ་འདི་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དབང་བོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མཐུ་གཞན་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་ 
ལྔ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཟིན་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་། །མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་ཤ་སྦྱིན་ཡང་། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེད། །རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒྲུབ་ན། །བློ་ལྡན་སྲིད་པའི་ 
བཅོན་རའི་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གདོན་མོས་པ། །སྲིད་པའི་ 
ཏོཿ་དུ་མི་སྤུབ་སྨེསཅི་རྒོགས། ཤེསྲ་མཐ་རྣན་ཐ་རྣམས་ཁ་ཐེཅ ར བ་ར བརྡ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་གླང་བོའི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་བཟོད་པ་བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་བུ་བྱས་པ་ 
ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་འདྲའི་ 
བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ། །སྐྱོན་བསགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རེག་ 
གྱུར་བའེ། །ལམ་གོལ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཡིད་ལ་ 
ཛི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་རྐང་བ་བཞི་དང་བཞི་དང་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་བཞི་ 
ཡིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། །གཞན་ཡང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འགལ་མེད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དབང་བོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའེ། །རྐྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག །རང་བཞིན་ཚུལ་མིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཏན་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མཐུ། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་རོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྙིང་ 
རེ་ལ། །མྱ་ངན་ཁུར་གྱི་ལེ་ལོས་མི་དམའ་དང་། །དགའ་མཆོག་དང་ལྡན་ཡང་དག་ 
གཡེང་མེད་དང་། །འགྲོ་དོན་མི་གཡེང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ 
དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀག་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
སོ་མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐུར་ཐུག་གི །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ལས། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་འདྲ་ 
ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེར་གཤེགས་ 
སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱུ་རྩལ་གཏེར་མཆོག་དང་། །གཙུག་ 
སོགས། །རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་མང་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་བ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
དང་བོ་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་ཤེས་རབ་མེད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་ལྔ། །ཤེས་རབ་མེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ན མིག་དང་ཐལ་བྲ་ཏན། །།ཐུན་ཐ་ཡིན་ཏེ་མདོ དྣ་སྡུད་ཐ་ཝས། །དམུས་ཁོང་ 
དམེགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
ལྔ། རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དག་པའེ། །ལྟ་བའང་རྙེད་མི་ནུས་ཏེ་དཔའ་བོ་ 
ཡིས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་མི་འགྱུར། །གཞན་དོན་གཏོང་བ་སྦྱིན་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ལྷག་མ་ 
ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག །ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྙོག་བཅས་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ལོག་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་སེམས་བརྙོགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ 
ཉེས་རྟོགས་ལ་མི་དགའི་ཚུལ་འཆང་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ 
བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྔགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ 
གཞན་མེད་པ། །འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་དྲང་ 
བོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འགྲོ། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་མེད་བློ་འཆང་ན། །དེ་ཡང་ 
ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ 
ནི། །གཅིག་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་དེ། །ཤེས་རབ་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་དུ་ནི། །མི་ལྡོག་ཤེས་རབ་སྣང་ 
བྱེད་ཤར་བ་ན། །ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་སྟོབས་ནུས་མཐུ། །ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
ནི་འབད་དགོས་སློབ་དཔོན་དེས། །ཉི་མ་འོད་ཆེན་ཤར་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 


- 301 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 
བའི་རྒྱད་རྣམས་མུན་ནག་གང་འགེབས་པ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་འབྱང་ 
བས་ན། །ཐམས་ཅད་བསལ་འགྱུར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་བས་རང་གི་ 
མཐུ་རྣམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་བ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འགོག་དགོས་ 
ན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་མ་ཁེགས་པར། །འབྲས་བུ་རྨོངས་པ་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
པས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་དང་སྟོན་ངན་བསྟེན་པ་ 
དང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 
མོས་མེད་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་བདག་ 
ལ་ཞེན་པས་བྱུང་བའི་རྒྱུས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་དུག་ཆེན་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་མུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པས་བཤད་ལྟར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྟེན་འོས་བླ་མ་རིམ་གྲོ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ 
ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་ཐོས་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ 
འརུ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་བསྟན། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་ལ། །གསུམ་སྟེ་དོན་དམ་རྟོགས་དང་ 
ཀུན རྗབ རྟགས །གཏན་དྡོན བྱབ ཏཀསྲ་མའི །ས་འཐ་བེ། །དཉྲ་བོ་ཐོན་ཐམ་ 
༼གས་མ་བཏག་ཡེད་མའེ།།དེ་ཐན་ཏད་ཏཾན ཇེ་སྨ་རྣམ་ནན། ཁཆིན་ཇུ་གླུན་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་གཉིས། །གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པ་སྒྲ་ཚད་དང་། །བཟོ་ 
གསོ་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན། །བྱ་བ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་ 
བ་སྒྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེད་ན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཇེ་འཕེལ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ཡུལ་ 
དུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །བླ་མེད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གསུམ། །བསྐྱེད་ལ་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། །འགལ་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་ཕོས་འཇོམས་པ་དང་། །ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། །མི་དགའ་བས་ན་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས། །སློབ་པར་མི་ནུས་ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་གསུམ། །བསྐྱེད་ཐབས་རྣམས་ལ་ 
འབད་ན་མ་བསླབ་པའི། །ལྟུང་བ་ཁེགས་ཤི ང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །བག་ཆགས་ 
སད་ནས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བླག་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བ་ལ། །དམ་པའི་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
དང་ཐོས་བསམ་གྱི། །ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་འདུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་རིམ་ལས། །ཐོས་སོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ 
ལྡན་དམ་པའི་ལས་ཅན་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཐོས་བཅལ་དོན་སེམས་ 
ལ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཁུར་བཟོད་བྱ། །ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །མཉན་ལ་རྙེད་དཀའ་འཛིན་ལ་སྲོག་དོན་ཡོད། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཚེ་རབས་ 
ཤཿ དངུ ཐིག ཏ་མ ས་ལ་སགས ད།་འ 
གཉིས་བཞི་ཡིས་ནི། །རིམ་བཞིན་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །འོག་ཏུ་ཞི་ལྷག་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འཆད། ། 
དགོས་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་དང་བོ་ནི། །སྦྱིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ་སྙན་སྨྲ་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན། །དེ་ལ་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པའོ་དོན་མཐུན་ནི། །གཞན་དག་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཐའེ་ཞག་ཝ། །རང་ཡང་འཇུག་ཅིང་ལྷག་པར་སློབ་པ་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། །ཕྱིན་མཚུངས་དེ་སྟེན་ལེན་འཛུག་དྭང་། །ཐདགྐ་ཉིད་རེས་ཨུ་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ་གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཞིར། །བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་བ་གཞན། །དགེ་ལ་ 
སྦྱར་ཕྱིར་སྡུད་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་ཏེ། །དགའ་བར་བྱས་ 
པས་འཁོར་དུསྙུད།།དེ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
པས། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་འཛིན་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དོན་སྦྱོད་པས། །དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ལ། །དེ་ཡང་རང་གིས་མ་སྒྲབ་ན། །ཕ་རོལ་པོ་ཡིས་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །རང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གིས་སྒྲུབ་ན་ཕ་རོལ་ཕོས། །འདེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་སྙམ་ནས། །སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ཞུགས་ཟིན་རྣམས། །བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དོན་མཐུན་པ། །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ་གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། །སྦྱིན་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །འཆད་པ་བོ་ལ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །སྙན་སྨྲས་བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ། །མོས་ 
པར་བྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དོན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི། །དོན་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །དོན་མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ། །མི་ལྡོག་ཡུན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དང་བོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་ 
པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་བས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ་ 
བཞི་བ་བསྡུ་བ་བཞི། །བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པས་རང་གི་ 
འཁོར་བསྡུད་པ། །རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ 
ལས། །འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བསྟེན། །ཀུན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ་ལྔ་ 
བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཤད་ལ། །སྙན་སྨྲ་ལ་ནི་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར། །འཛུམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁམས་འདྲེ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དང་ལྡན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ། །དགྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚིག་བརྗོད། །ཤིན་ 
ཏུ་རྟུལ་ལ་ཡིད་ཚད་སྐྱོ་བ་མེད། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་སྡང་མེད་ཕན་པར་སྨྲ། །མ་སྦིན་ 
པ་ལ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏམ། །སྨིན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ 
སྟོན། །བག་མེད་པ་ལ་བག་ཡོད་ལ་དགོད་ཕྱིར། །བསྐུལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཕྱིར་ 
འབེལ་གཏམ་དང་། །ཆོས་འཚད་བྱེད་པ་སྙན་པར་སྨྲས་པའི་སྒོ། །དོན་སྤྱོད་མ་སྨིན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྨིན་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །ཚེ་འདིར་ཕན་ 
དོན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་དང་སྲང་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཕྱི་མར་ཕན་དོན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་ 
ཀར་ཕན་དོན་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་གཟུགས་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལྟ་བུ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚགས་བྲལ་ལམ། །འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ་དོན་སྤྱོད་ཆེས་ 
པཔ །སྔོན་ཆད་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་བ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་བག་མེད་པའི། །གཞི་རྩ་ 
ཆེན་པོར་གནས་པས་དེ་དག་ལ། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་རྣམས་བསྟན་ལ་སྡང་ཤིང་བླུན། །རིགས་པས་མི་གོ་བོས་ན་དེ་དག་ལ། །དོན་ 
སྤྱོད་དཀའ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ། །དོན་སྦྱོད་རིམ་པ་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །རྣམས་ནི་ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བློ་ཤེས་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ 
ན། །འབྲིང་གི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར། །སོང་ཚེ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ལ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དང་དོན་མཐུན་ནི། །གཞན་དག་གང་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱའི་དོན། །དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་འོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་བོ་དང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ 
ཕྱི་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཊཾ ཏསྐོད་ཨཆཇང་བྷ།ཐས ཐེན རིས་བྱས། | འབོགས 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་གཞན་ 
གྱི་དོན། །མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། །བསུས་དང་ཇུད་པར་འབུར་བདང། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
དེ་འདྲ་དེ་ལྟར་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ་བསྟན་རིམ་ལས་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་། །སྦྱིན་མཚུངས་འདི་སྟོན་ལེན་འཇུག་བདག་རྗེས་འཇུག །ཕན་དང་ 
འཛིན་དང་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་འགྱུར་མོས་དང་སྒྲུབ་དང་དེ་རྣམས་ 
སྦྱོང་། །ཟང་ཟིང་དམིགས་དང་བསྒྲུབ་དང་སྦྱོང་བའི་ཆོས། །ཕྲ་རགས་དོན་གྱི་དབྱེ་ 
ཁྲས་རྙྩམས་ངྱན། །འཁོར་སྡུད་དོན་སྒྲབ་འགྲོ་གཅིག་ཐབས་ཆེན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སྨིན་སོགས་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གནད་སྡོམ་ཆེ་བ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞི་སྟེ། །བྱང་སེམས་ལ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱ་ཚོགས་སྨིན་པར་ 
བྱ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད། །སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཇོ་བོ་རྗེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རླབས་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

དྲུག་སོགས། །མཉམ་བཞག་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 
བརྟན་པར་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་བོ། །ཚེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
དེས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ། །བསྡུ་ 
བ་དང་བོ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བསྐྱང་བར་བྱ་ 
ཞིང་སྟོང་བ་ཉིད། །རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ངོ་བོ་གྱུར་བའི་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་སྒོམ་བྱ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་ 
བསྟེན། །བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟབ་མོ་ལ། །ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ནི། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་སྐད་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཉམ་ 
བཞག་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་བ་ 
གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལ་སློབ་པ་གཅོ་བོར་ 
བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་བསྟམ་ཞིང་། །དེ་ 
རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །བྱ་ད་ཀྐཞ་ཐྲ་ 
རྣམས་བློ་ནི་མ་སྦྱང་བས། །དང་བོ་ཉིད་ནས་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྨོན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ། །གོམས་པར་བྱས་ན་ཕྱི་ནས་འབད་པ་ལ། །ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག །དེ་བས་བློ་ཡི་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་ 
བཞེས་པར་མི་སྦྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ 
ཉིད་གྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་སོ་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པ་གཞན་དོན་དང་། །མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་འདུལ་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དག་གདུལ་ 
བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་སློབ་དགོས་ལ། །འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལ་སློབ་ 
འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ནས། །སློབ་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་ན། །སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འགྱུར་བས། །སློབ་འདོད་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། །སྨོན་སེམས་སྦྱངས་པའེ་ཚུལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པ་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་གྱི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ལ། །བསླབ་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཏེ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ་ཞི་ལྷག་ 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞི་ 
གནས་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ 
ནི། །ལྷག་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་གི །འབྲས་བུར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ 
བ་བོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཕྱིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཅི་ལོག་གི་ཨུལ་ཅན་དེ། །གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན། །བག་ 
ཆགས་གསོ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་ཕན་ཡོན་གང་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ། །ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་རུ། །འདུ་ 
བས་ཏིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་བཙལ་ 
ལ་བསྟེན། །དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། རྒྱུ ཨྒགཡཛཐྲ་གྲམ་ 
པས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས། །རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། །ཟིན་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་དབད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི། །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ནི། །ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་བྱམས་ 
པས་མདོ་རྒྱན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དག་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་ 
སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ད ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞི་གནས་དང་ནི་ 
སས། སས 
ལོགས་རིས་བལྟ་བའི་ཚེ། །མར་མེ་གསལ་དང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ། །གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་གསལ་བར་མཐོང་། །གཅིག་གིས་དབེན་ན་གསལ་བོར་མི་མཐོང་ 
བཞིན། །ཟབ་དོན་ལྟ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཡི་དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་བའི་ཞི་གནས་གཉིས། །ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི ། རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་ངན་དྲ་བ་ཀུན། །སྤངས་པས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕྱེད་རི་དབང་ལྟར། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཞི་གནས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 
འཐུགས | ༔རྒཐྡཾང་༩ངི་ནཱ་ཏེང་ཉནཾན་སྒིལ་ཐ ཐཞྡིརྟ། གཝ་ རེས་མ་ཐཏགྐ་ 
མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ་ཞི་ལྷག་ 
ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོམ་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ 
སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་ 
ཡང་ཞི་གནས་ཚོགས་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །སྒོམ་ 
པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ། །དང་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཟས་གོས་ 
སོགས། །རྙེད་པར་སླ་བས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། །གཅན་གཟན་དྲག་སོགས་མེད་ 
པས་གནས་བཟང་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་ 
པའི་གྲོགས་ལྡན་གྲོགས་བཟང་དང་། །ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་མི་འདུ་ཞིང་། །མཚན་མོ་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ནི་ཚུང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་ལྡན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་སོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་བཟང་མང་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་འདོད་པ་ཆུང་། །ཆོས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །ངན་ངོན་ 
ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོག་ཤེས་པ། །ཉེ་ཚོང་གཞན་དང་འགྲོགས་འདྲིས་སྨན་སྐར་ 
རྩིས། །ལ་སོགས་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོངས་སྤང་བ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི། །མི་འདྲལ་རལ་ཡང་འཆོས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རིག་ནས་འདོད་ཡོན་ལ། །མི་ཆགས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སྤངས་ 
བ། །འདི་དག་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག །ཡིན་པས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
དགོས་ལམ་སྒྲོན་ལས། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རླབ་ཚུ་འབན་ན་ 
རོ། །ཞེས་པས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གམ། །ཚོགས་ལས་ཉམས་ན་འགྲུབ་པར་མི་ 
པས །གསུངས་པས་འདི་དག་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འབད། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ་དང་ 
བོ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ནི་ཐུན་ 
མོང་བའི། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡུན་ 
རིང་སྒོམ་པར་བྱ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། །སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ཉིད་དོ་དང་བོ་ནི། །བདེ་འཇམ་སྟན་ལ་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། །རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
རྗོགས་པའམ་ཕྱེད་པའང་རུང་། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་དབྱེ་དང་ཟུམ་མིན་པར། །སྣ་རྩེར་ 
གཏད་དོ་ལུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་། །མི་དགྱེ་མི་སྒུར་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ་འདུག །ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་མ་ཡོ་བར། །སྣ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྟེ་བར་ཐད་ཀར་དྲང་བོར་བཞག །སོ་དང་མཆུ་ནི་རང་ལུགས་ཐ་མལ་བར། །བཞག་ 
གོ་ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར། །དབུག་ནི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་། །རྔམ་དང་ 
རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི །ཅི་ནས་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར། །དལ་བུ་དལ་ 
བུས་འབད་མེད་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤིན་སྦྱངས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །ཡུན་ 
རིང་འདུག་ནུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་མི་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་པ་སོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན། །གཞན་གྱིས་དེ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཉན་ཐོས་ 
༡མས་ཀྱན་ཁྲ། རྣ །གཏིནདང་ཐུགས་ཁྲམ་སོགསྔ་ཁཿུ་ཏྔ་རྒུཏྤ། ¶ཅུརྨ་ 
ཀྱི་ཀུན་སྨྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་རླུང་། །ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ 
བྱ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། མ་ གནས་ སྐྱ་བའི་ རིམ་ཁྭ ་འོ། །དང་ བོ. གས་མེ 
ཏཿཐྭས་པྦཝ། ཐཱ ར་ཐཅ་རྨ་(ཅུ་རྨྲཧྷུབྲ་རྫྲ། ཐ།རྡ་ཐའ་ཛུཿཨུད་ཉན་ 
བཐ་རཏ། །གཏད་ཐའི་ཇེགཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐ་ཐེ །དཱརྔཐཾ ཇཿཇཾནཾ་སྒབཝཆི་ཐྲ་ 
བཞི། །ལི་ལོ་ཡོད་ན་ཏིང་འཇཾན་སྒོམ་པ་ཁ། །འཇུག་ཏུ་མི་ལྟེར་ཁན་ཅིག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་མྱུར་དུ་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ན་ལེ་ལོ་ལྡོག །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ 
བའི་རྒྱུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །བརྩོན་དགོས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དགོས། །དེའི་རྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙན་ཏཉ་རྣམས། །མཐོདྲ་ཐས་ཡིད་འབྲེགཏུད་ཁ་ཐཏ་ཁོ་དགོས། རི ྱན་ཐོག 
མར་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ། །གོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དབུས་མཐའ་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱ་དང་ 
བསད དང མང་ཞས་ཞ་ཆ།ཡཅ་ འཐང 
ནི། །བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་འདུན་པའི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་འོ། །བརྩོན་པའི་ 
འབྲས་བུ ། ཨས དྲེས་ཉ བའི་ཐངཿ བྱི ་བོན་ཀཱཾ་། བ་ན 
གྲུབ་ན་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པར་གང་ 
འདོད་འཁོལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི། །ཉེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་དགེ་ 
བ་བྱེད་སྟོབས་ཆེ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཁྱད་ 
པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མུར་དུ་གཅོད་ 
ནུས་སོགས། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བའི་ཤུགས། །འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ། །འདིས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས། །འཐོབ་པར་སླ་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པར་འགྱུར། ། 
གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ལ་གཉིས། །གང་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་དང་། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་སྤྱི་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བོ་སྦྱིར་ན་ 
དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། །ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའི། །དམིགས་ 
པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པའོ་དང་བོ་ 
ལ། །མ་དཔྱད་འཇོག་དང་དབྱད་པའི་དམིགས་བ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་ཡི་དངོས་ 
པོའི་མཐའ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་ 
ཐཟཏངས་ཇུནན། །ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་དགོས་པ་གྲུབ་དང་བཞི། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཚེ་ 
པས 2 9¥ །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །རིམ་བཞིན་མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་འབྱང་རྡུབ་དམིགས་པ་ལྔ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ 
ལྔ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
བཅ ཏག མ་ནྡོག་མ་ཚགས  འབྲེཝ་ཐཏྣཐྲ སྔནཿ །རྡཤཾ་ཡྦ་རྨཐ 
སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་ཡིད་འོང་མི་འབྱུང་བ། །ལྟ་བུ་གནས་ 
སསག དི་ནང 
བ་འདོད་པའི་ས་ནས་ཅང་མེད་པའི། །བར་ཀྱི་འོག་མ་འོག་མ་རགས་པ་དང་། །གོང་ 
མ་གོང་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་དང་། །བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། །དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གཉིས། །དེ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་དམིགས་པ་ནི། །ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དམིགས་ 
ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་སླ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཐོབ་པར་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོས་ལས་མ་གཏོགས་བདག་ 
ནི་འགོག་པས་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་དང་མཐུན། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དམེགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་རགས་ཕྲ་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ། །ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདུ། །གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། །གང་ཟག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས། །མི་སྡུག་པ་སོགས་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི །དམིགས་པར་དམིགས་ལ་ཆ་མཉམ་སྤྱད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བས་སྔར་བཤད་དམིགས་པ་ལས། །གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དམིགས་པ་ནི། །གང་ཟག་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ 
སྔར་ལྟར་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ། །དམིགས་ཡུལ་བྱས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ནས་སྒོམ་པ་གནད་ཆེ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གི །ཞིང་དུ་དམིགས་པ་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
ལས་མི་ཉམས། །སྔགས་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱད་ཆེ་བ་སོགས་ 
དགོས་པ་མང་བས་ན། །མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། །གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ། །དེ་ཡང་བློ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །རང་བཞིན་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
སེམས་གང་ལ། །འཛིན་པའི་གཞི་ཡི་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་བ་ན། །རས་བྲིས་ལུགས་ 
མ་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ལེགས་པ་བཙལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་བལྟ་ཞིང་། །མཚན་ 
མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་འཆར་དུ་གཞུག །ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ 
པ། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་བཅུག་ལ། །དམིགས་རྟེན་བཙལ་ལོ་ 
དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་དང་། །ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར། །དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་ལ་བསླབ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ལ། །དམིགས་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟན་ན་ཕྲ་བ་ཡང་། །བསྣན་ནས་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན། །མང་ 
བོ་སྤོས་ནས་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། །འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཇི་སྐད་དུ། །དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་ 
མང་བོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ལམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད། །དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
ཡི་ཁོག་པ་གཞན། །ཞབས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལན་འགའ་གསལ་བཏབ་ལ། །སྐུ་ཡི་ 
སྤྱི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། །ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ། །འཆར་ 
བ་བྱང་ན་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གྲངས་སོགས་མ་ངེས་ 
པ། །བྱང་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །རྩ་བའི་དམེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། །སྔར་བསྟན་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
ཐའ ༈ དཅ་པཿ་བབཞྲོག བཅད སཇ་ཅང་ཆབ་ང 
ཚུལ་ནི། །འདིར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གསལ་ངར་དང་། །རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་ཡི། །ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལྡན་དགོས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ན། །བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་རགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས། །དེ་གཉིས་འགོག་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་ 
པ་དགོས། །དེ་གཉིས་ངོས་འཛིན་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་ནི་སྡོད་པ་དགོས། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གཡེང་བར་མི་བྱེད་ཐབས། །གཡེང་ 
ངམ་མི་གཡེང་མུར་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས། །གཉིས་ལས་དང་བོ་དྲན་པ་གཉིས་པ་ 
ནི། །ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཅིང་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི། །དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དྲན་པ་ 
དེས། །སེམས་ནི་དམིགས་པར་ཉེ་བར་གཏོད་ཚུལ་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ 
རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས། །མ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཤར་ན་དེ་ཤེས་པས། །བཟུང་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆེན་ཅིག་སྐྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱི་འཕང་ནི་མཐོ་བར་བྱས་ནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀད 

ནི། །གསར་དུ་གང་ལའང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ །དྲན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། །ཡུལ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་རྟེན་གྱི། །རྣམ་པ་ཤར་བའོ་འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་དེ་ཉིད། །མ་བརྗེད་པ་སྟེ་དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་ནི་བཞག་པ་དང་། །འདི་ལྟར་དམིགས་པར་བཏགས་སོ་སྙམ་པ་ཅིག །སྐྱེད་ 
ལ་དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར། །བློ་དེའི་ཤུགས་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་བ། །དྲན་ 
པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་ 
དུ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ནི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། །ཡིན་ཀྱི་ 
གླང་བོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་ 
བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོང་ 
ལ་བསླབ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དྲགས་ན། །རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ལ། །ཧ་ཅང་གློད་ན་གནས་ཆ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཤས་ཆེ་བས་གསལ་ 
ངར་མི་ཐོན་ཞིང་། །བསྒྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་འཚམས་ཡང་ཟིན་དཀའ་བས། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡིས། །བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ 
པཿ སའ པ་པ སོས་པ་་ཿ་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་སྒྲུབ་ 
བཏང་། དཀན ཏྲོག་་སེ་མས་དྭའུགས་པས་ན་ཅུ་ཞིག་ཐྱབ། ཌཐཇས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གིས། །གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲས་ 
པ། །གློད་པ་རབ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁེགས། །བསྒྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་འཚམས་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བརྟགས་ནས་དྲན་པའི་རིག་པ་འཕང་འདི་ཅམ། །བསྟོད་ན་རྒོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པའི། །ཚད་ལས་ལྷོད་ལ་འདིེ་ཙམ་ལ་བཞག་ན། །བྱིང་བ་སྐྱེ་བ་ 
སླ་བར་འདུག་སྙམ་པའི། །ཚད་ལས་མཐོ་བའི་འཇོག་ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད། །དྲན་ 
པས་སེམས་ནི་དམིགས་པར་བཏགས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་འཇོག་པའེ་ཡུན་ནེ་སྒོམ་རིམ་ 
ལས། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་ཚོད་གཅིག་གམ་ཇི་སྲིད་ 
ཞུས་སནདུ་ །འཇོག་པ་ལྷག་མཐོང་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའང་འདྲ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི། །གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་ན་ནི་མཉམ་པར་འཇོག །བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པར། །ཁམས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །མཁས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི། །འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །དེ་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
འོ། །དང་བོ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ངོས་ཟིན་པ། །དགོས་པས་རྒོད་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་ཅིག་ལ། །རྣམ་པ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
ཞིང་། །ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག །ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག །བྱེད་ལས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའེ། །བར་ཆད་བྱེད་པས་ 
སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །བཏགས་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །རྒོད་ 
པས་སེམས་ནི་དབང་མེད་ཡུལ་དེ་ལ། །འདྲེན་ཞིང་གཡེང་སྟེ་བཤགས་འོས་ 
བཤགས་བསྟོད་ལས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཞིང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ 
ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་དྲངས། །ཞེས་སོ་བྱིང་བ་སྒྲ་བསྒྱུར་མང་བོ་ཡིས། །ཞུམ་ 
པར་ཡང་བསྒྱུར་འདིེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། །གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་གསལ་དྭངས་མེད་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཇའ 

སེམས། །རྨུགས་པ་བྱིང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །རྨུགས་པ་ལས་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས། ། བྱིང་བ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་གྱུར་ནས། །དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ 
གསལ་ཆ་མེད་ཀྱུར་ན། །བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། །གང་ཚེ་དམུས་ 
ལོང་ལྟ་བུའམ་མུན་པ་རུ། །ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་ནི་ཟུམ་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ཚེ། །བྱིང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤི ང་བྱིང་བ་ 
ལ། །དགེ་བ་དང་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། །རྨུགས་པ་གཏེི་མུག་གི་ནི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན། །མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །གང་ཡང་རུང་བའོ་རྒོད་པ་རིག་སླ་ 
ལ། །བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་ལས་མི་གསལ་བས། །ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་གལ་ 
ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཞེབ་མོས་ཉམས་ 
ྱོང་སྟང་ནས་བཏག།བྱིངརྒོདགོ་བ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གི སྒོམཚེབྱིང་རྒོདབུང 
ངམ་མ་བྱུང་བ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཅིག །དགོས་སོ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཡིས། །བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པར། །མ་ཟད་སྐྱེ་ 
གྲབས་བྱེད་ནས་རིག་པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་དགོས་འདི་ལ་སྔར་བསྟན་ 
པའི། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ན། །དམིགས་པ་བརྗེད་དེ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་འགོག །བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ 
པ་རིང་བོ་མ་ལོན་པར། ཅན ཡ།ཡཅ་ ན་ཨ །གང་ཚེ་དྲན་ 
པ་ཡི་སྒོ་ནས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོ་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་འམ་མི་ 
འཕྲོ་ལ། །བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ། །འདི་ནི་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་ 
བནད་དུ་བྱངང། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སྐམས་ཁ་།སམཇནད་ཡང་དུསཏཉག་ངུག །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་ 
སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ་འདིས་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས། །སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་ནས་ 
རིག་པ་ཡི། །ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ལ་དྲན་པ་ཉིད། །བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡེངས་འགྲོ་ 
བའི། །བརྗེད་ངས་འགོག་པའི་དམིགས་ཕྱེད་དགོས། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ལུགས་ 
ལེགས་བྱས་པས། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ན། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ 
ཐག་ནས་དེ་འགོག་པའི། །རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །མི་རྩོལ་བ་འམ་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་དེའི་གཉེན་པོར། །འདུ་བྱེད་པ་འམ་རྩོལ་ 
བ་ཞེས་བཏགས་པའིེ། །སེམས་པ་སྒོམ་དགོས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས། །གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
ཡིན། །འདེར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་སྤོང་ལ་སེམས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡི་ 
སེམས་པ་བཟུང་། །བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། །བྱིང་བ་སེམས་ནི་ཧ་ 
ཅང་བསྡུས་དྲགས་པས། །དམིགས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ 
སེམས་ནི་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ། །དགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བའི་སྐུ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་ 
ཉི་འོད་ལ་སོགས་སྣང་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བྱིང་བ་བསང་། །ཡང་ན་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ནས་སྤྲོས་ན་ 
ཡང་། ། བྱིང་བ་ལྡོག་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བསྟུས་པ་ལས། །ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཐུས། །ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེང་ཡང་བསྟོད། །ཅེས་སོ་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ 
ཉཾ། །མིགསཾརྦ་རྒྱ་ཆེན་ཐཉྩེྐ་ན་ཡཛ།། བཱགྭཏ་དཐུ་མ་ཧྙེང་ཐོ་ཝས། །ཞུམཁ་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །སྒོམ་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ་འཛིན་སྟངས་ 
བསྟོད་པས་ཀྱང་། །ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞུམ་པ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེང་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པ་དང་། །དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་པས་ཀྱང་ནི་ལྡོག་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ནི་རག་ལས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་དེ་གཉེས་འདྲེན་པའི་ཆོས། །སེམས་ 
ནི་མུན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །སྣང་བ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ལྡོག །སྤྱོད་ལམ་འཆག་དང་སྣང་བ་གོམས་བྱེད་ 
དང་། །རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས། །སྒོམ་དང་གཉིད་རྨུགས་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཆོས། །ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་དང་ཕྱོགས་དང་ཟླ་སྐར་ལ། །བལྟ་དང་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བར་ཉན་སར་བཤད། །དེ་ 
ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་། །ལན་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན། །སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་བསྒྲིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ། །བྱིང་བ་འཐུག་དང་ཡང་ཡང་འོང་གྱུར་ 
ན། །སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་ཅི་རིགས་པར། །བསྟེན་ལ་བྱིང་བ་སངས་ཚེ་ 
བསྒྲིམ་སྟེ་སྒོམ། །སེམས་ནི་གང་ལ་བཟུང་བ་མི་གསལ་བར། །སེམས་ལ་མུན་པ་ 
ཉི་འོད་དང་། །མཚན་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་མ་གཟུང་། །ཡང་ཡང་གོམས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་དྭངས་སྐྱེ། །རྒོད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ། །འཕྲོ་བ་ 
དེ་ནི་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བ། །བསྒོམ་ 
པར་་བྱ་སྟེ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། །རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་ཚགས་སོགས་གཡེང་བ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་སྐྒོམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
ལས། །གཡེང་བ་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ་རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། །ཨུན་རིང་བྱུང་ན་སྒོམ་བློད་ལ། །སྐྱོ་ཤས་ 
སྒོམ་པས་ལྡོག་བྱ་ཞིང་། །ཡུན་ཐུང་ཤུགས་ནི་ཆུང་བ་ལ། །འཕྲོས་པས་བཀུག་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ། །གདགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་བའི་ 
ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བའི། །རྒྱུ་ནི་དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བསྲུང་དང་། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་ནམ་གྱི་ 
ྤ་ །སྟོད་སྨད་ལ་ནི་མི་ཉལ་སྦྱོར་བ་ལ། །མི་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མིན་པར་ 
ཟབས །བྱིང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིད་ཆེ་དམིགས་པ་ལ། །སེམས་འཛིན་གློད་དང་ཞི་ 
གནས་བསྟེན་དྲག་དང་། །སེམས་ནི་མུན་པ་ལྟར་འདུག་དམིགས་པ་ལ། །གཏོད་པར་ 
མི་དགའ་བ་འོ་རྒོད་པའི་རྒྱུ། །སྐྱོ་ཤས་ཆུང་དང་སེམས་འཛིན་དམ་དྲག་དང་། །གོམས་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་ཉེ་དུ་ལ། །རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འོ། །འཕྲོ་ 
རྒོད་བཀག་སྟེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ། །བཏགས་ནས་གནས་ཆ་བཅལ་ཞིང་གནས་ 
པའི་ཆ། །བྱང་ཚེ་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་གསལ་ངར་གདོན། །རེ་མོས་བྱས་ནས་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ། །གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་བྲལ་དུས་བྱ་བ་ནི། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ 
བཅད་དེ་དམིགས་པར་སེམས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ། །རྩོལ་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དམིགས་པ་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་ 
འབབ་པ་དང་། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་དང་ལས་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི། །བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་དབུས་མཐའ་ལས། །དེར་ 
གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འོ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པ་འོ། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་གནས་ 
ཡས རི སི་སི པའི བའ, པས 
པ། །དང་བོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་དེ་ལས། །གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག །གཞན་དུ་གཡེང་ན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གཏོད་པ་ 
གླན་ཏེ་འཇོག །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ནང་དུ་བསྡུས། །གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོད་པ་ 
ཉེ་བར་འཇོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བསམ་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
པི སས་པྦཔ | ིིོ་ས་ པ་ 
བ་དེ་འགོག་པ་ཞི་བར་བྱེད། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་དང་གཉིད་རྨུགས་ 
སོགས། །བྱང་བ་འགོག་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་མེད་ངང་ 
གིས་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་འབད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་སེམས་ 
མཉམ་གྱུར་བ་ན། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱན་ལས། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་སྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་ 
པར་བྱ། །ཟློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་རྐང་བ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། །སེམས་གནས་ 
དགུ་བོ་དེ་ཡང་སྟོབས་དྲུག་གིས། །འགྲུབ་སྟེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་ 
སེམས། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་བའི་སེམས། །དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། །ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་དུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་ནི། །བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བྱེད་པའི་སེམས་ 
གཉིས་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་གནས་འགྲུབ་པ་ 
5 །༦ཐྤམ་རྒནསཿགུཝ་ཡིང་ ཀནྨ་ཐཊ་ཡོད་ །ང་ཐ་ཟ་ ས་མར 
འཇུག་པ་དང་། །དེ་ནས་སེམས་ལྔར་སྐབ ས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག །བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག །སེམས་གནས་དགུ་བར་རྩོལ་མེད་འཇུག་པ་ཡི། །ཡིད་བྱེད་ 
འཇོག་གོ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ནི། །ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་བར་བ་ལྔར། །བསྒྲིམ་ 
དགོས་ཡོད་པ་འདྲ་ན་སྔ་མ་ལ། །ཆད་ཅིང་འཇུག་དང་བར་བ་ལྔ་ལ་ནི། །བསྒྲིམ་སྟེ་ 
ས་རིང ། ས། 
ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་བར་བ་ལྔར། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས། །ཕྱི་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅད་པའི། །ཐ་ 
སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཆེར་བསྒྲིམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
སྟེ། །འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདྲ་ནའང་དེ་གཉིས་ལ། །ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་ 
ཞྲད་ཏྲས། །བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་པ་ཕྱི་མར་མ་བཞག་གོ །དེ་དག་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ཡི། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ཕར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས། །རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ནི་ངལ་ 
གསོ་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ་སེམས་གནས་དགུ་བ་ཐོབ་པ་ན། །དྲན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་རྣལ་མར་མ་བསྟེན་པས། །སེམས་ནི་མི་རྟོག་པ་རུ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་འདྲེ་ཡང་ 
ཐུབ་པ་ལྟར། །སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་པས་ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད། །ལུས་སེམས་དགེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ། །བཀོལ་མི་རུང་བ་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ལ། །གཉེན་པོ་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ། །སྙམ་ 
དུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ་མི་བདེ་མིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་བའི་རླུང་ལུས་ལ། །རྒྱ་ཞིང་རླུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ལ། །ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །འགག་ཅིང་གཉེན་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀུན་རྒྱས་ནས་ལས་རུང་བའི། །རླུང་གི་མཐུ་ཡིས་ 
གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས། །ཡིརྐ་ཇྲུ་འོང་ཐ་ 
ཅིག་ཡིན་སེམས་བྱུང་མིན། །དེ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཚེ་རླུང་གི་མཐུས། །ལུས་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སེམས་ལའང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེན་ 
པོ། །ཕུལ་བྱུང་འབྱུང་ངོ་དེ་རྗེས་ཤིན་སྦྱངས་དེ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཤུགས་དེ་རིམ་ 
གྱིས་ནི། །ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་དེ། །ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མིན་གྱི་རགས་ 
པ་དེས། །སེམས་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བ་དེ་ལོག་ནས། །གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་ཤིན་སྦྱངས་ 
མི་གཡོ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱང་ཞིང་སེམས། །དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་ 
དེ་ཡང་ལོག་གྱུར་ནས། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟན་གནས་ཤིང་། །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་དང་། །བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས། །བསྡུས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་བ་ཡི། །ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ་ཞི་གནས་ 
འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན། །ནང་བས་ངེས་འབྱུང་དང་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཟིན་པར་བྱས་ནས་བདག་མེད་ལྟ་བ་དང་། །སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་ 
ཐར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་ནི་གང་ཡང་མིན། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་སོགས་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྷག་མཐོང་སོགས་བསྒོམ་པས། །ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་མན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ། །མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྲིད་ལས་མི་གྲོལ་ངེས་འབྱང་བསམ་པ་ཡིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། །འབྲེལ་ན་བསམ་གཟུགས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ད 
བའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ཕུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་བ་འགྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་ 
བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ་དེས་ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །སྒོམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བརྩོན་པས་བསླབ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། །ཞི་གནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་ཚུལ་ལ། །ལྷག་མཐོང་གི་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། །རབ་དབྱེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་ཚད་བཞི། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
པྲད་ངན་ཅམ། །ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཁྱད་པར་དུ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ། །དང་བོར་གསུང་རབ་གནད་དོན་ལེགས་རྟོགས་ 
པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི། །གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
ཆོད་པ་ཡི། །ཐོས་པ་འཚོལ་དང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། །བདག་འཇིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པ། །འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། །དེ་སྤོང་བ་ལ་ལྟ་བ་དགོས་ཚུལ་གཉིས། །དང་བོ་ 
མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་པའེ་ཡང་དག་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ནི་ཕུང་སོགས་ལ། །དམིགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅི ང་། །དང་བོའི་དམིགས་པར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་མཁན་དང་། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་བོ། །སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ 
འཇུག་པའི་ང་ཙམ་དང་། །ཕྱི་མའི་དམིགས་པར་རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་ 
པའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་ཕུང་སོགས་དང་། །མིག་རྣ་སོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི། །སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོག །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ངོ་བོས་སམ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འོ། །དང་བོ་ལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་དག་ 
ལ། །དམིགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། །དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། །རང་གིས་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ 
ངའོ་སྭམ་དུ། །འཛིན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ངོ་བོས། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་འོ། །ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་བའི། །ང་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། །རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་དེ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །རྣམ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་བར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་ 
ཐབ | ཆང་གགངཅ།། ཁ་བབ་གགང 
འབྱུང་། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་འཁོར་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

དེ་མིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། །རྣམ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་པར་འཛིན་པར་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡས། །གང་ཟག་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དེ་ལས་ཚགས་སྡང་ལ་ 
སཔ ་ འཅང་ཤད་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས། །འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་ 
པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་ལས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ངའི་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ 
ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
དེ། །སྤོང་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་དགོས་པའི་ཚུལ། །འཁོར་བ་སྤོང་ལ་རྩ་བ་སྤོང་དགོས་ 
ལ། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ། །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འདི་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ 
ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ 
མེད་ཉོན་མོངས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


སུ་འབྱུང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ 
སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བར། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཞེས་དང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་ 
དཾ ཁཿ ཐཏྟྲ་ཐྲན་ཛྱུ[ །རེས་སཾ ཏདྤགྒ་མྨ་ཐྲ།ཞཱ་ ཐཾཇའིབྲཾསྦནྲ་ཡཾ། ཁཏགྟ་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས། །གང་ཟག་བདག་འཇིན་སྐྱེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས། །རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་ཚེ་སྔོན་ལ་ནི། །ངེས་པར་སླ་བས་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
དགོས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ས་ 
མིན་ཚུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ 
ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་མིན། །ཞེས་སོ་དེས་ན་འདི་ལ་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
མེད་ཚུལ། །གཉིས་ལས་དང་བོ་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི། །ལྷ་སོགས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
འཕགས་སོགས་ཡིན་ལ། །དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གླུབ་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་མ་ 
ཅངྤིངཐྲཾས ཐབ  ར་ྙཿ ཁྲུ. རཱ བོར་ཨན་ རུཝ་ཁཾྲ[ ཐུར 
ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་འདི་ 
སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ 
གྱི། །དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ཡོད་པའི་བདག་ཡིན་ལ། །བདག་འཛིན་དེ་ཡི་འཛིན་ 
སྟངས་ཞེན་ཡུལ་གྱི། །གང་ཟག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བདག་མེད་པའི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་རིག་པ་ཡང་དག་གི །དགགྱབུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་འགོག་བ་ཁ། །ཐོག་མར་རང་ 
གི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཞེན་ཡུལ་འགོག་དགོས་འདི་ལ་གནད་བཞི་ 
སྟེ། །དགག་བྱ་ངེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། །གཅིག་བྲལ་ངེས་པ་དུ་བྲལ་ངེས་པ་ 
འོ། །དང་བོ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །ང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ང་དེ་ལ། །དམིགས་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངའོ་ 
སྙམ་དུ། །འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར། །གྲུབ་པའེ་ང་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
འཆར་བཅུག་སྟེ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་ཐོག་མར་འདི། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་མ་ངེས་ན། །དཔེར་ན་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བ་ཡི། །རྐང་རྗེས་སྤང་ལ་འཚོལ་ 
དང་འཕོངས་གི་འབེན། །ཤར་དུ་བཞག་ནས་ནུབ་ཏུ་མདའ་འཕེན་ལྟར། །དགག་བྱ་ 
ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་ན་རང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ། །གྲུབ་བ་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྦྱིར་ཡང་དངོས་པོ་གཉིས། །གྲུབ་ 
ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ། །གྲུབ་དགོས་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ནི། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་བ་ཡི། །དངོས་བོ་མི་རུང་འདི་ 
གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་གསུམ་པ་དེ་འདྲའི་བདག་ཕུང་ 
གཉིས། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདག་དེ་ཁས་བླང་བ། །དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཁས་བླང་ 
བ། །ཕུང་བོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆེད་ཡིན། །དེ་འདྲའི་བདག་ཕུང་གཅིག་ན་ཕུང་ 
བོ་ལས། །གཞན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ཞིག་ནི། །མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་ 
ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ 
ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ 
གཞན་ཡང་དི་འྲྲའི་བདག་ཐུང་གཉིས། །གཅིག་ན་ཁུང་བོ་དུ་མ་ཡོད་ཐ་ 
བཞིན། །བདག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་ལ་བདག་གཅིག་ལས། །མེད་བཞིན་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་གཅིག་པ་མིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཕུང་ 
བོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ། །གང་ཟག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ། །མེད་པར་ 
འགྱུར་སྟེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཚེ་འདི་ལ། །བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱོང་བ་མེད་པས་ལས་ནི་ཆུད་ཟ་དང་། །ད་ 
ལྟའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དང་། །རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ 
ན། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
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ལས། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དེར་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་ 
ནྣམས་ཚུད་ཟ་རྔར། གྲཉྷ༔ྭ་ཁྱསྨ་ཐའེ་མཐ་ཏཱ་མྲ་ཞཾ། །གཞན་བྱསཾ་སཾ་སཾར་ 
སྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་བཞི་བ་དེ་འདྲའེ་བདག་ 
ཕུང་གཉིས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུགས་སེམས་ཐ་དད་དུ། །དམིགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
འདྲའི་མུང་བོ ལས། །ཇོ་བོ་གཞན་ངའི་བདག་དེ་འདིའི་ཞེས། །གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་ 
དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྩ་ཤེས་ལས། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ 
ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ནི། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕུང་ཐོ་ལས་གཞན་ཐཏག་ཡེད་དེ། །མུང་ཐོ མ་གཏོགས་དེ་འཇིན་མ་གྱུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ་རིགས་པ་འདི་དག་རྣམས་ལ་ནི། །དགག་བྱའི་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་རུ། །བཟུང་བར་རིགས་པའིེ་འཕུལ་འཚམས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
དཔྱད་པས་དགག་བྱ་དེ། །མ་རྙེད་པ་ན་བདག་མེད་རྙེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །བདག་གི་བ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དེ་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་ 
གི་ཉང་ཉྟ་ཐས། །རྣམ་འབྱོན་ཐ་དེ་རྣམ་ཐན་གྲོབ་བན་འཐུཆོ། ཞེས་སོ་ད་རྟཝ་གྲཏ་ 
ཟག་ཐཇག་ཡིད་ཀྱཾ། ཏུ་ཐ་ཕགྒས་ཁན་རྟེདྡ་ཚེ་ཁན་6ཇཾནཱ་བྱཾམྤ། །ཾ་ཉན་ཐུཛ 
བའི་བདག་དེ་མེད་ན་ཡང་། །ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ང་འམ་བདག །རྒྱུ་མ་ 
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མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་རྟ་གླང་དེ། །རྟ་གླང་གིས་ནི་གདོད་ནས་སྟོང་ན་ཡང་། [ཏ ནང 
གླང་དུ་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་དུ། །འཆར་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ང་འམ་བདག། །ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པས་གདོད་ནས་སྟོང་ན་ཡང་། །ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ། །འཆར་བར་ 
ཤེ སྭ་བྱ་ང་ཡི་ལྟ་བ་དང་། ། ཉན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པས་ཆད་སྟོང་མིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པས་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ལ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་བློས་བྱས་སྟོང་བས་མིན། །ང་ཙམ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དེ་ 
གྱི། །མངོན་ཞེན་མཐའ་དག་འགོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ། །དམིགས་པ་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའི། །འཛིན་སྟངས་ 
ཞེན་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སོགས། །གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
དེས། །བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད་པས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས། [བཁན་ཡན་དུ་ལ་རྱམས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་ནི། །གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ 
དང་རྟོག་པས་བཞག་ཙཅམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི། །གཏན་ཆིགས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མ་དྲོས་པ་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོར། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ེ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་བར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
བོས་སྟོང་ན་ཡང་། །རང་གི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི། །ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་ 
མིང་དང་བརྡས། །བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ན། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས། །མཐོང་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གླང་དངོས། །མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ངེས་པ་ན། །སྒྱུ་མའི་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་བཞིན། །བདག་མེད་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས། །གང་ཟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྙད་པའི། །ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་བསྟོན་མེད་སྣང་བ་དང་། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར། །རིག་ཤེས་ 
ཚད་མས་རྙེད་པ་གཉིས་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །ཐོག་ 
མའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཆེད་གཉེར་ནས། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ེ 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ནི་རབ་དབྱེ་ལ། །སྤྱིར་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་ན། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་མི་སྟོན་གྱི། །སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷག་མཐོང་ཅམ། །སྐབས་འདིེར་འཆད་པས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད། །བཞི་ཡི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་། །འཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། །བཞི་ནི་ཇི་སྟད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ལ། །དམི་གས་པའི་རྣམ་ཐན་འྱེད་བ་ཞེས་ 
བྱ་དང་། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
གཉིས། །དང་བོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་གཉིས། །དོན་ནི་རགས་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
འབྱེད་པའོ། །གསུམ་ནི་མཚན་མ་ལས་ནི་བྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་ལས་བྱུང་ 
དང་སོ་སོར་ནི། །རྟོག་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། །དང་བོ་བདག་མེད་ངེས་ 
ཟིན་ལ་དམིགས་ནས། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྔར་ནི་ངེས་པར་མ་བྱས་པ། །གསར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
དུ་ངེས་ཕྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་ 
དུ། །དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཚོལ་བ་དྲུག།དོན་དང་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ 
དང་དུས། །རིག་པ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བཙལ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་འོ། །དོན་འཚོལ་བ་ནི་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི། །ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་འཚོལ་ 
བའོ་དངོས་འཚོལ་བ། །འདི་ནི་ནང་གིའོ་འདི་ནི་ཕྱིའི་འོ་ཞེས། །དངོས་པོ་འཚོལ་བའོ་ 
མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི། །འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སྤྱིའི། །མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འཚོལ་བའམ་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཚོལ་བ་འོ། །ཕྱོགས་ 
འཚོལ་བ་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་དང་། །སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་དང་དཀར་ 
བོའི་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས། །འཚོལ་བའོ་དུས་འཚོལ་བ་ནི་ 
ཞབས་ངཅན །འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། །འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་ད་ལྟའི་ 
དུས་ཉིད་ན། །འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་སུ་འཚོལ་བའོ། །རིགས་པ་འཚོལ་བ་རིགས་ 
པ་བཞི་ཡོད་ལ། །ལྟོས་པའི་རིགས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །ལྟོས་པའོ་འདེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་། །དེ་དག་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་མེས་སྲེག་པའེ། །བྱ་བ་བྱེད་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི །བྱ་བ་ 
བྱེད་པའོ་འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས། །འདི་ནི་བྱེད་པ་འདིས་ནི་འདི་བྱེད་ཅེས། །འཚོལ་ 
བའོ་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །ཚད་མ་རྣམས་དང་མི་འགལ་དོན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ལ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་། །ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད་དམ་མེད། །སམ་དུ་འཚོལ་བའོ་ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ནི། །མེ་ནི་ཚ་དང་ཆུ་ནི་ 
བརླན་པ་སོགས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དང་། །གནས་པའི་ཆོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 
ཉིད་རྣམས་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར། །མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ཤེས་བྱ་གསུམ། །སྨྲས་ 
པའི་དོན་དང་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ནི་དོན་འཚོལ་གཉིས་པ་ལ། །དངོས་པོ་ 
འཚོལ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ། །གསུམ་པར་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། །འཚོལ་བ་བཞག་གོ་དང་བོ་བཤད་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། །འཚོལ་ལུགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིར་འདུ་འོ། །སྔར་བཤད་བསྒྲིམ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས། །བཞི་ཡང་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན།། 

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
འཇོག་སྒོམ་ལ། །ལེགས་པར་གོམས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དོན། །སྐབས་སུ་གང་བབ་ 
ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ལེགས་བྱས་པས། ་ 
གཅིག་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པས་ལྷག་མཐོང་ 
ལ། དྱ་དྲ་དཔ་ཐཝགས་ཨེ་ཞཾ་ལྷག་གྲ༔ གཡས །དདག་འདྐ་ཉུ་ཁུ་མ་ན་ཡིགུས' 
བ་གཿཐཏཏལ། །དཡཐས་བྱད་རྱོད་རྱམ་ཨ་ཁྔ་མ་ཕ། །འརྡཾབ སྨོལ་དགོས་ 
ཤིང་ཕྱི་མར་དཔྱད་སྒོམ་དགོས། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་གཅིག་བུ་ 
ཙམ། །བྱས་ན་སྔར་སྐྱེས་ཞི་གནས་ཉམས་གྱུར་བས། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། །བར་བར་དུ་ནི་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ། །དེ་ཡང་དཔྱད་ 
སྒོམ་མང་བས་གནས་པའི་ཆ། །ཆུང་ངུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་བྱས་ལ། །གནས་ 
ཆ་སོར་གཞུག་འཇོག་སྒོམ་མང་བ་ཡི། །དཔྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་འམ་དཔྱད་ན་ 
ཡང་། །འགྲོ་མི་ཉན་པར་གནས་ཚར་ཧྲིལ་འགྲོ་ན། །དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་ 


-338- 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ལྷརྒགྭཉིས། །ཆམཉཁཐསྒ་བཞཱ་སྟབས་ཅེད་ཉྟཆ་བྱ། །སྷག་མཐོད་ཟྒ་མེ་ཁ་སྦྱན 
བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐུན་རྗེས་ཐུན་འཚམས་སུ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
དང་ཁྱད་པར་བིང་ནོད་ཧང་། །བྲམ་བུརྭ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞེ་གནས་སྐབས་བཞིན་བྱ། གོང 
གས སྨབ པབ སས མས་ཁུ་ཅ་ཐ་། བ་ག 
| ར་ཡང ངཁ་ང་འབ་ 
མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཞི་བ་བསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད། །དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྒོམ་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི། །ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཤིན་སྦྱངས་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སྔར་དང་འདྲ། །ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐུས། །རྩོལ་མེད་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡི། །ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །རིགས་པའི་མཐའ་གཅོད་པ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི། །ཁུངས་དང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། །ལམ་རིམ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་ལམ་རིམ་སྤྱི་ཡི་དོན་བསྡུ་བ། །ཐོག་མར་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་མཚན་ལྡན་གྱི། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་ཐུག་པས་ན། ནེ 
ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་ 
བསླབ། །དེ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ཞིག །ལེན་འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ན་སྒྲུབ་ 
ཡཟཝསཔ་སེ: ་ པས་སམ་ས་པིས་སེསས་་ 
ཆོས་སྐོར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་མ་ལོག་ན། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཤུགས་ 
དྲག་མི་འབྱུང་བས། །ཡུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་བའི་མི་རྟག་དང་། །ཤི་ནས་ངན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽ 

འགྲོར་འཁྱམས་ཚུལ་སྒོམ་ལ་འབད། །དེ་ཚེ་འཇིགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ། །སྐྱེ་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྡོམ་པ་ལ། །གནས་ཤིང་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ། །དེ་ནས་དཀར་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་རྩ་ལས་འབྲས་ 
ཐཿ དང་ཅསནའ་ དད་པ་འཏིད་མ་ཡིགས་བདོ་ཐ་། ཆ་ ཏ་དེངམི་ 
དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ལ། །བསླབ་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པར་རྒྱུན་དུ་ 
འབད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །ཚགས་སུ་ཚུད་ན་འཁོར་བ་ 
སྤྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་མང་བསམ་ལ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་བློ་ལྡོག་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་དག་སྤོངས་འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། །སྲིད་ 
ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ལེགས་པར་འབད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །ཚགས་སུ་ཚུད་ན་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོ་རུ། །ལྷུང་ནས་རྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །གྱུར་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྦྱངས་ནས་ 
ཅི་སྐྱེ་བྱེད་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་སོགས། །སྒོམ་ 
ཀྱང་རྨངས་གཞི་མེད་པའི་ཐོག་ཙམ་ལ། །འབད་པས་བརྩོན་པ་བྱེད་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཅིག །སྐྱེས་ན་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་ 
ལ། །འབད་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཅི་བརྟན་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྣམས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། །དེ་དག་སྐྱེས་ཚེ་འཇུག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 
སྡོམ་ཆོ་གས་གཟུང་། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། །ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་དག་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། །ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་ཉེས་བྱས་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ན་ཡང་། །དེ་ 
དུ་ཡང་བསླབ་དགོས་བསམ་གཏན་གྱི། །སྐྱོང་ལུགས་མཁས་པར་བྱས་ལ་ཏེ ང་འཛིན་ 
སྒྲུབ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག །རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ་རྙེད་པ་ 
དང་། །ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ། །འདེ་ཡང་འོག་མ་སྒོམ་གྱིན་གོང་མ་ལ། །ཐོབ་འདོད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
དང་གོང་མ་ལ། །ཉན་བསམ་བྱས་པས་འོག་མ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། །ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
ཅིག་དགོས་དེ་དག་རྣམས། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་ཞིག །བྱས་ནས་བློ་ནི་ཆ་ 
མཉམ་བྱ་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ནཿ གུས་ཚུང་ 
ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཆད་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་འབད། །སྒྲུབ་ 
ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི། །སྐོར་དང་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ 
ན། །མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །སྒོམ་ལ་གཙོར་བྱ་རང་གིས་ 
ཁས་བླང་བའི། །བཅས་པའི་འཚམས་ལས་གཡེལ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ 
གཉེར་བ་ཆིག་ཅམ་དུ། །འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ། །ཅི་ 
བྱེད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྩ་བ་ 
ཆད་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་བཅས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་ཚེ་མཚན་འཛིན་འཆིང་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀཿ 
ཤུགས་དྲག་ན། །ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི། །དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་རིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤིགས་ལ། །བདེན་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །རྫུན་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་སྡོད་པར། །ཆགས་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
གིས སྣ ལའ 
ནི་གཙོ་བོར་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་འདིར་ནི་མ་བཤད་པ། །རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་། །མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་ནི་མ་སོང་བར། །རང་ 
གི་རྒྱད་འདི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཅིག་ནི་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་དགོས་པའིེ་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་རིམ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱཇྲ་བའི་འོག་ཏུ་ནི། །གྲོན་མི་ཟ་ཐན་ཇཱགོས་ཁ་འཇུགྲ་བྱ་ཧཾ། །སྔགས་ཨམ་ 
དེ་ནི་དམ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས། །ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་ཉིད་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
པོ། །གཞན་ལས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་སྔགས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་ 
རན་ཅཅན་མ་མས་ཅད། །ལྷག་པའི་བསྟེན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དགོས། །དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས། །བཤད་པའི་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཞིག་ 
ཅིག་ཅཝ། །རྨཔ་ཐ་ཞྭམསཾའཾ ཐགས་ཁན་ཉསུ་བྱེམ་ཁྲ། །སླག་ནང་ཐེཐྫས 7 
བསྲུང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་གིས། །མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་སྦོམ་པོ་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་གོས་པ་ལ་འབད་དེ་རྒྱ་ལ་ནི། །གོས་ནའང་འཆོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། 


ཤིང་བཤགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད། །འདི་དག་སྔགས་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས། །འདི་མེད་ན་ནི་འགྲམ་རྩ་ཟད་པ་ཡི། །ཁང་རུལ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དེས། །སྔགས་ལམ་སྒོམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ། །ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །རིམ་གྱིས་སྒོམ་ 
ཞིང་བླ་མེད་རྒྱུད་ལྟར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་རྗོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་བོ་འདེར་ནི་མིང་ཅམ་གྱི། །སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཅམ་ 
ཞིག །བསྟན་པ་ཡིན་པས་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་ 
ལས་ཤྲེས་དགོས་ཨོ །དེ་ཆུའི་རུལ་བྱིས་ཐྲ༣ཐན་མདེ་ཕྔགས་ཀྱི །གྲནད དྡོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། །དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ནུས་པ་ཡིན་པས་ལམ་བཟང་ 
འནི་འ་ཁ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སར་བགྲོད་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ལུགས། །མདོ་སྔགས་གཉིེས་ཀའི་ལམ་ལ་གཅེས་པའི་ 
ཆོས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཚཆིགས་བཅད་འདི། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཚུང་གཏིས་ཁས་འཇུས་ཏེ་བཀོད། །ཐདག་ཏཾད་ཆིན་ཕོའི་ལེགས་ཐཤད་རུལ། 
བྱུང་མཆོག །ཡོད་བཞིན་འདི་འདྲ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་དང་། །མཚུངས་པས་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཅམ་དུ་ཟད། །བརྗོད་བྱ་སྔ་མར་ 
མ་བཤད་འདེར་བརྗོད་མིན། །བརྗོད་བྱེད་བསྡེབས་ལེགས་སྙན་པས་མཛེས་མིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀི 
བུས །བབས་མསུ་ཤུས་སཛུབསདུསུསས་མསུསམས་ས་སུ་ླགསས་ུ་ས་དུསམུམད དུ་པ དུསུ 
ཀྱང་། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་བཤད་སྦྱང་འཁྱེར་བདེ་བར། །ཁུངས་དང་སྦེལ་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྡེབས། །ཐ་ཆད་བྱིས་བློས་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་གི །དབང་གིས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སྐྱོན། །མཆིས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་ 
བའི་རིང་ལུགས་ཀུ་མུད་ཚལ། །བཞད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་ 
བར་འཁོད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་མིང་གཞན་ཤེས་དར་བས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྟོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཚོ་ ་བདུན་དགོན་གསར་ 
གྱི་ཏཱ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ་ལག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ 
ཡན་ཆད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ནས་ཚིག་སྣ་བསྡུས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་འོས་ 
རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལུང་འགའ་ཞིག་དྲངས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤར་སྦྱང་བྱེད་པར་འཁྱེར་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་དབྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་དར་བའོ།། 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚྱེ་ག་གྱའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། པ ཀྐ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏེ་རྷརྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ངྲག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབུྱང་། ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་བཟྫང་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཆྩོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ལྡན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢ཞཟླ་༡ཚེས་༥ལ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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དབྲ་མཛད་འག་འཛིན། 
ཀུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེ ལ། 
གཞུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་འཛམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། 


པརཆྭ་སླིག་སྦོར་བ། 
གུང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


སིག་གཏགས་ཐ། 
བྱ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
ཧ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲེམས་སྤེལ་བ། 


ཀླུ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། 


རེབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡ་ 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


དཔར་སྤུན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༨ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ ༡༡ ཚེས ༥ དང་། 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ ༡ ཚེས ༧ ཉིན་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ཐེ ངས་དང་བོར་བཏབ། 
སྒིག་སྦྱོར་མཉེན་ཆས་མ་ལག 


¿0006 1༽6065[90 €54 


དེབ་ཚད། 


9.5.× 6.75 [ཀ€6[༽65 


ཡིག་ཞྭཐུགག 
རྒྱམ་ཇྱིཉ་ཚད་ཏྲན་ཡིག་གཙུགས་སྨོན་ཁམ་བེད་ཡིག་གཏེས་ཁ། 
དཔར་བསྒུན་བྱེད་ཡུལ། 
\©༠ཏ880 6ཏཞ91[€6 [065 །ང\'/ 5511] 


ལྟི་ལི་དཔར་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོ་ཚར་༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྱན། 
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